173180 \/011011136 ]༽111111267 
7180 \ྟ/071¥ ]0111)617 (\ན/) 
11{6 


/\1111107 


1)68011]107 


(07191031 1°1110)110311011 
1306 
1110)1181)67 


13816 


710[21 \/011111]168 

(€0776117 \/0101716 (017 10{31) 

]101111)67 0[ 113] (` 1317061101013/ 13965 
]༽111111)67 07 113[70011601015 [3968 
]01111)67 01 16×[ 13968 

7380 803111111)9 11170711131101) 





༄༅།།དོང་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


'¶158943217 51/0017546 རྱི།9 $0 (1760 © ུ2@ 475 @ £ 


16%4( 5©2311 111)11 1 01111 - 11016 1[)3906© 


6502 
8039 


དཔལ་ རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲེང་བ རྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 


403] [9531 133 1[371713 [03 8111 །[]176119 [279)/36 03 1711 [81(ན/06 [40 1]©'1 
9511119 །[2111)1] 


ི་སྐྱོདརྗེ། 


111 །༡8]($06 740 []6 


11] 1]]° 26 ¥. (2004) ©01160166 \01]68 07 ](371113 111 51\/04 740 1]6; 
{1©×[$ 80109117 0{1[ \ན1[]1 {[]]© 51110])0[[ 07 {11© [)001)]1 [01]1776371011 3116 
0111118166 []][0119]) [])© 51101[)01[7 01 []]6 [83673 [01]116311011 


[1113 83] 
[3.1.] 


[2004] 


26 
9 
2 


༼ོ 
་ 3[ 1])©6 11136[311 ])1166013187 7©8011706 061]1617, 150 \ 1711] 5[., 
116\ན/ \/01[][ 01{;, 1]; 10011, 1183 2006 








9611119 །།211111 / 1711 [)8](5706 [0 1]© 


711380 1868001706 (066) \¥8039 


71{168: = 9819 །00111 / 1711 1)81(5/00 160 []6© [5/5/709/2//066/ ///¢] 
6031 19%31 1[)3 1(311113 12 5161 '[)]][©1]9 [319$5/36 ])3 111 131(5064 760 1]6!1 9911119 [211111 
[00)/67' ////6] 


/\11[]10175)] 1701 -1)81:706 760 1]© (0.1507, 6.1554) [/)14/)? 2:///20/] 
1111©03[1011 13[3: [1113 53]: [5.1.], [2004] 

\137061121: 20 ¥. 
/\11{110781111) 5131[611161][]) ©01166 1)¥ ](377133 66 1698 


1310)11091731)]11€ ]༽01[©1 111 116 26 ¥. (2004) 001160166 \%01]65 0[ (3111 1701 [5106 760 
1]61 1©6×[8 8011911[ 0117 \%1[]] []1© 811101])01[ 017 {116 200]11 1011141311011 
3110 -[1101151160 []]70119]] [116 5111)1)01[[ 017 {]]© 783673 [01111631101] 


1310110913])]1]10 ]\༽ 016; 


711310(' [16101198: 1. 


8110]660[ 1163610398) ° 9819 །0{111] (©001160[66 \¥(01]68) 
།[]8396] 99//%༣ 
1⁄311113 [](3' ]2[9%1160 ])3 ¡15 16])3109 [0] [2[90)116 ])3) 
1]8396: $€ /77/?7€ 


་ས༠[6$ 


[1] {376 ]10168 3 11111731567 01 \\71111195 01 1111 1)816;/06 [60 1]© 111011101119 [])18 66111011 
11161© ©218[8 3 9811119 [1117] 111 14 171311115011]0[ \015 11] [[1© ©1]1119 1111 1198 46 114206 
113119. [11©8© 171311118011]10[8 3[© 1713[](60] 03, 1193, 03, 115/3, 13, 1133, 03, ])]13, 113, 2113, 23, [13 
300 1)8/0 111111131106 \011111165 
6494-6519 


།འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབྲུ་ཡི་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་བཅས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 


གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གསུམ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཉིད་སྐུར་ཕྱོགས་པའི་ཐལ་སྦྱར་བདེ་བ་ཡིས། །སྟིང་མུན་སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་བྱས་པ་ནས། །སྲིད་པས་གཅེས་པའི་ཤུགས་རིང་དང་བཅས་པར། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་འབོད། ། 
འདྲེན་པ་དུ་མས་དཀྲིགས་པའི་སྐལ་བཟང་འདིར། །བདེ་གཤེགས་བསྡུས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྱེད་བྱེད་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བས་གཟིགས་སམ་ཅི། ། 
དེ་སླད་ཁྱོད་རྗེས་འབྲང་བའི་སྟིང་གི་སྟོབས། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མར་གོམས་པ་ལས། །ད་ལྟ་དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་སུ། །ཀླས་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་བྱེད་པ་འབྲས་ལྡན་ནོ། །མཐོན་མཐིང་ལྟར་ 
གནག་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། །ཡོངས་འཛིན་ཞབས་སེན་བཟླ་བའི་མྱུ་གུ་ནི། །བསྟེན་ན་ཉོན་མོངས་འབུམ་གྱི་མུན་པ་ཡང་། །སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་བློ་གྲོས་བཞིན། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྔོན་ ་སོང་ནས གཉིས་པ་བླང་བར་བྱ་བ་འཇུཐ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ལ སྤིའེ་དོན་དང་ སྲོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ ག་ལས། བཀཞི་ཟྷ མས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི གཞི་བཅུ་བ ན་ཏེ རབ་ བུང་ཐ ཿུ 
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གཞི་དངོས་མན་ཆད་ནས་རྩོད་གཞི་ཡན་ཆད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །གཞི་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། །ལུང་གཞི་ལས། །སྡོམ་ནི། དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། ། 
གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་བདུན་གྱི་གནས་མལ་ནི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཆར་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཏོག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ དྷ 
དགོས་ཏེ། གཞི་གསུམ་སོགས་ལ་ལས་ཆོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལའང་ལས་ཆོག་དགོས་ཏེ། སྡོ་མགུ་དབྱུང་བ་སོགས་ལ་ལས་ཆོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། 

ལེའུ་བྱང་བདུན་པོ་འདི་དག་གི་གཞུང་མིང་ཚེག་ཡི་གེའི་ཚོགས་མཚན་གཞི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་ལེའུ་གང་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ 


སོ ་བར་བང་པ་ཟེར།་ཤ།ར་ཡིས་ངོར་དི་བགལོ་བོ་ཡྲིར་པའི་སྲིལ་ཞེ་བྲས་ 
གི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །མཚན་ཉེ ་དེས་གཞིའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བ 








༄༅། །བ ར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་ ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱེན་ཞི་བྱེད་དང་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལབརྟེན་ཅིང་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞིའི་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། ལུང་གཞི་ཉིད་ལས་གཞི་བཅུ་འདུན་དུ་གསུངས་པས། མདོ་རྩ་ 
བར་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་མ་མོ་ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་བཅོ་བ རྒྱད་དང་ཞེས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ་ལ་ ཁྱ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ གཞིེ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ པའི་ གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའི་གཞི་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ གཞི་རྣམས་ཀྱི་གོ གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། གཞེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་གཞི་ བསྟན་པ་ ནི། འདིར་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་ པ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་ མར་རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་རབ ཏུབྱངབའིགཞི་གྲབ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གསོ་སྦྱོང་ཐཾ གཞི་འདི བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒྱོང་བའི་ཊཏ ཞི་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་ཀྱང་གཞི་འདི་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ 
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།ཀོ་པགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཅིང་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་རྡེས་སུ་ 











སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་ན་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལུང་ལས། ཀོ་པགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོང་འདིར་གོས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། གོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་གསུམ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་པགས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གཉིས་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། 
ལུང་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་དང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་དང་། ས་གཞན་དེ་གནས་པའི་སྦྱོང་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་སྟེ། ལྔ་པོ་གཞུང་ 
འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་ལས་གཞིའི་གོང་དུ་གསུངས་ལ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་རྩོད་གཞིའི་འོག་ཏུ་ 
གསུངས་ཀྱང་གཞི་འདི་གཉིས་སྐབས་འདིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོད་པའི་དབྱེན་དང་ལྟ་བའི་དབྱེན་གཉིས་པོ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པའི་ཊ ནི ལུང་ལས། གནས་ 
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སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་བསྡུ་བ་ནི། ཞེ་གནས་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལྔའོ། ། 
གསུམ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་ཚུལ་ཝ་མའི་གསོ་སྦྱོང་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་ཆོ་གའི་ དུས་ ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚིགས་བཅད་ འདོན་པ་ དག་ ཀྱང་ཡོད་པ ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། ལས་དང་སྔགས་དང་ཚིགས་བ ཅད་ འདོན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ ཐ་དད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ཇི་ ལྟ ར་ འགོད་ པར་ བྱ་ཞེ་ན ། 
ཆོས འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བསླབ་པ་དངོས་སུ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉེས་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། དབྱར་ཚུལ་དང་དགག་དབྱེ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་འདི་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་དངོས་སུ་ལོངས་སྦྲོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གིས་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་། བརྗོད་བཅས་དང་། ཕུལ་བཅས་དང་། ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་བསལ་བའི་ 












།ོ ེ །ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་པས་ནི། ཉེས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲངས་ 
ངེས་ནི་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་སྡོམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཀར་ཤ་ལས། སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བའི་ཆུ་ལོན་གྱིས་བསྡམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་གིས་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། | སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཡོང ས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀར་ཤ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གསོ་སྦོང་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས དང་པོར་ཞི་ཐ ནས་ཀྱི་ཐ སོ་སྦྱོང་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཐ ཙོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཿ ས་ཡི་གེ་ཞང་ 











༄༅། །ཞུགས་པས་ཞེས་པ་དང་། སྤོང་ཁང་བརྩིག་ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྒོམ་པ་ནི་དྲུག་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་པསར་ལྡན་ 
པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་ 
པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞེས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་མེད་པར་བསྐོམ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། ། ། 
གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སེམས་དབེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ ོ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །ཡུང་མ་མོ་ལས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་ 
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གྱི་གོང་དང་ལམ་ ¡ 





བརྒྱད་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་དོ་སྐྲན་ནོ་མཚོན་ནོ་དུག་གོ་མི་རྟག་པའོ་སྡུག་བསྔལ་བཞོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་བདག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་འདུག་ལ། འོན་ཏེ་མི་ནུས་ན་ལངས་ཏེ་ཀློག་པ་གསུམ་བཀླག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ནད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྐྲན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་མཚོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པས་དུག་གོ།སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིགས་པས་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདག་གི་བ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པའོ། །ཀློག་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་མོ། ། ཕྲ 
བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། བྱིང་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། གནས་མིན་སྤང་ཞིང་གནས་སུ་བསྒོམ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ། །གུས་པས་བརྩོན་འགྲུབ་བརྩམ་པའི་ཚུལ་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བྱ་བ་བཤད། །དང་པོ་ནི། བསོད་སྟོམས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


༠ ཨཿ ཅ‹ ༧ ྨ ཨག རེ ¥ * ;: = ༢ སེ 
གྱི ཞུགས་པས་ཟ ལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྒོམས་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས ག་པ་དང་བྱ་བ་དང་ཐ སྲོས ངྭ་བྱ་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ ག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པའོ བྱ་བ་ནི་གསོལ 





༄༅། །བ་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན་གླང་པོ་ 
ཆེ་འཁྲུལ་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་བཀག་གོ །ཊི་ཀ་ལས། འདིས་ནི་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་མི་མང་པོ་མངོན་པར་ 
འདུ་བ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྒོ་བཅད་ན་ནི་མངོན་པར་འདུ་བ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་གནས་ཁང་དེར་མི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་ནི་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་དག་སྟེ་གཏུམ་ལང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྱ་ཚོམས་པ་ནི་ཀྱལ་ཀ་ 


༧. ེ ° ༼4 རྭ" “རོར “རང ༤ - 2» ཅེ བསེས ཐ་ ° 7 ༤ གྭ (* ༩༥ ༤ ཌ༤ ཌཱ * 1 ¦ ༧ ས་ཟླ བ་ སཿ * ༢༠ རཾ "= ར་རབ འེ 5 ༠ ༠ ཀི ° 2 ° ༠ |* ༡༤་ཚ སེ ° ༼༢༩ རཀ ༦ 
བ་དང་ནལ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ གྱ་ཚོམས་དང་སྨྱོན་ཐབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར དེ་ལྟ་བུ་ད ཡོངས་སུ་སྐང་བར་རིགས་སོོ དངོས་སུ་གཉད་རྨུགས་དང་རྣམ་གཡེང་སྦང་ཞེང་། རྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྦང་ 
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༄༅།། །འགྱུར་ཞིང་། མཐོ་ན་ནི་སྣང་བ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་གོང་དུ་སུམ་ཆ་བོར། འོག་ཏུ་སུམ་གཉིས་ལུས་པའི་བར་གྱི་རྩིག་ལོགས་དེ་སྐར་ཁུང་དག་ཕྱི་ཁ་རུབ་ལ་ནང་བྱིན་གྱིས་ཡངས་ 
པ་བཟང་ངོ་། །སྤོང་ཁང་དེར་སྐར་ཁུང་ལ་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་འཇུག་ན་སྐར་ཁུང་ལ་དྲ་བ་དང་། སྦྲང་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འཛུག་ན་སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་གླེགས་ཏེ་སྒོ་ལོགས་དང་། སྒོ་གླེགས་དེ་རླུང་གིས་ཕྱེ་ནས་ཕྲེད་ 
གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། དེ་རྣམས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་བཞག་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོང་ཁང་དུ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་མི་ཤོང་ན་སྤོང་ཁང་དུ་མའི་སྟེང་དུ་ & / 
ཁང་མོ་ཆེ་སྒོ་ཁང་ཐ་དད་ཀྱང་སྟེང་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱའོ། །མི་ཤོང་ན་ཡང་ཐོག་བྱ་སྟེ་རིམ་ཁང་གཉིས་པ་བྱའོ། །ཁང་མོ་ཆེ་བྱ་བ་དང་ཡང་ཐོག་བྱ་བ་ནི། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། མི་ཤོང་ན་ཐོག་ཏུ་ཁང་མོ་ཆེ་བྱའོ་ཞེས་ པས 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། མི་ཤོང་ན་སྟེང་དུ་རིམ་ཁང་གཉིས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་འདིར་གཉིས་ཀ་བསྡུས་སོ། །འཛེག་པའི་ཕྱིར་སྤོང་ཁང་དེར་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །ཐེམ་ 

སྐས་ལ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་ལ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བི་མ་ལས། ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དུ་ཤིང་ཐགས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཁྱེར་དེ་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་བོ། །འོན་ཀྱང་མི་ཤོང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤོང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཁྱམས་ལྟ་བུའམ། ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ ཁང་གི་ཚད་ཁང་ཕྲན་གྱིས་མངར་བ་སྒོ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ 





།༠༠༠༠༡༩༧༤༠༩༧༧༠ 








དག་ ཀྱང་བྱའོ། །གནས་ ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོའི་ཐད་ ཀར་ སྒོ་གདོད་ པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དག་ ཕན་ཚུན་སྒོ་དྲང་ཐད་ དུ་གཏོད་ པས་ཕན་ཚུན་སྣང་ནས་ སྒོ་ དག་བཟུར་ཏེ་གདོད་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདེར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། སྤོང་ཁང་ལ་སྒོ་ཁང་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ས་ཕུག་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུག་པའི་ཆེད་དུ་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དང་། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁྲིའུ་ཡང་བྱའོ། །ཁྲིའུ་དེ་ནི་ 
ངོས་བཞི་པོ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིས་འཁོར་བ་ བཟང་ངོ་། །ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་དྲ་བར་རྒྱུ་བའི་ཐགས་མའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མུཏྫྨའེ་དང་། ཤ་ནའི་དང་། དྲེས་མའི་དང་། རས་མའི་དང་། སྦ་ཕྲ་མོའི་ 
འོ། །དེ་ལྔ་ནི་མཚོན་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཐག་གུ་སོགས་བཀག་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཐྲིའུའི་སྟེང་དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གདེང་ངོ་། །སྟན་དེའི་ཚད་ནི། ཁྲིའུ་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟུན་ནང་ཚངས་ཅན་དེའི་མཐའ་ 
མ་རྣམས་མཐོ་གང་ལྷག་པ་ཉིད་བཟང་ངོ་།།འདིར་སྟན་གྱི་ཚད་ཊི་ཀར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྫས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་པ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་ 





༄༅། །སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྟནགྱི་ཚད་ཆེན་པོ་ནི་ཆུར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ ལྔའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེང་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉལ་བའི་སྟན་གྱི་ཚད་དང་། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྟན་གྱི་ཚད་དོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དེ་ཅིས་དགང་ཞེ་ན། ཤིང་ཨཱརྒྷའི་དང་། ཀ་ཤའི་དང་། ཨར་ཀའི་དང་། སྤྲ་ 
བའི་དང་། ཤལ་མ་ལི་དག་གི་བལ་གྱིས་དགང་ངོ་། ནག་པོ་ནི་ཤ་ཟའི་གོས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྔ་མ་ནག་པོ་ལས་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱ་རུང་བར་ཅི་ཤེས་ཞེ་ན། ཨཱརྒྷའི་ཤིང་བལ་ནི་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ རི 
ཀྱང་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་བལ་དང་། ཤ་ན་དང་། རས་བལ་དང་། རས་མ་དག་དང་། ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་དགང་ངོ་། །སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་རྣམས་ནང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁོད་སྟོམས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་ཅིང་། གཞན་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་བྱ་རོག་རྐང་དག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་ན་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་ཐུ་གདགས་པར་བྱའོ། །གདོས་བུ་ནི་རང་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གདོས་བུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྣོད་འདྲ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཏེ འི་ལུང་མིག་ནས་སྒུད་པས་བཏབ་པ་ཏེ་ བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་དེ་རང་གི་རྣ་བ་ལ་བཏགས་ 
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ཏེ་དཔྱང་བ ར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤིང་གཞོགས་པ་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། སྐུད་པས་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པའམ། མགོ་བོ་ལ་བ ཞག་ན་ 
རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཆ་དེས་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ལ 'ཕོག་པས་ གཉིད་ སངས་པའི་ཐབས་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་དོ། །གདོས་ བུ་འདི་ལ་ བཤད་ པའི་ རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དེ་ ཉིད་ ལས། ཤིང་ སོགས་ལས་བྱས་ པའི་རིལ་བ་ཆུང་ངུ་ 

སྐེད་པ་ལ་སྐུད་པས་བཏགས་པ་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པ་གཉིད་ལོག་པས་གཡོས་པ་ན་ཆུ་ཡོངས་སུ་བོ་བ་གདོང་པ་ལ་འབབ་པས་གཉིད་སད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྤོང་བ་པ་ གཉིད་ཡུར་བ་ན་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་ 
པས་དབྱུག་གུ་དལ་བུས་གཟུག་པར་བྱའོ། །དབྱུག་གུ་དེས་སྤོང་བ་པའི་ལུས་ བསྣད་ པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། །དབྱུག་གུ་དེའི་རྩེ་མོ་ནི་མི་རྣོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲེ་བཅད་འཕྲོ་ལྟ་བུ་རས་མ་དག་ གིས་ ་ 
དཀྲིས་པས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ གཞལ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་བཅད་འཕྲོ་ཞེས་སོ། །སྡོང་བ་པ་གཉིད་ཡུར་པ་ ་ལ་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་པས་ཕོ་ལོང་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྒུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཟླམ་པོའོ་ 


ཞས་པ་དེ་འཐར་བ འོ ལོལ་དེའ མངསར་སམ་ྱིར་མང་བར་བ་བཞི་ཉིད་ཐ། ་གདགས་པར་བྱའོ། །གཉིད་ཡུར་བ་དེའི་མདུན་དུ་མར་མེ་བཞག་པར་བྱའོ། མ་སངས་ན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་དབྱུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མ་ 





















༄༅། །ལངས་ན་ཡ་གཅིག་ཀྱང་དབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་སྤང་བ་པ་མུན་ཁུང་ན་འཆགས་ན་ལམ་མི་འཆོལ་ཞིང་མི་ཐོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆགས་ས་མགོ་མཇུག་སླེབས་པའི་ཕྲེང་ཐག་ཐང་ཆད་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ྦ ལ་སྨུག་མའི་སྦྲ་གུ་ལ་སོགས་པ་བསྐོན་པའི་བུ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱ་པའམ། ཡང་ན་སྦྲ་གུ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུ་ལ་ལག་པས་འཇུག་ཏེ་སྤུ་གུ་ཕར་ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་ཅིང་བཅག་པར་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས། སྤྲ 
| གུ་བསྐོན་པ་ལ་སྐུད་པས་བཏགས་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ནི། སྲད་བུ་དྲེས་པ་ལ་སྤུ་གུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་འཇུས་ཤིང་བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་སྤུ་གུ་ལ་ 
ྣ ྦ འཇུས་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་བས་དེས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་ཤེས་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཆིལ་ལྷུམ་ཅན་གྱིས་བཅག་པར་མི་བྱའོ་སྟེ། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་འབྱུང་བས་སྤོང་བ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དགག་པ་མཛད་ཅེས་བཤད་དོ། །འཆག་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྡུལ་མི་འགོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཆག་སར་པར་ 


_ཐང་གདིང་བར་བྱའོ། །པར་ཐང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྟན་གཞན་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཊཱི་ཀར། རྐང་པ་རྡུལ་ཅན་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པ་ན་གོས་མི་རུང་པར་མུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྤོང་བ་པས་ཞག་གསུམ་ཞིང་རྐང་པ་གཉིས་ 





| 
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། སྣུམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །གཉིད་བྲོ་བ་བསངས་པར་མི་ནུས་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་གནས་དེར་ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་གནས་དེར་ཉལ་ན་སྒོ་གླེགས་ལ་སོགས་པས་སྒོ་བཅད་པར་བྱའོ།།དེར་ 

གློས་ཀྱང་པ་བ་སྟེ་ཉལ་དུ་རུང་བའོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་ནི་སྦོང་བ་པ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ཡིད་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡུ་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་གནས་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ། སྤྲ་དང་སྔར་བསྐོས་མིན་ 
དང་ཚོགས་ལོངས་མིན། །ཅེས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་ 


ཤོ ལོ [རོ རོ འ་༡¬ྔལོ་ོ་རེར། ; རོ་རའ་༡།ར།༡།རོ་ར་འི།འིརི་ར་རོར།་ར།འ་ར།འ༢་༢བ།་ར།་འདྲང་བའི་སྲི་རོ། ་༡གརོ་ར་ང།'ངང་འ། ་པ་སེ་སར་ཁསྲོས་ 
པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོ། །སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདྲི་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྔར་བསྐོ 


མོ འོ རེ ་ང་ར་རོ་བ།་རོར་ཕིང་གྲབ་གྲེང་ང་འབྲ།་བའི་ིར་ཚ། ཀར་བ་ར་ལོངས་པ་རེ་ལོ་ར་ིས་ཚྲོགར།་ལ་ལར་སི་བའོ་ཞེས་དའ ་པ 
པ་ནི་མ་བསྐོར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཁེ ་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས 


༄༅།། །ན་ཚོགས་ཙམ་དུ་ནུས་མཐུ་མཉམ་པས་གུས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་ 
གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། ྦྱོར་དངོས་ འཇུག་ གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཛཇུག་ལས་ཀྱི་ 
4 མཇུག་སྡུད་བརྡོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་དེའི་ _ 
ཤི ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་གདམ་པ་དང་། ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་དང་། གཅི་བ་གསར་པའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །སྟན་དེར་བཤམ་པར་བྱའོ། །བཤང་ བ་དང་གཅི་བ་སྟེ་མི་གཙང་བའི་ 
སྐྱབས་གཉིས་གྱི་བྱི་དོར་བྱའོ། །བྱི་དོར་ནི་ ཆུག ཆག་ལ་ ཿསོགས་ པས་སོ། །དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆབ་ཁུང་དག་ཏུ་བོང་རྡོག་དང་། །ས་དང་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ དེར་ སྤོང་བ་པ་དག་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །གཏཱི་རྒྱུ་ནི། ཙནྡཿ ག་པ། སྟར་ག འོམ་བུ། སེང་ལྡེང་། འོད་མ། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཏ་ལ་དང་། ཀེམ་ཤུ་ཀ་སོགས་བདུན་ཏེ་བཅོ་ 
















ལྔ་ལ་གང་འཛོམ་བྱེད། དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞེང་དུ་སོར་དྲུག །ཟུང་གཉིས་བཅུ་མ་ཟིན་པ་ལ་སོར་གཉིས་ཡོད་དགོས་རྡམས་ལ་སོར་གཉིས། ཟུར་གཉིས་བཅུམ་ཞིང་བརྒྱད་བཞོགས་སུ་བྱས་པ་ 
ལ་སོར་རེ་རེ་དང་། རྩེ་གཉིས་ནི་སྦལ་པའི་མགོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་བརྡུང་བའི་ཤིང་ནི་གོང་དུ་བསྟར་བའི་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པ། སྲིད་ཚད་སོར་ཉེར་བཞི་པ། ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་ 
བཞིན་བྱའོ། །དེའི་རབ་གནས་ནི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་བྲི་བ་དང་། སེར་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བརྡུངས་པས་གནོད་པ་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བརྡུང་ལུགས་ལ་ཉ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་། མདོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ པཱ 
རིམ་པ་ལྟར་བརྡུང་བ་སྟེ། གྭངས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དོ། གི་བརྡུང་བ་དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་བ་ལ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་གྲངས་གསུམ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏོག་དག་ 
བྱའོ་། །ཊི་ཀར། མཇུག་ཏུ་ཏོག་སྒྲ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་རུང་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཏྟི་བརྡུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཏྟི་བརྡུང་ 
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༄༅། །ཁ་ཅིག་ལས་ཤི་པའི་དོན་དུ་གཏྟི་བརྡུང་བ་ནི་རྒུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སྤོང་བ་པ་སྤོང་བ་ལ་འདུ་བའི་དོན་དུ་ནི་མཁར་གསིལ་འཁྲོལ་བས་གཏྟེ་དེའི་བྱ་བ་བྱའོ། །ཡུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་སྤོང་བའི་དོན་ 
དུ་གཏྟི་ཆུང་ངུ་ཞེའོ། །ཞེས་སྨོས་ན་གཏྲི་ཆུང་ངུ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་།གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། མཁར་གཟིལ་ཉིད་གཏྟི་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བར་ 
4 བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏྷི་ཆུང་ངུའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཡུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཀ་ཏི་ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀ་ཏི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་གཏྟི་ཆུང་ངུ་ཞེས་དོན་འགྱུར་བྱས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་ཀ་ཏི་ 
ཤཱཾཿ ཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །འོག་གི་གཏྟི་དང་གཏྟི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཉྲི་ཆུང་དུ་དེ་གརྟའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི། མཁར་གཟིལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
ང ས་གནོད་པ་བྱུང་བ་ ལ་གཏྟི་བ རྡུང་བ་ ལ་ཇི་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དེ་ ཙམ་བརྡུང་བ ~་ བྱས་ཏེ་ནམ་ཞི་པ ར་གྱིའོ། ། བླ་མ་དག་སེ ~་དྲ་ ལ་སོགས་ཞི་ཞིའི་བ ར་དུ་ འཆད་དོ། །ཟན་གྱི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་བའི་དོན་དུ་ནི་གཏཾ་དང་གཏྟི་ 
ཆུང་ངུ་ཐ ཉིས་ཐ ་བརྡང་ངོ་ །དེ་ཐ ཉིས་གཅིག་ཅར་རམ་མཇུཿ ་ཐོག་ཁོ་ནར་བ ང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བར་ ་བཅད་དེའོ། ཛི་ཙམ་གྱིས་བར་ ་བཅད་དེ་ཞེ་ན། རྒྱང་པས་སོ། །སྔར་ཊ ཌཱིཾ་ཆུང་དུ་བརྡངས་ལ་ཁང་ 



















༄༅། །རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དེ་ཧ་ཅང་མང་ཤུང་མིན་པ་རན་པར་བྱའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བཏོན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
སུས་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས། གནས་བརྟན་གྱིས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤ་མིས་གསུངས་པ་དེ་ནོར་ངེས་སོ། །ཡོན་ 
ྦ བཤད་པ་དེ་མང་ཤུང་རན་པར་རོ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་དེས་སྟན་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་འདུ་ཞིང་། གདན་ཆ་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ཏུ་འགྱེས་པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་སྔར་ འདུ་མ་ མི་ཁོམ་ ༦ 
ཤོ ྦ པའམ་འཇུག་ཏུ་འགྱེས་པར་སྡོད་མི་ཁོམ་པའི་རྐྱེནདེ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་སྤོང་བའི་གནས་ཀྱི་ལྡེའུ་ཡིག་སྦས་པའམ་སྦེ སྤྲེད་པ་ བསྟན་ པར་ བྱའོ། ། །ཊི་ ཀར། སྔར་ ལྡེའུ་མིག་ འགའ་ ཞིག་ གི་ ལག་ཏུ་བཞག་ན་ ཡང་ལྡེ འུ་མིག་ འདིའི་ ལག་ 
| ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། གསོ་སྦྱོང གི གཞི་ལས་ཞི་གནས་ ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་གི ་སྐབས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། ཆོག་གི་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ པའི་དགོས་ དོན་ནི། སྤྱིར་ | 


གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཀླག་གཅོར་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གར་ལ་བློ་མཐུན་ 














༄། །ཀྱི་སྐབས། །གང་དུ་བྱ་བ་ཚོགས་པའི་སྐབས། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་ག་དིའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུགས་མཐུན་བྱ་ཕྱིར་བློ་མཐུན་བྱ། །མི་འདུ་དགག་ཕྱིར་མཚམས་ཆེན་བཅད། །འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅད་། ༈ཅི་ཙམ་འདུ་ཕྱིར་ལས་མཚམས་སྟོན། །དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་ 
མ་བྱས་པར་རང་གྲུབ་པ་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པའམ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ན་རེ། ཐར་སྟོང་པ་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་སྟེ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དགག་པ་ནི། དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་གནས་ 
ལ་བློ་མཐུན་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆགས་པའི་བསྐལ་པའི་ཚེ་རང་གྲུབ་པའམ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏིབས་ཆད་པ་ལ་ 
པར་གསོ་སྦོང་བྱེད་པར་བཞེད་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱེད་གནས་གྲུབ་པ་ལ་བསྡད། ཕྱེད་གནས་ཟིན་པ་ལ་བསྡད་ནས་མཚམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཀ་སྨོས་དགོས་ལ 





ད „= 88 


གུབ་པའི་ནང་དུ་ཟིན་ 
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ཁུ པའམ། བྱས་པའམ། ཟིན་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ནང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོས་དགོས་སོ། །ཕྱེད་གྲུབ་བྱས་ཟིན་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་བསྡད། ཕྱེད་དབྱེ་ཐང་དུ་བསྡད་ན་གནས་ལ་བསྡད་པ་རྣམས་བློ་མཐུན་བྱ་ཞིང་། 








དབྱེ་ཐང་ལ་གནས་པ་བློ་མཐུན་མི་དགོས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གྲུ་ནི་ཟིན་པའི་གནས་སུ་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱབས་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཡང་འཆད་དོ། སྒྱས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་མ་ཟིན་ 
པའམ། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་ཟིན་པ་ལའོ་སྟེ་འཕྲོ་མ་ལུས་པའོ། །ཟིན་པ་དང་ལགས་པ་དོན་གཅིག་གོ །གནས་དེའང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་འདུན་བཞེད་ རོ 
ནའོ་། ༈གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཞེས་པས་ལས་གཞན་ནི་དེར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་ལས་གཞན་བྱེད་ན་ཡང་བློ་མཐུན་གཞན་ 
བྱ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་ལས་ལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བླག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 


དབྱེའི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྤོང་བ་དང་། དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་སླ་བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ 








༄༅། །ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་ཤིང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་གང་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་ བཅད་པ་ནི་ལྔ་ལས། དཔག་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱེ་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་ལ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ྒ 


༨2 ་༽༽ ༤ ༤༨ ༢༤ 


ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་ 
སྟེ་སྔ 


མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྔ་ 
མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་བར་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཞེས་ 


གཞན་ལ་བ ནོད་པ་བ ཀྲ ་པའི་ཕྱོར་རོ། བཿ ཉིས་པ་ ན་གང་ཐཾ པ་མཚམས་ལོ་ཆེ་ཀ ཅོད་པ་ནི་དགེ་ རེ ་མཚན་ཉིད་བ ༣ ན་གྱིས་སོ། གསུམ་པ་ཆོ་ཐ ་བར་ཐྲཾ ས་མཚམས་པོ་ཆེ་ཐ ཅོད་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུཿ ་གསུམ་ 
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ངམས སྟེ།( སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་མཚམས་ 
པོ་ཆེ་བཅད་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞེའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་བྱུང་པ་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་ཐམས་ 

ཅད་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་གས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་ཆེན་བཅད་པ་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །དང་པོ་ ། གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་ ༢ 

ཡིན། གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བདག་ནི་དག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ 

བཾ ན་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པར་རྡེས་སུ་ཐ ནང་ངོ་ ཕྱོ ས་བཞིར་དཔབ ་ཚད་ཕྱེད་དང་ཐ སུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ འོ། །ཕྱོཐཾ ས་བཞིའི་དབུས་སུ་ཕ་བོང་དང་ ཉི ་པ་དང་ 
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་བ་དང་། ཤི ང་ལྗོང་པ་དང་ 












༄༅། །ར་བ་དང་། བྱ་སྐྱིབས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གུག་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། །སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དེར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ལུང་གཞི་ 
ལས། མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་མི་འབྲལ་བའི་ _ 


༽ ། 


1 


གནང་བ་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་གཞི་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཟིན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
༨ ༨ ༠༽ = 


གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་བཅད་པའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་མི་ བུ ར་བར་བློ་མཐུན་པར་བགྱིའམ ཀྲ ལ་ཏེ་འདོད་ན་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐ ཞི་འགྲེལ་ ་ལུང་དྲངས་ཤིང་། ཀར་ཤ་ 








༄། །པའི་ རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འཇིག་ སྟེ འདིའི་ རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཞིག་པའི་རི་མོ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ལྔ་པ་གནང་བ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ ཞར་ ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ས། དང་ པོ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ ནི། ས་ གཞི་ ལ་མི་འབྲལ་བའི་ གནང་བ་བྱ་བ་ འདི་ནི་ ན་ཅི དགར་འཇུག་པ་གནང་ བའི་བསླབ་པ་ ཡིན་ པ་སྟེ། ཀར་ཤའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པར་ཆོས་གོས་ དང་མི་ འབྲལ་པའི་ གནང་བ་ སྤྱིན པའི་སྐབས་ ལས། 
གལ་ཏེ་འདོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཞར་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ ནི། བ་རོང་བ་ན་ རེ། = 
མཚམས་པོ་ཆེ་ བཅད་ན་དཔག་ ཚད་ཕྱེ ཕྱིད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ དབྱེ་ ཐང་ཀ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལས་མཚམས་བཅད་པས ་རྩིག་ མཆམས་ འཇིག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཅཙུན་པ་མཚམས་གཞན་དུ་ 
བཀུམ་པས་མཚམས་གཞན་ གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ མཆིས་ སམ། ཨུ་པ་ ལི་ཡོད་ དེ། ལས་ ཀྱི་མཚམས་བཅད་ན་ རྩིག་ པའི་མཚམས་གྲོལ་བ་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དབྱེ་ ཐང་ཀ་ལ་ཆོས་གོས་ལས་འདོམ་ 


གང་བས་ཐག་རིང་བར་ཉལ་ན་བྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་ཡང་རྩིག་མཚམས་ཞིང་པས་དབྱེ་ཐང་ཀ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ནི་གནས་ཁང་ཆུང་ངུ་གཅིག་གི་ནང་ 






ཉི 
















དུ་ཆོས་གོས་ལ་འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་པོར་ཉལ་ན་བྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲལ་ལྟུང་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཚམས་བཅད་པ་དེར་མི་འབྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་གཅིག་ ± 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ། །མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །གཉིས 
པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དེར་ལས་ལ་འདུ་དགོངས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། རྩིག་མཚམས་འཇིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རོ 
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ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་དང་འབྲལ་བ་ལ་ 
ངོ ༥༡ ༩ = = 2: མག ཟས ཤཿ * མཿ ཅར ༨ ཌུ 
བལྟོས་པའི་རྩིག་མཚམས་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་རྩིག་མཚམས་ཞིག་སྟེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 















༣། །མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆ་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ | ® 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚམས་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་ལ་བལྟོས་པའི་ལས་མཚམས་བཅད་པས་རྩིག་མཚམས་མི་འཇིག་པས་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱེད་པ་འདི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ན་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་གི་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ཆོས་གོས་དང་ 
བྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཅེ་ན། འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཆགས་པ་ནི་ལས་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་བལྟོས་ལ། མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་ནི་ལས་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅད་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 


་གནས་ཁང་གཞན་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ནང་དར་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཅེ་ན། མི་འབྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པས་ལས་ལ་བལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ 









ྦ གྱུར་ཀྱང་འབྲལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་སྐྱེས་བཤེས་གཉེན་ལག་ཡོད་ཀྱིས་གཏོར་བ། །གཙུག་ལག་རྒྱན་བྱད་མཆྫའི་ཕྲེང་མཛེས་དེ། །འདུལ་བ་གངྒྷའི་ལྷ་མོའི་ 
ཅོད་པན་རྩེར། །རབ་གསལ་དབུ་བ་བཞིན་དུ་རྒོད་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་དངོས་དེ་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་རུ། །སྤྲིན་གྱི་གྲོགས་རྣམས་འགྲིབ་པས་འབྱེད་ཅིང་འཁྲུལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །གནས་སྐབས་ 
འགྱུར་བས་ནོངས་མེད་སྟིང་པོར་ཆགས། །ཛམྤུ་ནཱ་དའི་དྲི་ལ་ཆུང་སྒྲ་ལྡན་པའི། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་གདོང་གིས་ཉེར་བཏུད་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནི། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ངག་ལ་ ཿ 

རྫོགས་པར་གྱུར།། །།གཉིས་པ་ནི། མཚམས་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱས་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་དེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་ཞིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ན་ཐམས་ཅད་སྣ ད་པར་བྱེད་པ་ན། དཔེ སློང་ཟ མས་ཀྱི་དཐ ་བའི་ཕྱོགས་ 


 བ་སྤོང་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་ཐ ཞི་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་བ ཞི་ཚོབ ས་ཀྱིས་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚམས་པོ་ཆེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ 
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༄། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གདེང་ 
| བཅུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བར་འགྱུར་བས་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་།མཚམས་པོ་ 
ཝཾ ཆེ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། མཚམས་ཆེན་པོ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་ཞེས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ 
པར་བྱ། ཡང་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ཐ་དད་ དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་ འཁོར་པ་བཅད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ ལས། 
མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ༩ ཞི་འགྲེལ་ལས མཚམས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྟེ ཞེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐ ཅིག་ཡིན་པར་ 












༡ ༽ 









༄༅། །གཅོད་པ་ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་ 
པ་མཚམས་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་རྩིག་པ་ཚུན་ཆད་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ལ་འདུ་དགོས་སོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་ 
འདུ་མི་དགོས་ཏེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱིར་རོལ་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ 
བཱ ཀ་ལས་བཤད་དེ། ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ཅེས་སྨོས་ན་རྩིག་པ་མེད་པ་ལ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྩིག་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་བས་བཏེགས་པ་རྒྱ་ཕུབས་འདྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ལས་བྱེད་ན་ཝ་ཁ་ནས་ 
་ ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་བབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ལས་མཚམས་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ལ་ནི་སྔར་འབྲལ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གོང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །དགོན་པ་ཐང་སྟོང་ལྟ་བུ་ནི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་ 
སོཿ སྐབས་སོ།། །།གཉིས་པ་ 


གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་མཚམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་གནས་ཀྱི་ 
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_ །ལ། མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །མི་མཐུན་བ་ཡི་རྒྱུ་སྤང་ཞིང་། །མཐུན་པའི་རྒྱུ་བཞིན་བྱེད་བཅེས་བསྟན། །མཐུན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་བརྗོད། 


༄ 


ངོ 



















།དང་པོ་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 

པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་བདག་ 
ཉིད་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདུན་པ་ཕུལ་བས་ལས་དེ་དང་མཐུན་པར་འབགྲུབ་ཅེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀརྨ་ 
ཤ་ཏམ་ལས་། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན། དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འདུན་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུས་ན་རེ། ཡོངས་དག་ 
ཕུལ་བས་ཀྱང་མཐུན་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །འདུན་པ་ལ་ 


སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ ཌཱ ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ ས་པ ལུ ས་བས་སོ ། གཞན་ཡང་ཡོངས་དག་ རེ ས་མཐུན་པ་མི་ ཌཱ བ་ན་ལས་ལ་མཐུན་པ་ | 


















༄། །མ་གྲུབ་པར་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། མོངས་དག་རྐྱང་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཡུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དང་། ཡོངས་དག་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡོངས་དག་ 
་ ཕུལ་བས་ལས་ལ་མཐུན་པ་གྲུབ་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་འབུལ་བར་གསུངས་ - 
རཿ པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་དང་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུན་པ་ པ 
| ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་འདུན་པ་དང་། །ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་བསྡུས་ཞེས་རིགས་སོ། །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མཆིས་པས་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་ 


གནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་འཁོད་དེ་གནས་བཀཞི་པོ་དག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་ན་བགྱིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཞི་ཆར་ 









ཤིང་ངམ་དབྱུག་པའམ་རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བསྡུལ་ཞས་དོན་དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཤཱི་ཀར་བཤད་དེ། ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཐུལ་བས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཅེས་པ་དེའི་ 
ལན་ནི། ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་བ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་མི་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་འོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ནི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གང་ལ་བླང་བ་ནི། །འདུན་པ་བླང་པའི་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། + 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། མཚམས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་མི་ 
འོས་པ་ལ་འདུན་བ་བླང་དུ་རུང་བར་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་སྦྲིན་པ་ལས་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཐ སུངས་སོ། །ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་སྟེ་ཐ 










༽ 


༣ 







ར་པ 


])78‰ཿ ®. ‰12 =<]; 2 






ཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་གང་ལ་མི་ 








། ༄༅། །མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འདུན་པ་ལེན་འདེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་ 
| བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གཞི་ལས། གང་ན་དགེ་སྐོང་བཞི་འཁོད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། དེར་ནི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ན་བ་དང་། དབང་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་རྐྱེན་མེད་པས་འདུན་པ་འབུལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་དག་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་ 
འདུན་པ་བླང་བའི་ཡུལ་སྔར་བརྒྱད་བཤད་པ་དེ་ལ་སྲ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྦྱར་ཞིང་། འདུན་པས་མ་འདུས་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ 
གནས་སུ་ཡོངས་དག་མ་ཡུལ་བ་ཡིན་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་ 













༄༅།། །ཕར་ཡུལ་རྟེན་ཤིའམ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་མཚན་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། །འདུན་དག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག །སྐབས་གྱི་བསླབ་བྱ་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབུལ་བས་ཆོས་ཅན། ལས་དེ་ལ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། །ལས་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ 
ཱ ཆེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པའི་ལས་ལ་ནི་དངོས་སུ་འདུ་དགོས་ཀྱི། འདུན་པ་ཕུལ་བས་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །བི་མ་ལས། ནད་པ་ཡིན་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དུ 

ཉེ་བ་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀར་ཤ་ལས། མཚམས་བཏཅད་པ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བས་དེ་དང་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཚམས་དེར་ ཟབ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཚམས་གཅོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ནད་པ་དང་རྒན་པོ་ཡང་འདུན་པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོགས་ལས་བླངས་པས་སམ་དགེ་ | 
འདུན་ནད་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་མཚམས་བཅད་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐམ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ན་རེ། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལས་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་ 











|)9892®ེཿཡུ-༦ཨི92༢ཏེི 





༤༤ བྱས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཆ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ལས་འཆགས་ཤིང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་མ་ འདུས་པར་ བརྗོད་པ་ཆ་ 





གསུམ་ལ་ལན་གཅིག་ཆད་པ་དེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉེས་བྱས་དེ་འགེགས་པ་ལ་བར་སྐབས་དེར་འདུན་པ་ལེན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་དངོས་སུ་ 
འདུ་དགོས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཉེས་པ་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པས་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཚམས་རྒྱ་ཆུང་བ་དེར་འདུན་པ་ལེན་པ་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཚ་རོང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་ནི་ལས་ལ་འདུ་མི་དགོས་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་འདུ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་འདུ་དགོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ འང་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བ་གཅོད་པ་ནི་ལས་ལ་མི་འདུ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པ ས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ 
བས་གྲུབ་པར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་འདུས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་རང་གི ་རྣམ་བཤད་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བཤ ད་ཅིང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། 











རོ ྣ 
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༄། མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་འདུན་བ་ཐུལ་བས་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ 





སྟེ མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་སྣང་ཡང་། 
མཚམས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་འདིས་ཐག་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ལ་དངོས་སུ་འདུས་ན་མཚམས་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་མི་ 


དགོས་ཀྱི་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། འདུན་པ་ཕུལ་དེ་དངོས་སུ་མ་འདུས་ན་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ 


། 


དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་ལཁོར་མི་རུང་སྟེ་ཆོས་འདི་ལ་རེག་ན་ནི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ 
ཐོབ་པས་ནི་ལས་དེ་ལ་མ་ ས་ཤིང་ འདུན་བ་མ་ཕུལ་ཀྱང་མ་ ས་པའི་མི་མཐུཿ ་པ་ཉིད་ རི 


༡ ར་རོ། ཡོངས་སུ་དང ་པ་ཕུལ་བའི་ཐ ང་ཟ ་དེ་དང་ཡང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ཀ་བ ་དེ་ནི་དཿ ་ཀར་ 





རེ 
༥ ། 


 འདུན་པ་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསླབ་བ་བྱིན་པ་ལས་འདུན་པ་བླང་བ་སུ་ལ་རུང་ཞེ་ན། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་ 











གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་དང་དག་ཅིང་རང་བཞིན་མཐུན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་པའོ། །དོན་གང་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 'གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆོ་ག་ 
གང་གིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། བར་ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་དེ་ཕུལ་བས་སོ། །ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་འཐུལ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་དང་ཉི་ཀ་ལས། 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ལ་ལེན་པ་པོས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཡོངས་དག་ལེན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེས་དེ་གཉིས་བླངས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་། ༈ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནོད་ཅིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚོགས་ཐ་ 
དད་པ་གནས་ཁང་ཐ་དད་ན་གནས་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་དབུལ་བས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་སོ་སོ་ནས་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཅིག་ཅར་བརྗོད་པའམ། འཁར་བ་དང་དྲྭ་བའི་གནང་བ་གཅིག་ཅར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་འདྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ཅར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་ 







་. 





|[789/281>%‰26༦ཨ>5 ®. 






༄། །མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཅིག་དགེ་སློང་དུ་མའི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་དག་ལེན་པ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དུ་མའི་འདུན་སོགས་ལེན་པ་འདི་ལ་དུ་མའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གྲངས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ངེས་པ་མེད་དེ། དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནུས་པའི་ཚིག་གི་དུ་མའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ན་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དེར་འགྲོ་བའམ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ན་འདུན་བ་ལ་སོགས་ 
| པ་དེ་དག་འབུལ་བ་དག་གི་རིག་ཕྱེད་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྡིག་ལས་གཞན་པ་ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ལག་བརྡ་ལ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་ན་ཚབས་ཆེ་བས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུན་པ་ལ་སོགས་འབུལ་མི་ནུས་ན། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནད་པ་འདུག་པའི་གནས་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ལ། ཡང་ 
ན་དགེ་སློང་ནད་པ་དེ་ཁྱོགས་ཁྲེས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚུར་ལ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་བརྡོད་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་པོ་དེ་བང་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། རྒྱུ ་པ' 


བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དལ་བའི་འགྲོས་མྱགོགས་པར་མི་བྱའོ། །མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྤིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏ་བསྟན་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཏྱི་རོལ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་བང་ 
_ བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དལ་པའ་འགྲས་མགྱ བྱ བྱ སྣར་བསྟན་པ་ཡན ན །ཁ བྱ 












 འྲིམ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་ལ་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཐོད་རྒལ་དུ་གོམ་པ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ལྐོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མི་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆུ་ལྐོག་ནུབ་ཙམ་འབོག་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འདུན་པ་འཇིག་པ་སྟེ། དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་ ¬ 
པར་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨད་པར་མ་ཟད། མ་ཀླས་པ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་དང་མ་གུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་ ༦ 
པ་ལེན་པ་བོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །འདིར་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ན་ནི་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དགེ་ 

དུན་ ལ་བརྗོད་ན་ནི་འགྲེང་སྟེ་ལན་ཐ ཆེ ་བརྗོད་དོ་ ཤེས་ལུང་གཞི་ལས་ཐ སུངས་ཤིང་ ཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ /¬ ཤད་དོ། ལ་ཏེ་དཐ ་འ ན་ལ་བརྗོད་ཊ ་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ ་ཞེས་མི་བྱ་བར་དགོངས་སུ་ཿ སོལ་ 









་་་ 


[)289:281/202-༦8ི92ཏྱེ་རི. 2 





དུས་ད 


བགས སོགས་ ར།ང་། དགེ་ ཚུལ་ ལམ་ཟ་མཁམ་མ་ ནིང་དུ་གྱུར་ (0! བསྟན་ལ། ¬ དེས་ ན་ ཁྱིམ་ ར།་ སོ དེ་ལྟ ༼ར་ བུར་། ཁས།་ བླངས་ ན་འདུ། འདུན་ པ་ དང་ཡོངས་ད དག་ སམ་ བླངས་ བ་ ཉིད་ ཡིན ན་ནོ། །ཊི་ ཀ་ ལས། ད་ གཟོད་ གཞི་ །ནས་ 
ྦ བླང་ དགོས་ སོ་ ཞེས་ སོ། །འདུན་པ་དང་ ཡོངས་ དག་ ལེན་ པའ་ འི་དགེ་ སློང་དེ་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ ནང་དུ་ ཕྱིན་ ནས་དགེ་སློང་ དེ་ཤཾའམ་ བབས་ན། འདུན་པ་ལ་ སོགས་ མ་ བརྗོད་ ཅིང་ གོ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་ འདུན་པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊཱི་ཀར། ད་གཟོད་བླང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མོ་ལ་དགེ་སློང་བཟུང་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་འདི་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགེ་སློང་བཟུང་ན་ཕོ་བྲང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར །མ་འ ས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བ སྐེད་པས། དེ་ ར་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐ སུངས་པ་དང་མི་འཐ ལ་ལམ་ཞེས་འདྲི་ན། འདེ་ནི་ཕོ་བྲང་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 








༄༅། །ཞེས་བྱ་བས་བརྩམ་མོ། །ཊི་ཀ་ལས། འདི་ནི་ ནི་ཚིག་ དག་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ འི་དགེ་སྒོཿ སློང་དེ་དགེ་འདུན་ གྱི་ ནང་དུ་མ་ ཕྱིན་ པར་དུས་བྱས་སམ། ཁྱིམ་པ་ ཉིད་ 





༨ ༨༧ ༨༦ ༦༽ 


€༩༽ 
༣ ༼ེ 








༄༅། །མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དགེ་སློང་དེ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འབད་པར་མེ་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 


འགལ་ཅེ་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་སྔར་འབད་པ་དེ་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མའི་ཕྱིས་འབད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀར་རུང་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། གསུམ་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ | 


དངོས་སུ་ཤེས་པར་མ་ཟད། མཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ཡོད་པར་འཕྲིགས་པས་ནི། དེའི་འདུན་པ་མི་ལེན་ཅིང་དེ་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་ན་མ་འདུས་ 


པའི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མི་མཐུན་པས་ལས་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ལས་ཀྱི་གནས་དེར་མ་འདུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་འདིར་མ་འོངས་ཀྱང་བླའོ་ 


སྟམ་དུ་མངོན་པར་བརྟགས་པས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་གཞན་ཕོད་པ་དེ་དག་ལ་འདུན་པ་མི་ལེན་ཅིང་། དགེ་སློང་གཞན་དེ་དག་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་མ་འདུས་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་བྱེད་ 


ན་ཉེས་པ་དགེ་ ན་གྱི་དབྱེན་གྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ དགེ་ ན་གྱི་དབྱེན་ཆར་ཐ ཏོ ས་པའི་སྦོམ་པོའོ། ལ་ས་ཆེ ས་བྱ་བ་ནི་ ལ་བར་གཏོ༔ ས་པའི་ལས་བྱ་བ་ཐ་ན་རབ་ དྲི བུང་བ་ཞ་བའི་མཐར་ཐུཐ ་པ་ཡན་ཆད་ 
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ྣ ༦༦ 


ྒ ༄། ཚུ མས་ དག་ པར་ ར་འགྱུར་ང བ་ ་དང་། ཟེ ཆོས་ ངོས་དག་ང པར་ ར་འགྱུར་ བ་ བ་དང་། གསོ་ སྦྱོང་མ་ བྱས་པ པའི་ ཉེས་ཿ པ་ ཁེགས་ པའོ། །དང་ ་བོ་ནི། ཚུལ་  ཁྲིམས་རྣ རྣམ་ང པར་ ར་དག་པ པར་ ར་བྱ བའི ཕྱིར་ནི་ གསོ་ སྦྱང གསུངས་ལ་ ལ་ཞེ ཞེས་། ། 
| པན་ གསོ་ སྦྱོང་གི་ གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་དགེ་ སློང་རྣམས་ལྟུང་བ་བཤགས་ པ་དང་། བསྡམས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ ནས་ གསོ་སྦྱོ སྡོང་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ 
སྨནམ་ 


པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ གཅིག་ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ བཤད་པས་ ཆོས་ 


་་་ = #- 4 “77 


| དག་པ ་དེ་གསོ་ ་སྦྱོང་ ་གི་ ཡང་དགོས་ པ་ ཡིན་ པར་འགྲུབ་ བོ། །ཆོས་ དག་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ན་ ཉན་ སངས་པ་ མངོན་ ད་རྒུ་བའི་ཆོས དག་ པར་འསུར་པ་ སྟི དགེ་ བའི་བསྒམ་ པ་ མངོན་གྱུར་ དང་བཅས་ཏེ་གསོ་ སྦྱོང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་ འདས་ པ་ དང་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ བ་ བརྗོད་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མི་ རྟག་ རྔ ་དྲན་ པས་ ཆགས་ སྡང་ལ་ སོགས་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ པ་ མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མི་འབྱུང་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ བསྡུས་ ལའི་ དོན་ ལ་ ལྔ་ ལས། དང་ ཝོ་ གནས་ 
 གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ 





འཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པའི་བློ་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
ཀུན་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུས་པས་མཚམས་དེའི་དགེ་སློང་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་ཞེང་ཡངས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སར་ཕྱོགས་བདེར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འདུལ་བ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་དུ་ 
་ནི་སྐྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་འཁྲུལ་བཅས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་ 
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པའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །བྱུ་གུའི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱེད་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དགུ་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་གཞུང་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་, 
ྦ སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྡོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་ 
བྱའོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་པ་ཞེས་ས་གའི་ཉ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་གསུངས་པས། སྨྲིན་ཤ་ལ་སྟོན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ས་གའི་ཉ་བ་འབྱུང་ཡང་། དབྱུ་གུའི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བརྒྱ་པའི་རྒན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས། དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་ 
ཐོན་པའི་ཚེ་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་སྐུ་བོར་གྱུར་ཅིང་སྤང་པོའི་ཁ་དོག་སེར་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་པའི་ཚེ་ན་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་སྐུ་བོར་ གུར་གྱི བུ འི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ ར་མི་ གུར་བ་དང་ རས་ཆེན་བ༩ ག་པའི་སྐབས་སུ་དཿ ་སྒོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས དབྱར་ཚུལ་ཊ གས་ཐོན་ཿ ས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
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༢༨༩༤ 


༄༅། །མཐའ་ལས་འདས་པར་རས་ཆེན་འཆང་ན་ཆར་གོས་མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཆར་གོས་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། སྙིན་དྲགག་ཉ་བ་ལ་སྟོནཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་ 
ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཆར་འབབ་ཐག་ཆད་པར་འགྱུར་གྱིས། དབྱུ་གུའི་ཉ་བ་ལ་ སྟོན ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ རྟ མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་།དབྱར་ 
སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་ཚད་པ་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེའི་ཚེ་ན་ཚད་པ་ཆེ་ བའི་དུས་འབྱུང་གི །དབྱུ་གུའི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ 
ྦ ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དུས་ཚིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་ན་ལྡོན་ཤིང་རང་གི་གྲིབ་མས་ཁྱབ་ | 
ཅིང་འདུག་པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། དུས་ཚོགས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་པ་ཐ་མའི་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་གྲིབ་མ་དང་རླུང་ 
 གེས་མ་བསྐྱོད་པའི་འདབ་མ་གར་ལྷུང་བ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དཔྱིད་མཉམ་གྱི་དུས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཉི་མ་ཅི་རིགས་པ་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་ 
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| མཉམ་གྱི་ཚེ་ལྗོན་པའི་ཚད་དང་། གྲིབ་མའི་ཚད་སྲིད་མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ། སྟོན་མཉམ་གྱི་སྐབས་སུའང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པ། འདིའང་སྨིན་ཉ་ལོ་མགོར་བཟུང་ན་འགྲིག་གི་དབྱུག་ཉ་ལོ་མགོར་བཟུང་ན་མི་འགྲིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བ་ལོ་མགོར་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི། དབྱུག་གུའི་ཉ་བ་ལོ་མགོར་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ས་ག་དང་ནི་ 











དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་མར་ངོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་དེའང་དབྱུག་ 
གུའི་ཉ་བས་ལོ་མགོ་བཟུང་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་གཉིས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་རང་རང་གི་མར་ངོ་སྔར་འབྱུང་ཞིང་། ཡར་ 
ངོ་ཕྱིས་ བུང་སྟེ་མར་ངོའི་ཚེས་ཏ ཅིག་ལ་ཟླ་བའི་མཐེ ་བྱས་ནས། ཉ་ཊ ་ཟླ་བའི་མཇུཐ ་ཡིན་པར་སྡེ་སྣོད་ཐ སུམ་ཀ་ལས་བཤད་དོ་ བོད་ཀྱི་ལུཿ ས་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅཿ ་ལ་ཟླ་བའི་མགོ་བྱས་ནས་སྟོང་ལ་ཟླ་བའི་ 


ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་ལོ་དྲ་ལས་ཞུམས་རྟད་ཟེར་སྨིན་དྲུག་ཅན། རྒྱལ་དང་དཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་དང་ 4 





༄༅། །མཇུག་ཡིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ལ་ཟླ་བ་དུམ་བུར་བཅད་དེ། མར་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བའི་མགོ་བྱས་ནས་ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉི་ 
མའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་འདས་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བརྡོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཚེས་ „¬ 
བཅུ་དྲུག་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་འགྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་ རྩ་བ་ལས་ནི་ཚེས་གཅིག་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྒྲ་འགྱུར་བྱས་པ་སྟེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལའོ། །དེས་ན་བེ་ ཤ་གའི་ཚིག་ལེའུ་དང་། ¥ 
བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་ ལས་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་བ་འདི་རིགས་ཏེ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་དང་། 
དྭ ན་སྨད་ཀྱི་ ས་དང་ དཔྱིད་ཀྱི་ ས་དང་། སོས་ འི ས་དང་ བྱར་གྱི་ ས་དང་ སྟན་གྱི་ ས་ཏེ་དུས་ཚིགས་དྲུག་ལས། དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་༢ ཉིས་ཐ ཉིས་ཏེ་འ སོ་སྦྱོང་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས ཟླ་ 








| བ་ བ་ཕྱེད་ འདས་ པ་ ་དང་། ཟླ་ བ ་གཅིག་ འདས་པ་ ་དང་ ཟླ་བ་ ་གཉིས་ འདས་པ་ཐམས་ཅད་ བཅོ་ ལྔ་ པའོ། འ། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ 
དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགུན་སྟོད་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དགུན་སྨད་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ་ དཔྱིད་ དང་ སོས་ཀའི་དུས་ཀྱང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་པའོ། །དབྱ ར་སྟོན་གྱི་དུས་ཀྱང་དབྱར་རིང་པོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དབྱར་གྱི་དུས་ ཟླ་བ་བཞིའོ་རྣ ཆས་ ཀྱི། །ཟླ་ 
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བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི། །ལྟག་མ་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞག་ནི་དབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨིན་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ནས་མགོ་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་འདས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་ 


༨༧ ༨༧༤ ༨ ༨. པོ 


བཤད་པ་ལ་དེ་ མི་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ པའི་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ཁས་ལེན་པ ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ བའི་ཡན་ ལག་ཏུ་སྦྱར་བར་གོ་ གོ་སྟེ། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་བྱད་ དྲུག་ནས་ ལོ་མགོ་ གོ་འཛིན་བ་ མགོའི་ཉ་བ་ལོ་ ལོ་མགོར་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་གནད་ གཏན་ མི་ གཅིག་ པས་ཁྱད་ པར་ཤིས་ པར་ བྱའོ། །མགོ་ཉ་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་པ་ ལྟར་ན་མར་ ངོ་སྔོན་ 


(འགྲོའི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའི་དུས་དེ་དག་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལོ་མགོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཞག་པའི་ 
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༢༦༨ 


ཟླ་བ་ཕྱེད་ གཉིས་ ལ་འཇིག ་རྟེན་ལ་གྲགས་ པའི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྨིན་ཉ་ཡིན་པས་དེའི་ མར་ངོ་ལ་ གསོ་ སོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་ནའང་འགྲིགས་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་རང་གཞུང་དང་མཐུན་ནོ། །བཞི་ 
བཱ ཚུའི ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱང་གོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་དྲུག་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཆག་ 
ཆག་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་བཤད་བྱ་བ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཞིང་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བ་དང་། མ་འདུས་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་བླང་བ་དང་། . 
| དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། ་ །དང་ ལོ་ལ་ གསུམ་ལས། རང་ གི་ ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ ནི་ མཐོལ་པ་ དང་། བཤགས་ཿ པ་ དང་། 
བསྡམས་པ་དང་། | ལྷུང་བ་ བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་ སྟེ སྟེ་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐ སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་གཞན་ གྱ་ལྟུང་བ དག་པར་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་རང་གཞན་ གཉིས་ ཀའི་ལྷུང་བ་ དག་པར་བྱ་བ ་ནི་ གཞུང་ 


་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི སོོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི གསོ་སྦྲོང་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་བཏོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་ 














ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་རྒན་རབས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་བས་གདོན་ཏེ། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བསླབ་པ་བྱིན་པས་གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་བསྔོ་བ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་ 
དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ལྔ་པ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འགྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མཚམས་ 
གཏན་ནས་མ་བཅད་པར་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི། མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་མཐའི་གོང་ 
དུ་མ་གྲུབ་ན་ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ཚེས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །བཞི་པ་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ་ 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་ སྔོན་གྱི་ཆོ་ཐ འི་སྐབས་སྲ་ཚིཿ ས་བཅད་ཐ དོན་པས་ཐ སྲོ་སྦྱོང་༔ བ་བོ། དྲ ་ཚུལ་གྱི་ཿ སོ་སྦྱོང་སྔགས་རྣམ་པར་བ ཞག་པར་བྱ་ཞེང་ གག་དབྱེ་བྱས་པས་ཀྱང་ཐ སྲོ་སྦྱོང་ཿ 'དགོས་པ་ གབ་པོ། 
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ྦ ༄། །ཡོངས་ དག་ ཕུལ་ཿ བ་དང་ གསོ་ ོ་ྦྱོང་ བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཕས་ཀྱང་གས་སྱོང་མ་བྱསཔའི་ཉེསཔ་ཁེགས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ལི་ཁྲིས་མཚོན་པའི་མཁུར་ཚོས་ཀྱི། །འཇིགས་མེད་མེ་ཏོག་འཛུམ་ 
པའི་དོ་ར་ན། །བདེ་ཆེན་དྲི་བཟང་མྱོང་བའི སྐབས་ཤིག་ཏུ། །ཤེས་སྒྲིབ་ བྲལ་བའི་རོ་མངར་མང་དུ་གཞིབས། །ཆགས་ཆེན་རྒྱས་པའི་ལུས་བཟང་དར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི། །བྱུ་རུའི་ 
ཤཱ། མཚམས་སྤྲིན་གློག་གིས་མཛེས་འདྲ་ལས། །ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འགྱུར། །སྔོན་མེད་རྱོང་བ་ ཐོད་ པའི་མགྲིན་སྟན་གྱི། །ཀུན་ དགའ་འཆར་བའི་དར་དིར་ཡོད་མོད་ཀྱི། །གསང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་ལྷུབས་པའི་ སྲ 
མཐོངས་ཀ་ན། །དཔྱིད་ཐིག་ ནུ་འབུར་ཟླ་ཟུང་དག་ གིས་དལ། །དེ 'ལྟར་ན་ཡང་མཚན་ དཔེའི་ལྷས་མ་ ཡི། །ཕྲིན་ལས་ སྤྱི བོར་མཛེས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ཅན། །གང་དེའི་ འི་འདོད་པར་བྱ་བའི་འདོད་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་སྨིན་པ་འདིས་ ཅེ 
ཀྱང་འདི་འདོད་དོ། །རིག་མཆོག གྲུབ་ པ་ དེ་ཡི སངས་རྒྱས་ཀྱི །བཀའ་ཡི་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ། སྦྱོར་ཐབས་ཅི་ཡང་ཤེས་པས་བློ་ཚིམས་ནས། །འརྩོན་པས་འདུལ་བའི་དོན་འདི་གཏན་ལ་ཕབ། །གཉིས་པ་ 


ལཾ དངོས་ ཞིའི་ཆོ་ག་བརྡོད་པ་དང་། སྦྱོར་ཚེ ཊཾ་རང་གཞན་ལྟུང་ལ་སྦྱར། །ཚོགས་བར་མ་ ལོངས་ཇི་ལྟར་བསྒྲ སྤབ། །རང་གཞན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གུས་བྱ། །ཕྱིས་འོང་དོན་དུ་བསྐྱར་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་ 














དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་བཅོ་ལྔ་པ་སྨོས་པས་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བསྡུས་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ས་སྟོང་དུ་དོར་བར་ཟད་ཀྱི། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཆད་པ་མིན་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ནི་དངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཞེས་པ་ཆད་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དངོས་སུ་ན་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་མར་ཚེས་ངོ་དེའི་རེ་རེ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རེའི་ 
གྲངས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ལའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་མར་ངོའི་ཉིན་མོའི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རེས་འགའ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཕོས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཆད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། དེས་མཚོན་ནས་རེས་འགའ་ཚེས་ཉི་ཤུ་བཞི་ནས་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཏུ་འཕོས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཆད་པའི་ཐ་ཧ ད་བྱེད་ འདིའི་ རྒུད་མཚན་ཊ བ་པར་འོག་ཏ་ཡང་པཤ ད་ལ མདོར་ན་ཉིཿ ་ཞག་བཅུ་བ ནེ་པ་དེ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་ ༽ ་ཡོད་པའི་དབང་ ་བྱས་སོ། །ས་སྟོང་དུ་དོར་ 
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༄༅།། །བར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ཚེས་གྲངས་བགྲང་བ་ན་ཆད་པ་དེ་ཉིད་དོར་བའོ། །ཡང་ན་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཚེས་ཞག་བཏོ་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་མི་སྡུད་པར་ཉིད་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་དེ་བོར་ནས། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མཆོག་པར་ཞེས་བརྗོད་ནའང་རུང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཆད་པ་མིན་པས་ཞེས་པ་ནི་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཆད་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ 
' ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཛིག་རྟེན་ན་ཚེས་ཆད་པ་དོར་ན་མི་བགྲང་བས་ཆེས་ཐར་ཆགས་སུ་བརྩིས་པའི་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེ་ཉིན་ཉི་ཞག་བཅོ་ལྔར་ཆོག་པ་མིན་པས་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་བལྟོས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ལ་བལྟོས་ 
སོ་སྦྱོང་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། སེམས་དྲང་པོར་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 









༨༩༤ ༨༩༤ 
སོ་སྦོང་བཅུ་བ 


_ ན་ནཾ་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ག 
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སོ་བར་ ར་བྱེད་ཿ པ་ 'དེ་ དག་བཿ བསལ་པའི་ འི་ཕྱིར་སྲ སོ་སོར་ཐར་པའི་ ཿ་མདོ་ གདོན་ པས་སོ་ཞེས་སྨོཿ སློས་ སོ། །དགག་ དབྱེ་ ་བྱས་ན་ གསོ་ ོ་སྦྱོང་མི་ བྱས གསོ་ སྦྱོང་འདི་ མ་གྲུབ་ པ་ ཉིད་ མ་ 'ཡིན་ ཏེ། ། དགག་ དབྱེ་ཉིད་ཀྱི་གསོ་ ་སྦྱང་འགྲུབ་ པ་ཉིད་ 
ན་ན །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ མི་བྱའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ཡང་ ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་དང་བཀྲ ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ སོ་སྦྱོང་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་ 
།གསོལ་པ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། དག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་བཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་དབུ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱང་བྱ་སྟ། = 
་པ་ནས་མ་མཐོལ་མ་ ་བཤགས་ ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ རོ། དདེ་དག་ནི་སྔར་བྱ་ཞིང་° དེའི་རྗེས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དེ་གནོན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་དབུ་ན་ བཤད་པའི་གླེང་གཞི་ བསྟན་པ་དང་། ། གསོ་ པོ 
གི་གསོལ་ བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞེ་འདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནཾ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ 
ག་མ་སྡེ་དྲུྲ དག་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲཊ །ས་པས་ཀྱང་བསྒྲ སྐུབ་པར་བྱ་བ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པའི་སྡེ ཝཱེ་ཚན་ནམ་སྡེ་ཚན་གང་དང་གང་བརྗོད་པ་འདོན་པར་མགོ་ ་བརྩམ་པའི་སྡེ སྡེ་ཚན་ནི་འཕྲོ་ལ་མི་བཞབ ་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 









༄༅། །དགོས་སོ། །ཕམ་པ་ ལྷག་མ་མ་ངེས་པ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ ཀྱི་བཞི་ བ་ལྟུང་བྱེད་ ི་སྣེ་ ལས་སྤང་ ལྟུང་གི་ སྡེ་ལ་རེག་ན་དེ་མན་ཆད་ རིལ་གྱིས་ གདོན་ དགོས་ སོ། །གཉིས་° བ་ལ། རང་གི་ལྟུང་བ་ 
དག་བར་བྱ། །གཞན་གྱི གྱི་ལུང་བ་ འདག་ཐབས་བསྟན། །རང་ལྟུང་དག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །གྲུབ་བ་ མིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གཞན་ལྟུ ལྕུང་དག་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། གསོ་ སྦྱོང་ འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་ 
( པའི་ཉེས་པ་བདག་ལ ་བུང་བ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གང་ གིས་ བརྟག་ པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་ སྦྱོང་གི་ ཕྱིར་ འདུ་བར་ འགྱུར་ང པའི་ མདུན་ རོལ་དེར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ ིཉར་ འདུག་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ངེས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ བཅོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདུག་པ་ན་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལས་བྱེད་པ་ལས་ གཞན་པའི་དགེ་ གེ་སློང་གིས་ནི་དྲུང་ན་ 
མོ་སྟེ། རང་གི་ལྟག་འོག་གམ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། མདུན་ནས་བྱའི་གློ་ནས་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་འདོན ་པོ་ལྟ་བུ་ལས་བྱེད་པས་ 
ནི་འདུག་པ་ན་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། འདི་དང་སྔ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ན་མི་མཛེས་པས་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་པས་ཆོག་སྟེ་ 





ཟའ 









༄༅། །འདུན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་དེ་ལྟུང་བ་འཆགས་པ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས། འོ་ན་ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལུང་བ་དེ་བཤགས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བཤགས་ པར་ བྱེད་ པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ལྷུང་བ་ འཆགས་ སུ་གཞུག་ གོ གསོ་ སྦྱོང་ དང་དགག་དབྱེ་འདི་ལ་ཉེས་པ་༔ གླེང་བར་ མི་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ 

༧ དེ་ལ་ དེའི་ ཚེ་ལྟུང་བ་ གླེང་བར་མི་ བྱའོ། །གསུམ་པ ་ནི། །གལ་ ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ གསོ་ སྦྱོང་གི ་ཉིན་ མོ མོ་དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བདག་ཅག་ལ་ ལྷུང་བ་ མཐུན་པར་ཡོད་ པར་ཤེས་ སམ། ཡིད་ གཉིས་ སུ་གྱུར་ན་ ནི་ བཤགས་། ¬ 
གླ །མི་ བཏུབ་པས་ལྟུང་བ་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་ དགོས་པར་ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས་གསུངས་ སོ། །གནས་ དེའི་ དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ ལྟུང་བ་མཐུན་པར་ ཡོད་ པར་ ཤེས་ན་ནི་དགེ་ འདུན་ རིན་གྱི གྱིས་གནས་ གཞུན་ དུ་ལྟུང་བ་ མཐོལ་ 
བཤགས་ བེད དུ་འདོད་བ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་ལྷུང་བ་བཤགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་ན་དགེ་སྒོ ླངལྟུང་བ མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་གི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ 


འགའ་ཞིག་རང་གི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་མིང་རིགས་མཐུན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱེད་ཏུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེས་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་སྒར་འཁོར་ 
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ནས་དེའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནི། །དང་པོ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ནི་སྤྱིར་ལྷུང་བ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་མ་མཛོམ་པ་དང་། རྐྱེན་འཛོམ་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་ གོ་བར་ བྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་དམ་འཆར་བའོ། །དེའང་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབ་པའི་ དགོས་པ་ ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ངག་རྫུ་ 
ལ་ལེན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་ འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་ བཿ 
མདུན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་ནི། ཀེ སློང་ཆོས་བདུན་ ལྡན་ གྱིས་མདུན་ དུའོ། ། །གཉིས་ པ་རྟེན་ གང་གིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་སྔར་དང་འདྲ་བ ་སྟེ ཕམ་པས་མ་གོས་ པའི་བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་དང་ 

ལྨན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ་ ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ ལྡན་པའོ། །ཐ་མ ་ནི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ ཀྱི་ 
གངས་མ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་དང་ལྕང་བ་མཐུན་པ་དང་། ཀར་ཤ་ལས། ཐམས་ཅད་ལྟང་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀར་ཤ་ལས། ལྟ ང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ནི་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 














༄༅། །ཕས་རེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀར་ཤ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པ་གྱུར་ན་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆད་པའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 

| །ལམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རྐྱེན་མེད་པས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ལྟུང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་། 

„; ནི་ཕམ་པ་དང་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ་ཕམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཤིང་། བསྡམ་བྱ་ལའང་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེས་ _་ 
ཿ སོ །བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། གཞི་དེ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་ལས་གཞན་དུ་ན་བྱིན་གྱིས་ | 

བརླབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་པས་སོ། །གཉིས་ པ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པས་། 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ཐ གི་ལས་ཀྱི་ཐ ནས་སུ་འ ས་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་ 











༄༅། །ཕྱགས་བདར་དང་། ལྕི་བ་སར་པས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་དང་། མར་མེ་གཟུག་པ་དང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ལ་ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འོང་ངམ་མི་ 
འོང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ན་དགེ་སློང་དག་འོང་བ་སྣང་ན། ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་བར་མྱུར་པར་ཤོག་ཅིག དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངམ། དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
¦( །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། ། 
| གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། །དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་བཤད་ དྭ 
པ་དང་འདྲ་བ་ལ། དང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་ 


འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཉ་ཤིའི་དུས་སུ་སྟེ་གཞན་དུ་མ་དུས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 








གཙུག ལག་ ཁང་ གི་ བྱ བ་ །རྗེས་ སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་། དངོས་གཞི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ སྟེ རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ན་སྔགས་ཞེས་སྤངས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །བསླབ་བ་རྒན་པས་ - 
གཞོན་པ་ལ་བརྗོད་ནའང་སྔགས་རྡེས་སུ་སྤངས་ཏེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཅེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་བཞུགས་པར་བསམ་ཏེ་བརྗོད་ཅེས་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟའམ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྟ་ 
¡ རྣམས་ དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །མཇུག་ ནི་བརྗོད་ཡུལ་ཡོད་ན་ཐབས་ཡིན་ནོ་ པླ་ སོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་ པཾ ་ནི། །དགེ་སློང་ བཞིར་མ་ཚང་ན་ གསོ་ སྦྱོང་ དང་དགག་ དབྱེའི་ དུས་ ཀྱི་བར་ཏེ་ སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མ་མོ་ལས། དྲོ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་ དུ་བསྡད་ དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་ཀྱང་དྲོ་ལ་བབ་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ ནི། 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ ཀའི་ཚེ་ན་གསོ་ སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རྐྱེན་བྱུང་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་བར་པ་ཤར་ཡང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉེས་པ་ཁེགས་པའང་སྲིད་པ་ཁོ་ནས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྒྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེ་ལ་གནས་དེར་ཕྱིས་དགེ་སློང་གཞན་མི་ 


> 


།ཚཛི་ལཐེཿ་ཡུ།་ 8 ལྔབོཆི 





༄༅། །འོང་བར་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བསྡད་པ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་རང་གཅིག་ཕུ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ན་སྦྱོད་ལམ་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ཟླའུ་དགེ་ 
ཤཱཿ སསྒོང་གཞན་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གཉིས་འདུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་གསུམ་ཡོད་ན་གསུམ་ 






འ༢^ ༨ ༡ ༡༠༡༧ ༡༨ ༨༩༤ ༨༥༨ ༨ ༨ ༨༩༩ 


ཆར་འཁོད་དེ་ འདུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ནི་དགེ་སློང་ལྔར་མ་ཚང་ན་དགག་དབྱེ་ལས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་བཞིའི་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་ ད 
ྦ བླརབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་བཞེས་དགག་དྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སང་ཕོད་ཀྱི་ཚུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེས་གྲངས་བརྩེ་བར་བྱའོ་ | 
ཀུ ཞེས་བསམས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། འོ་ན་ལུང་ཊ ཞི་ལས ༡༢ ང་ན་དགེ་སྒོང་བཞི་ཐ ནས་པར་ནི་དེ་དབ ་དིམ་ཀ སོལ་བ་བྱས་ལ་དཐ ༡༢ ་དབྱེ་བྱའོ། དཿ ཌུ ་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 






།བོསས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་བཞེས་དགག་དབྱེ་བྱན་སྒེས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ངས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་ 
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༢ ཛ༽ གད 


སློང་བཞིས་དགག་དབྱེའི་དངོས་གཞི་ཆགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་གཞིའི་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་བསྡད་མི་བྱའོ། །དངོས་དང་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བསྟན། །གསོ་སྦྱོང་ས་ནས་མི་འགྲོ་བའི། །དངོས་དང་དམིགས་ 
བསལ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁང་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་དེར་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་སོགས་གནས་གང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པའམ། དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བས་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལས་འདའ་བ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་གནས་ 
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དེར་ཉེ་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མའི་གོང་མ་བསྲང་བར་མི་བྱའོ དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱིས་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་བསླང་གི །དེ 










༄༅། །ལས་ལྟག་པ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྲང་བར་མི་བྱའོ། །མལ་ཆ་སོགས་གནས་དང་ཁང་བཟང་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གནས་བསྟབ་པ་དང་། ལག་གི་བླ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་མི་བསྐོ་ཞེང་ཡིད་དལ་དུ་བཞག་པ་བསྟབ་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་སྣུམ་དང་བག་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་བསྟབ་པ་དང་། གཡོག་བྱེད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གཉེར་པ་སྟེ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དོན་གྱི་སྒོ་དང་ཚིག་གི་ ྦ 
/ སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་འོང་བ་ཐོས་ན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། .།འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ ཛོན་པ་ལ་ཡང་བསུའོ། །ལམ་ཇི་སྲིད་དུ་བསུ་ཞེ་ན། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ ་ 
་ གསུམ་དུའོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྗར་རོ། །དེས་མ་ནུས་པ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་ཁྱམས་སུ་ཡང་བསུ་བར་རུང་ངོ། །བསུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ངག་གིས་ ° 
བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །གུད་ནས་འོངས་ཏེ་བསུ་བ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་བསྟབ་ཅིང་། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲུས་བྱའོ། །གུད་ནས་འོང་བ་བསུ་བ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་ 
བག་གི་རྙེད་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་། རྙེད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་བསྟབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་ཉན་པ་ཡང་སྐྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་བ་ 












དང་བཅས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 


གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཁ་ཅིག་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དང་གནས་པ་གསུམ་ 


ལོ་ངེ་ངདྲབ།པ ང་ཡང་རུང་བ་ནས་བཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་མེད་པར་དགེ་སྒོང་ འུ་གཞན་རྣམས་དང་ ཅིག་ཏ་འགོ་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པྲས། དགེ་སོང་རང་གི་ འུ་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ 
ད་ད ནས་བཅུག་ལག་ཁ དགསླང་མད་པར་དབ་སྤང་ཟླའུགཞན་རྣམས་དང་ལྷན གྭ་པ་ལ་ཉས་པ་མད་པས། དག་སླ ཟླའུལྷག་མ་དག་སླ 


` ༄། །བུར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ན་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡོད་པའམ། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབ་བ་ཙམ་ལས་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དེ་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་སྟེ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་ 
བཅས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ན། ལས་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་། དགེ་སློང་| 





༠༤༠༩ 
༤༠ 








༄། །དང་ལྡན་པ། འདུག་པའི་གནས་བསྟན་ནས་དེར་སོང་ཞིག་ཅེས་གནས་དེར་འགྲོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་མོར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་བསྒོ་བའི་ཚིག་དེ་ལས་ 
གནས་པས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ན་དགེ་སྤོང་དག་ཕྱིས་འོང་ན་ཕྱིས་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ 
ཤཱ བྱར་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ན་ཕྱིས་འོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ དགར་ _ 
འད ྦ འཇུག་ པར་བྱའོ་སྟེ། ཧྱས་ ཀྱང་ཉེས་ པ་ མེད་ལ་མ་བྱས་ ཀྱང་ཉེས་ པ་ མེད་དོ། །གཉུག་ མར་གནས་པ་ དང་། གཤུག་མ་གནས་ པ་ འདུ་བ་ མཐུན་ པ་ དང་། གློ་ བུར་དུ་འོངས་པ་ དང་། གློ བུར་དུ་འོངས་པ་ འདུ་པ་ མཐུན་ པ་ 
དང་། འདྲེས་ མར་ གནས་ པ་ དང་། འདྲེས་ མར་ གནས་ པ་ འདུ་བ་ མཐུན་ པ་ སྟེ འདུ་པ་ མཐུན་ པ་ མུ་གསུམ་ ཕོ་ དག་ ལ་ ཡང་ཅི་ དགར་ འཇུག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་ བཤུག་ གནས་ གཤཉུག་ གནས་ སུ་འདུ་པ་ མཐུན་ པ་ ནཾ། 

རྐ ངི ་ནས་ཁ་ཅིག་གསོ་དབ ག་ཟིན་པ་ན་ཐ ༡༡༧ ནས་ཐ ཞན་དབ ་ཕྱིས་འོང་ན་སྔ་ཕྱི་ཐ ཉིས་ ་ ཌཱཀ ༢ ཌུ ནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ ་བས་ན་ ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་ཊ ཉིས་ ་གཞུག་ ནས་ཡིན་པར་རང་བཞིེན་ | 











འདྲའོ་། །གློ་བུར་བ་གློ་བུར་བར་འདུ་བ་མཐུན་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན། གློ་བུར་དུ་འོང་བ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོང་ནའོ། །འདྲེས་མར་གནས་པ་དང་འདྲེས་མར་གནས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་ 
ནི། ༈གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་འདྲེས་མར་གནས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན། གཞི་བའི་དགེ་སློང་དང་མགྲོན་པོའི་དགེ་སློང་འདྲེས་མར་གནས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོང་ནའོ། །འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་ 
ལ་ཡང་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོས་པས། འདུ་བ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཤུག་མར་གནས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཕྱིས་འོང་ནའམ། འདྲེས་ 
མར་གནས་པ་ཕྱིས་འོང་ན་ཡང་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །སྔར་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཕྱིས་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུན་པ་ འབུལ་བའམ་བར་ཞུའོ་ཞེས་སམ། ངེད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བའམ་འབུལ་བར་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
ན་ལས་ཚོགས་པ་དེ་མ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིས་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེར་དགེ་སྒོང་སྔ་མ་རྣམས་མི་འདུ་ཞིང་། འདུན་པ་ཕུལ་དུ་མ་བཏུབ་ན་ ཆོ་ག་མཚམས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་པའམ། དངོས་པོ་ 


༽ 
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༄༅། །མཚམས་གཞན་ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་རོལ་ ལྟ་བུ། མཚམས་ གཞུན་ དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེ་ ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ བཞིན་ པའམ།དགག་དབྱེ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚེ་ དགེ་སློ སློང་ཕྱིས་འོང་ན་ལྷག་མ་འཕྲོ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་གྲུབ་བོ། །གསོ་ སོ་སྦྱོང་གི་ འཕྲོ་ཚིག་བཞི་ཡན་ཆད་རྱོང་བས ་གྲུབ་ ཅིང་། 
: དགག་ དབྱེ་ རང་གི་ གལ་རིམ་གྱི ཀུ་ཐད་ཀར་མ་སླེབས་ ཀྱང་གྲལ་ འོག་ ནས་ བྱེད་ པའི་ཚེ་འོང་ཞིང་དགག་ དབྱེ་བྱས་ པས་གྲུབ་ བོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་ པར་ན་དེ་ལ་ཅི་ དགར་འཇུག་ པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ ¿ 
་ ན། དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ བྱེ་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་དེ དེ་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་ལངས་ཏེ་མ་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སྙོང་ཕྱིས་འོང་བ་ རྣམས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་སྔ་མ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་དགོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ་སྟེ་ཅི་ དགར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ བྱེ་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 

ལངས་ཏེ་སོང་ཡང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དབ ་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་ ་མར་ སྦར་ཏེ་ཅིང་དགར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉུག་མར་གནས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་དུ་ 














། པས་ཉིན་མོ་གཉིད་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ངལ་བ་དང་ཡུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཡང་ན་བ་དང་འདྲའོ། 
ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་རོ་རྒྱབ་ན་བས་ཕུས་འཁྱུད་བཅང་བར་བྱའོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། རྒན་པས་འཁོགས་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱིས་ཕུས་འཁྱུད་བཅང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཡིད་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་སོང་བར་འཇིག་རྟེན་སེམས་པ་ལས་བབློག་ཅིང་། ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་སེམས་དང་བས་ཟིན་པས་གསལ་བ་དང་། 
གོམ་པ་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དྲང་པོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་འཐོག་པར་བཅག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་དེའི་ཚེ། དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་གི་ནུས་པ་ནང་དུ་བསྡུ་བས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་འཆག་མི་ནུས་ན་ཐག་གུ་བྲེས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་ཆགས་ས་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྡོང་ 


1 ¬ 
།སྔ་ཆས 





[ཝེ9ཟ®ེཿཉ-ཡུ། ཇི ཤེར ཛི 





བ་པའི་འཆགས་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཆག་ས་དེ་ཐག་གུས་གཞལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྒོང་གིས་དུས་དུས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 





འོ། །གཉིད་ཀྱིས་སྟོམ་པར་མནག་མི་ཐུབ་པའམ། ཟས་ཀྱིས་སྟོམ་པ་མནག་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ན་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་དེས་དེ་ཙམ་ 












ྣ ༄༅། །བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ནུས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཅིག་གིས་སོ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྒན་གཞོན་མཚམ་མཐུན་མི་མཐུན་རྫོགས་མ་རྫོགས་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །མ་གསོལ་མ་ཞུས་ ྦ 
( པར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་མ་ 


༨༢༧ སས ོ༽ 


ཌྷ གསོལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནི་གཞན་གྱིས་མ་གསོལ་བར་ཡང་མཆོད་སྟོན་གྱི་རྗེས་ལ་ཡོན་བདག་ལ་ ཁྱ 













༠ ~- ༨ ༨༨ ༤ 


ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱིས་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་། དགེ་སློང་ 
། ( | མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཆོས་སྟོན་པའི་གྲུའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 


གུ་གཞན་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཕན་ཚུན་གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲས་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་བཅས་པར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་སྟེ། གྲ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལ་ལས་གྲྭ་ཕྱེད་ལ་ཆོས་ 

















ད །རྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལས་གྲུ་ཕྱེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །ཆོས་འཆད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོའི་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་རྒན་རིམ་གྱིས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་ཆོས་སྒྲ་བ་པོ་བདག་པས་རྒན་རབས་ཆོས་སྟོན་པ་དག་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་གཉེས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་རྒན་རབས་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་གྱི་སྟན་དེ་དག་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ནི་གོང་དུ་རྒན་རབས་གཞན་གྱི་གོས་བཞག་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་ ¬ 
བཤད་པའི་གནས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བའི་སྣོད་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །སྣོད་དེར་བཅལ་བླགས་སོ། །བཅལ་ནི་བྱེ་མའམ་ཐལ་བའོ། །སྟོད་དེ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་མཁན་པོ་ཉམས་གྱུར་ཏེ། །བཅུ་ 
བཞི་སློབ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བཅོ་ལྔ་ལྡོབ་སྐྱེན་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཚིགས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། ' བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཐ སུངས་པ་ནི ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ཊ བ་མོར་དགེ ་སྒོང་རྣམས་ཕྱོགས་ཐ ཅིག་ཏུ་འ ས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ 






་༄་ 
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དི དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཡར་ངོའི་ཆེས་བྱཅུ་བཞི་དང་མར་ངོའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུའི་ནུབ་མོར་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཀློག་པའི་ ། 
དགོས་པ་ནི། ངོས་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་། རིམ་པའི་ལྷ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་དུས་དེར་འོང་བའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཀླག་གོ་།ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་མགོན་པོ་དང་ལྷ་བྲན་ 

ཤཿ རྣམས་ཀྱི་གཡོག་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བཀླག་གོ །ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བཀླག་གོ །བཅོ་ལྔ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་མགོན་པོའི་ལྟ་བྲན་ཉིད་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བཀླག་གོ་ ྲ་ 
” ཞེས་བཤད་སྣང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ནད་པས་ཆོས་མཉན་པ་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་དེ་བསྟན་པ་དང་གདོན་པ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་རང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་མི་ ། 
ནོད་པར་མི་བྱའོ་ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བྲེལ་བ་ཡིན་ན་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ན་བས་མི་ནུས་ཞེས་སོགས་ཤད་ཀྱི་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོར་ཆོས་ 


_ སྦྲ་བ་པོ་མེད་ན་ད° ་སྤོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ ན་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ ང་སྒྲ་བ་དེའི་དོན་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པར་བྱ་ ཞེང་། ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་གནས་དེར་མར་མེ་ 









གཟུག་གོ །གནས་ངོས་བཞི་པའི་ཁྱམས་སུ་ཆོས་མཉན་པའི་གྲལ་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། རྫིང་བུ་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བཤམ་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་སོ། །རླུང་ 
དང་ཆར་བབ་ན་བརྟུལ་ལོ། །བླ་རེ་བརྟུལ་ནས་རླུང་དང་ཆར་འབབ་པ་དེར་ཆོས་ཉན་པ་དག་གིས་འཕྲོ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །གནས་དེར་གནས་བརྟན་གལ་གྱི་དང་པོར་འདུག་སྟེ་རང་གིས་བསྟན་ན་དོན་དུ་འགྱུར་རམ། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་ཞེག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་ནས་རང་གིས་བསྟན་པ་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གནས་བརྟན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའམ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ ༢ 
གཞན་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་གནས་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་གཏད་དེ། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་སྤྲོ་བར་བྱའོ་སྟེ་ལེགས་སོ། །ཆོས་བཟང་པོ་ 
བཤད་དོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བ་ཕོ་དེས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲས་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བཟློག་བར་བྱའོ། །གནས་དེར་ཆོས་ཀྱི་མདུན་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
 གཏམ་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་གནས་ན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེཐ ས་པར་ཚར་བཅད་ཅིང་ཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པར་བཟོད་པར་བྱའོ ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སྒོང་ཐ ས་གནས་བརྟན་གྱི་འཁོར་སྔར་བྱིན་པ་དེ་རྣམས་ | 
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སྙིང་རྗེ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། ཉན་པོ་ཞུཿ ་པའི་ཐ ཉེན་པོར་ནི་ཡང་དག་པར་ཐ ཟེངས་བསྟོད་པས་རངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མི་མོས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་པ་ ང་མཐུཿ ་པར་ཆོས་སྟོན་པས་མོས་པ་དང་ 


༄། །གནས་དེ་ནས་གུད་དུ་འཁྲིད་དེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འཁོར་དེ་དག་རང་གར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་བཟུང་བར་བྱའོ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་གཞན་ལ་བླ་མ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་ངག་རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་སྟེ་རྡེས་ནི་བཀུར་ 
པའི་གནས་རང་གི་རྗེ་བོ་ལ་བཀུར་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། །རྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའང་རྗེས་ལ་ངག་གི་ཡུལ་ཁྱད་འབྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་དང་རྗེས་དོན་གཅིག་ཅིང་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ལར་ཞེ་སར་ཡང་འདོན་ནོ། །གཞན་ 
ལ་འཇིགས་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་ལུས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའ་བས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཉན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ 


དོན་དུ་ཡོན་བསྔོའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཡིད་མི་གཡེང་བས་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་རིགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་བར་བརྗོད་པ་གྲོལ་བའི་ 


ཚིག་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས་ཚིག་མ་འཁྲུལ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྡོད་པ་དག་གིས་སོ། །གཏམ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རོ། །ཚིག་དོན་འབྲེལ་བར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ 





༣ 
ཁ༽ 
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ཱ བྱས་པའི་ ཆ་རེ་རེ་སྐྱི་བ་དང་ འབྲི་བའི་བ ར་ལ་ཚེས་རེ་དང་། ནམ་ ལངས་ན་ན མ་ལངས་ཀྱི་བ ~་ ཞག་རེ་ཡུན་མི་མཉམ་པས་ཚེས་སུམ་ཅུ་ ལ་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ། ཚེས་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་ང་དགུ་ 











ཡོད་ཅིང་།ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ 
ཞག་ང་དགུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཟླ་རྐང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་དབང་ལས་ཚེས་ཡུན་མི་མཉམ་པར་གནས་པས་ཆེས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་རྫོགས་པ་མྱུར་བུལ་ 
གྱིས་ཚེས་ཚང་བར་རྫོགས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ལ་མི་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཉི་མ་དེ་ཚེས་པ་བཅུ་བཞི་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། བྱཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་དུ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཕྱེད་ན་སླད་དུ་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ 
ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོར། །ཞེས་བཤད་ལ། འདིའི་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་འཆད་བཞིན་པའི་མདོ་འདི་དང་། ཀར་ཤ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབྱར་ཟླ་གསུམ་དང་ 
ད ན་ཟླ་གསུམ་ནི རབ་དང་ཐ་ཆུང་མར་གྱི་ངོས་བཅོ་ལྔ་མི་ཐུབ་པས་རབ་དང་ཐ་ཆུང་ཐ 5 ནམ་སྟོང་ནི་༢ སོ་སྦྲོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། སྟོན་ཟླ་འ སུམ་དང་དཔྱིད་ཟླ་༔ སུམ་གྱི་ནི་འབྲིང་པོ་མར་གྱི་ངོས་བཅོ་ལྔ་མི་ཐུབ་ 








༄། །པས་འབྲིང་པོའི་གནམ་སྟོང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། ལོ་མགོ་དང་དགུན་དུས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཡར་ཚེས་ནས་བཟུང་ན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་ 
དགུན་དུས་ཡིན་པས། དེའི་ར་ཐའི་མར་ངོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ། ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་སྟེ་དཔྱིད་གསུམ་གྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་མར་ངོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་དབྱར་ 
དུས་ཡིན་ལ། དེའི་ར་ཐ་གཉིས་ཀྱི་མར་ངོ་ཞག་མི་ཐུབ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་ནི་སྟོན་དུས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མར་ངོ་ཞག་མི་ཐུབ་པའོ། །དེའང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་འདི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞོག་ 


འབྲིང་པོར་ཡོང་བའི་དོན་མེད་དེ། དབྱར་བླ་ཐ་ཆུང་དུ་སོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་ན། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱེད་འཛིན་བྱས་པའི་ 
དབང་དུ་རྟེ དྲ ་ལྷས། ཁ་བ་སོས་ ་དབྱར་༔ མས་ཀྱི ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་དག་གི མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི སྟོད་དང་ དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་ ; 


༢ 








ཅེ 


༢༨༩ ༢༩༩ ༢༨༡༤ ༨༩༤ ཅར 


གས་སྦྱང་ལྡམ་བཙུན་དག་གས་བྱ། །ས་ག་དང་ན་ཆུ་ 
















དྲུག་ཅན། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོ་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དགེ་སྐོང་གི་ལོ་དྲི་བར། གསོ་སྦྱོང་དུ་ཡོད། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་། ཐ་ཆུང་དང་། 
དབྱར་བླ་འབྲིང་པོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། ཐ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ ་བྱུུ་བ ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ 

ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དགུན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པར་བྱས་པའི་དགུན་གཉིས་པའི་གནམ་སྟོང་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཇེ 

ཧུར་ ཟླ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་བྱར་ ཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་དང་ པོའི་བཅོ་ལྔ་དང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་ དུག ནས་བ ཧོར་ཟླ་ གཉིས་ པའི་བཅོ་ལྔ་ དང་། ཧོར་ཟླ་དང་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དཔྱིད་དང་ པ་ 

པོ། གཉིས་ པ། གསུམ་པར་བྱས་ པའི་ར་ཐའི་ གནམ་ སྟོང་ ལ་བཅུ་ བཞི་ པ་དང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་ པའི་བྱཅུ་ དྲུག ནས་ཧོར་ཟླ་ བཞི་པའི པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ དང་། ཧོར་ཟླ་ བཞི་པའི་བཅུ་དྲུགཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། 

ཧོར་ ཟླ་ལྔ་པའི་བཅུ་དྲཐ ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུབ ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དབྱར་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པར་བྱས་པའི་ དབྱར་ཐ ཉིས་པའི་ཐ གནམ་སྟོང་ལ་བཅུ་ བཞི་ པ་དང་། ཧོར་ཟླ་དྲུཿ ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་ པའི་ 






༄ 


ཀཀ 















༄༅། །བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་སྟོན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པར་བྱས་དབྱར་ 
; ཐ་ཡི་གནམ་སྟོང་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དེང་སང་གངས་ཅན་ན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་གྲགས་ཆེ་བས་དེའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པ་ལྟར་ན། ཧོར་ཟླ 
ཱ བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པས་སྦྱོར་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། །དེས་ན་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་ཀར་ཤ་ལས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ་སྟོན་ | 
་ཱ དྱིད་འབྲང་མི་ཐུབ་པ་འདི་དང་། ས་གའི་གཞུང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སྐློང་གི་ལོ་དྲི་ལས། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱར་དགུན་འབྲིང་མི་ཐུབ་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་ 
ཐུབ་ཅེས་འབྱུང་བས་འདི་གཉིས་ཚིག་འགལ་ཀྱང་དོན་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལས། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་སྨིན་ཉའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་དེའི་མར་ངོའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་, 


རྫོ ས་པ་ཟ ་རིལ་ཚེས་རྫོ་ པ་པས་ཞྲ ་མི་ཐུབ་ བུང་བ་དང་། བསྟ ་བཅོས་པས་ཟླ་བ་དེའི་གོང་རོལ་ཟླ་བ་ཕྱེ ་ནས་དགུན་ཟླ་བཟུང་བས་ འི་ཕྱིར་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཐ ས་ཟླ་བ་ཕྱེ ་དྒ ཉིས་རྫོ་ ས་པས་ན་ཞབ ་མི་ཐུབ་ 
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འབྱུང་བ་གནད་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། འདིའི་དོན་འདི་ཐད་དུ་ཀ་བྲིས་པར་ཤོག་གུར་དཔེའུ་རིར་བཀོད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དཀའ་བའི་གནས་དོགས་པའི་ལམ་དུ་ལུས་པ་འདེ་ཡོད་དེ། 
ྭ དབྱར་དགུན་གྱི་འབྲིང་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་འབྲིང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཐུབ་པ་གནད་གཅིག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གོང་དུ་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་དུས་བཤད་པ་ལྟར་ ར 
བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་འཇོག་པའི་སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དབྱུག་ཉའི་གནམ་སྟོང་ལ་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ ོ 
| ཡང་དུས་དེར་བྱེད་པ་མིན་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚོ་སྣ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགལ་པ་དེ་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་དགོས་ནའང་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བ་སྤངས་ཏེ། 
ྦ དགོངས་པ་ ྲ ཅི ཿ ཊཁ་ཚོན་བཅད་ནས་འདིར་མ་བ _ ད་པས་དཔྱོད་པ་དང་ ན་པ་ཟ མས་འཐད་པ་གང་ལ་ཡོད་ཐ ཝྲི ས་པ་ནི་དམ་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ ཚུལ་འདི་མ་རྟོཐ ས་པར་བློ་གྲོས་ཐ ཞོན་ཊ ཁ་ཅིག ཁོ་བོས་ལུགས་ 








སོ་སོ་བ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོར་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་སྐྱོན་མིན་ལ་སྐྱོན་དུ་བཏགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་དོ་། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་འཇིག་རྟེན་ 
ི ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། འདུལ་བའི་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྨིན་ཉ་རྫོགས་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་ཉའི་མར་ངོར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་རིལ་ཚེས་དང་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དབྱར་དགུན་གྱི་འབྲིང་ཐུབ་མི་ཐུབ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྨིན་ཉའི་ཟླ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ 6, 
པ སྨན་ཉའི་མར་ངོར་བྱས་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དེས་ན། ཕྱེད་ཚེས་དང་རིལ་ཚེས་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་ན་སྔ་མ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ ད སམ 
| རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་ན་ཕྱི་མ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་འདིའི་དོགས་སྤང་འོག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཟླ་བ་ལ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཤོལ་ཟླའི་མར་ངོ་ལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དམ་མི་ཐུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱ་ཊིཀ་ ྒ 
ལས་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་བརྒྱུད་མར་ཇི་ ~' བུང་ཞེ་ན རྩིས་ལ་མཁས་པ་གླང་སྟོན་ན་རེ། ཐུབ་པའི་ ས་སུ་ཟླ་བའི་ཤོལ་ བུང་བ་ན་ཐུབ་པ་ཐ ཉིས་སུ་བྱ་ཞེང་ མི་ཐུབ་པའི་ ས་སུ་ནི་མི་ཐུབ་པ་ཊ ཉིས་སུ་བྱའོ་ཞེས་ 
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། གསུངས་ལ། དེང་སང་ཡང་ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། དེ་ལ་སྔ་རབས་པ་དང་བར་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུགས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་ལ་ཟླ་ཤོལ་མི་ཐུབ་པ་འདོན་པ་མི་སྲིད་དེ། 
ཟླ་ཤོལ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུར་ལོངས་པ་ཞིག་འདོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ྒ མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་ཤོལ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོན་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ན་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་མ་དགོས་པར་ཟླ་གཅིག་འདས་པ་ 
ན་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་བྱེད་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་འདས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཅེས་འདོན་དགེ་ པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། ཤཿ 
ྦ ཡང་ཁ་ཅིག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་མ་བྱས་ན་ཤོལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་དཔེར་ན། སྨིན་ཉ་ལྟ་བུ་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་བྱས་ན། སླར་མགོའི་ཟླ་བ་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་མི་ 
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་ཟླ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཟླ་བའི་ཐུབ་མི་ཐུབ་དངོས་ཟླའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སླར་དངོས་ཟླ་ནས་ཐུབ་མི་ཐུབ་བརྩིས་ན་ 
ལུང་དོན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཤད་ནུས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ལོ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཅིང་། ལོ་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཤོལ་ཐམས་ཅད་ལོ་སྔ་མ་སྔ་མར་ཞག་བསགས་པའི་ཐུན་ 
གྱིས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་རངས་པ་གཅིག་བར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ཊི་ཀར། ལྷག་པོ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ནི་ཐུབ་ 
| དེ་ཉིད་ནས་བགྲངས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ན་སང་ཕོད་འཚར་རྒྱུའི་སྨིན་བླའང་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། ལུགས་གཞན་ལྟར་ན་ཟླ་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ན་སང་བོད་ཀྱི་སྨིན་ཟླའང་འཆར་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ སིལབ་འ 
ན་གསོ་སྦྱོང་ ཞག་མི་ ཐུབ་ ཀྱི་ ལུང་ འདུལ་མངོན་ནས་བཤ ད་པ་རྣམས་དང་མི་ འགྲིག་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་རྣམ ས་འཆོལ་པར་ འགྱུར་རོ། ད ཟླ་ཤོལ་བརྩིས་པའི་བ ཅུ་གཉིས་ན་སྨིན་ཟླ་ འཆར་བ་ཡ ང་སྨིན་ཉ་ ལ་ཟླ་ཤོལ་ 


བུ ང་བའི་ཤོལ་ཟླ་དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ཐ ཉིས་ན་སང་ཕོད་འཚར་རྒྱུ འི་སྒིན་ཟླས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཐ ནད་གཅིག་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 








བེབས 





བཞི་པ་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་དགོངས་པར་ཡང་སོང་སྟེ། རྗེ་དེས་མཛད་པའི་རྩིས་ཀུན་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པར་དབུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤོལ་བསགས་པས་ཟླ་བར་ལོངས་པའི་ལོ་དེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཚེས་ཟླ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཚེས་ཟླ་དངོས་དང་ཤོལ་གཉིས་ཀར་ཁྱིམ་ཟླ་ 
གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པས་དེའི་ཕྱིར་ནའང་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་དང་ཤོལ་མེད་པའི་ཚེས་ཟླ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཤིག་སྲིད་པས། དེའི་རིགས་པས་ཀྱང་འདི་གྲུབ་པ་ནི་གཙུག་ལག་ @ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་པའི་ལུགས་ལ་ཤོལ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ། །མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པར་བྱས་པ་ཉིད་བསྟར་ཆགས་སུ་བགྲངས་བས་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་འབྱུང་ ༡ 
བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལ་ཤོལ་འདོར་བའི་རྣམ་གཞག་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཅེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ་ཤོལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ལུགས་འདི་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ཚིགས་བརྗོད་པ་སོགས་ལག་ལེན་གཞན་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བཞཿ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་དང་ མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་བཞབ ་པ་འདི་ལ་གོང་ དབ་གཅིཐ ་གིས་དེ་ རྭ་བྱས་ན་མགོ་ཟླ་ ་བུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་ཐུབ་ 
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| ༅། །པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དེ། ཐུབ་པ་བཏུད་མར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར། མང་དུ་མ་གསན་པ་དག་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་པར་ཞུའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་ཆེན་པོའི་། ། 
ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། །ཐུབ་མི་ཐུབ་གང་གི་རྗེས་སུ་ཤོལ་བྱུང་ཀྱང་བཤོལ་ཟླ་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་ངེས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གོ་།གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྟོད་སྨིན་དྲུག་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་ 
 པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཤོལ་མེད་པའི་བརྩི་གཞག་བྱེད་ལ། ཤོལ་ཡོད་ན་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་བྱེད་པས་དཔེར་ན་སྨིན་ཉའི་མར་ངོ་ལ་མི་ 


_ བུབ་པ་ བུང་ཞིང་། དེའི་ཤོལ་ཟླ་ལ་ཐུབ་པ་བྱས་པས་མགོ་ཟླའི་མར་ངོ་ལ་ལུང་ནས་ཐུབ་པར་བཤད་ཀྱང་ཤོལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་མགོ་ཟླའི་མར་ངོ་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བས། སྨོན། གྲོ་བཞིན། དབྱུ་གུ། མགོ་།མཆུ་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ལོ་སྔ་མའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱུང་ན་ལོ་ཕྱི་མའི་ 


ོ [ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ ལ་བྱར་བཞི་པ་འབུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་སོགས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆར་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་སུའི་ 


ལུགས་ལའང་མི་འབྱུང་བས་བླན་པོའི་ལོག་པར་རྟོག་པར་གོའོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། འདུལ་བ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའམ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་འབྱུང་ལ། 
མཚམས་ནས་ལོ་རྟིང་མའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པའི་བར་དེའི་མགོ་ཟུག་པའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ཚང་དགོས་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འབྲེལ་ཡེ་མེད་པའི་གཏམ་སྟེ། ལོ་ ' 
སྔ་ྱིའི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དང་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་རིགས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཁྱབ་པ་འདི་འདྲ་ནི་སྔོན་རྒྱ་བོད་གང་ནའང་མ་བྱུང་བའི་ ྦ 


སྨིན་ ་ཅན་གྱི་མར་ངོ་ལ་ཐ སོ་སྦྲོང་བཅུ་བ ནེ་པ་མི་ བུ ང་བར་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཉ་ ཤི་གང་རུང་དང་མ་བསྟུཿ པའི སོ་སྦྲོང་བཅུ་ 













དང་ང་བཞི་ལ་ འདུལ་བའི་ལོ་གཅིག་ཡིན་སྟམ་པ འང་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ ཞག་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་དྲུག་ཡོད་ཟེ ར་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པར་ འདུག་ཀྱང་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཟླ་གཅིག་ ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་།ཉིན་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་བྲང་སྤྲོད་བྱས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་མ་སླེབས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་རེ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆ་རེ་དོན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུ་བཞི་པའི་ཆ་ 
ཡོད་པར་དོན་ལ་གནས་ནའང་དེ་འདུལ་བ་ནས་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་། སུམ་ཅུ་བྲང་སྤྲད་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རེ་བྱས་པས་ལོ་ ༤ 
ལྟར་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནི་མདོར་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་ 

བཅས་པ་མོད་ཅུང་མི་མཉམ་ནའང་རྩིས་པ་དག་རགས་པར་མོད་མཉམ་པར་འཆད་ལ། དེ་ ར་ནའང་འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་ 
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ཅེ ་ 


༦༥༧ 


ཟླ །མོད་མཧམ་ན་ཆད་ལག་འདོར་བ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་སོགཅིགཔ་དེ་བར་ནས་ཆོས་ཞག་སུན་ཅུ་དང་།ཉིན་ཤག་སུམ་ཆུ་ལ་བསྒྲིགས་ནའང་ད་རུང་ཉིན་ཞག་སུམཅུ། ཚེས་ཞག་སུམ་ཐུ་པ་ལས་། 
ལྟག་པའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཆ་དེ་དོར་ནས་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་པ་དང་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་མོད་མཉམ། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་པ་དེས་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་པའི་ཆ་ཞིག་ཡོད། ཆ་དེ་དོར་བས་ཉིན་ཞག་ང་ 


དགུ་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཟེར་རོ། །དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའང་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། གནམ་སྟོང་ལ་ལག་ལེན་དུ་ = 
བྱེད་ཀྱང་ཉི་མ་དེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་བཅུ་བཞི་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མཆོག་པ་ 
དེ་འདི་ལའང་འཆད་ནུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞག་བཅོ་ལྗར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཆོག་ན་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེས་བཅུ་བཞི་པ་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་དང་ཚེས་ཞག་ 


༨ 


༤ོ་༡ཀློ་2།འབྲ།་ འགས ཀ་ཁ 2!ས་༽ར་ མོ་རོང་ཁར་ཀའི་ར།འི་ ཤ་མདག 2།་ར།་རང་འྲེལ་བོར་།རོ་རེར།ངོང་ར།འི2བ།ཌགང། 2༡ ཁར་༡2།4ར༩༩།ཤོ། ) (ཨེ༡2(༡༡ཀ 2༡ ། ༡ བ༡5༡"༡༡༡་ལྲ༡༡ 2༡༡༡ ༡༡2།༡ཀ༥ར༡།༡༽ =° 









ཱུ ཞག་སུམ་བརྒྱ་ང་བཞི་ལ་ལོ་གཅིག་བྱེད་ཟེར་བ་རྟོག་བཟོ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཤོལ་འདོར་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་རྩིས་པ་མི་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་ཤོལ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལ་འདུལ་བ་ 
ནས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཐ་སྟད་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ཞལ་ཡུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་ཤོལ་མ་བོར་བར་ལོ་དྲུག་དྲུག་ 
ཅིང་ཤོལ་དོར་ཞག་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལོ་བསྒྲེས་ན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལོ་རེ་ 
ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། ཚེས་ལ་ལྔ་རྫོགས་མཚམས་དེར་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལོངས་པ་དང་། ཚེས་ལོ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ཤོལ་འདོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། 
རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཞིང་ཤོལ་དོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བརྩི་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དེང་སང་བོད་ན་ལོ་ཟླར་གྲགས་པ་དྲུག་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མེད་པས། དགུན་ཉེ་ལོག་ 
མཚམས་སུ་ཞག་གཉིས་དང་། དབྱར་ཉི་ལོག་མཚམས་སུ་ཞག་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་ལྷག་པོ་བཅུ་འབྱུང་བས་ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་སྟེ། ཤོལ་ཟླ་གཅིག་དོར་བར་བྱེད་པར་གྲགས་སོ། །ལིའི་རྒྱལ་པོས་ནི་ 
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༄༅། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། ཐང་གཅིག་ལྔ་ལས་མི་འདའ་བས་ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བཤོལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡུད་ཅམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བཤོལ་ཡོད་པས་བླ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཡུད་ཙམ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་སྟེ། དེས་ནྭ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་འབྱུང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཞག་ལྔའི་བཤོལ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུའི་བཤོལ་འབྱུང་བས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཟླ་ ༠; 
བ་ལྟག་པ་རེ་རེ་འབྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ལས། བྱ་ཡི་ལོ་ལ་དགུན་ཟབླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། །བྱི་བའི་ལོ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་དབྲིང་པོ་གཉིས། །ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ ' 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། །རྟ་ཡི་ལོ་ལ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་ཟླ་ལྷག་སྔ་མ་བྱུང་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འདོར་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་བདུན་གྱིས་འདོར་འཕྱིས་པའི་སྟྱོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཤོལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་བསགས་པས་བཤོལ་འབྱུང་བ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་ལོག་ནས་ལྡོག་གི་བར་ལོ་གཅིཿ ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 






ཤུས་ 


སུ་མ་ཆོག་པར་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་། བཞི་ཆ་ཙམ་བསྣན་དགོས་བྱུང་བས་དེ་བསགས་པ་བླ་བ་སུམ་ཅུ་པོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལྷག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། །དའི་དོན་ལོ་ལ་བྱེད་པ་འཕོ་བའི་ལོ་ 
དང་གྲུབ་མཐའི་ལོ་གཉིས་གསུངས་པས་བྱེད་པ་འཕོ་པའི་ལོ་འདི་དང་འདུལ་བའི་ལོའི་རྣམ་གཞག་སྒོ་བསྟུན་པར་གོ་སྟེ། འདུལ་བ་ནས་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་དུས་བཞི་རྫོགས་པའི་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལ་ནང་འགལ་བའི་དོགས་སྤང་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔ་མའི་དབང་དུ་ +| 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདི་ཚེས་ཞག་གིས་མ་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཉིན་ཞག་གིས་མ་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་ 
གཉིས་ལས། ཚེས་ཞག་རྒྱུན་ཐུང་བས་ཚེས་ཞག་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཚེས་ཞག་ཆད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ཚེས་མ་ཆད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དེར་ཞག་མི་ཐུབ་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཚེས་ཞག་དང་ 
; ཉིན་ཞག་ཐ ཉིས་ལས། ཉིན་ཞག་རྒྱུན་རིང་བས་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཚེས་ཞཿ ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ ས་དེར་ཞབ ་མི་ཐུབ་བྱེད་པའང་ཡིཿ དེ་འ ཉིས་ ° ག་མི་ཐུབ་དང་སྦྲར་བར་བཤད་དུ་རུང་ཡང་ཁོ་བོ་མ་གཏོཊ ས་ 
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ཁིང 





༄། །ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་ཞག་མ་ཐུབ་པས་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྡོམས་པས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་མ་ལོངས་པ་དེའི་ཚེས་ཞག་ 

ནས་བྱེད་པ་ངེས་དོན་དུ་མཐོང་ནས། གོང་དུ་འགྲེལ་པའི་དངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་འབྲུ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །འོ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ 

མན་ངག་མེད་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་ཏེ། དེའི་ 
ཅུ་ལ་ལོ་ གཅིག་ ་བྱེད་པ་དེ་ཚང་ཞིང་བསྣན་པའི་ཚེས་ ཞག་ 









འ^༢༡༨༢འ༽.༣ 





༣ 
ལབས 
ས་སསས་ 





ཀ་ལོ་ཝཱར་བསཿ ས་ན་ ལ་བའི་ལུཿ ས་ཀྱི་ཟླ་ཤོལ་གཅིག་ བུང་བས་ཉིན་ཞབ ་གསུམ་བརྒྱ་ ག་ཅུ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ ཀཀ བུང་བ་ཡིན་ནོ་ གཉིས་ 






༨༧༤༢ལ༤སངང་ང་ 


[)£8.2819/92.9ཇི => 


༡༦༠༠༤ནཁནམ༩༧ལཟར་འཁངར་འཇང་འཇས་པ་ཡང 


༡!“ 
5 


ཏེ; 


འའ ༨་་.་ 


འཁོར་བའི་ཟླ་ བཤོལ་འདོན་ལུཿ སྲ ནད་ཐ ཅིག་ཏ་སོང་པ་མི3 ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་བ ག པར་བྱ་སྟེ 'ལ=་ཆ་ ལ་བ་ནས་ལོ་ལྔ་ནས་ཟླ་བ་བ ཤོལ་འདོཿ ་ གོས་པ་དང་ ས་འཁོར་ནས་ལོ་ཐ སུམ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ 


གྲུབ་མཐའི་ལོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་སྟེ། ཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འགྲོད་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་སུམ་ཅུར་བཏང་བའི་ཆ་གཅིག་འགྲོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཉིན་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཉིན་ 
ངཱ །མཚན་ཁ་སྦྱོར་བ་ཉིན་ཞག་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཟླ་བའི་ཆ་དཀར་ནག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚེས་ཞག་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་ 
,/ པའི་ལོ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཁྱིམ་ལོ་རེ་དང་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མོད་མཉམ་ན་ 
ལོ་མི་རྫོགས་པས་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་བསྟོན་དགོས་པ་དེ་བསགས་པས་ལོ་གསུམ་བག་མེད་ལ་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ 
རྔ | ཤ་ཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། འདུལ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་རེ་ཚང་བ་ལ་ཚེས་བླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉིན་ཞག་དྲུག་དྲུག་བསྣན་དགོས་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་ཁྱིམ་ལོ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཅུ་བསྣན་པས་འདུལ་བ་དང་དུས་ 


༦ 
བ་ཁམམ་ཁ་ཆང་ 
ལ༤སསསན 








༄༅། །འདོན་དགོས་པ་དང་གནད་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བཤོལ་མ་བཏོན་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ལོར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གསུམ་པ་རེ་ལོར་འཇོག་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེར་འདོད་ན་ནི་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་དང་མི་འགྲིག་པས་ལྷག པའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གསུམ་པ་ནམ་བྱུང་བ་ནས་དོར་ཏེ་སླར་ཚེས་ཟླ་དང་པོ་ནས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤོལ་ 
ཏ འདོན་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་འདི་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྨྲས་པ། ཁྱིམ་ལོ་ཉིན་ལོ་ཚེས་ལོ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །སུམ་བརྒྱ་ = 
° དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །ཡོད་བའེ་ཁྱིམ་ལོ་གཞེར་བཞག་ལ། །སུར་ཤོལ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག །འདས་པའི་མཚམས་སུ་ཉིན་ལོ་གཅིག །ཉིན་ཞག་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས། །ཁྱིམ་ལོ་གཉིས་ནི་ཉིན་ 
ལོ་གཉིས། །ཉིན་ཞག་བཅུ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས། །དེ་ཡི་རིགས་པས་ཁྱིམ་ལོ་ལྔ། །ལྷག་ཙམ་སོང་ན་ཉིན་ལོ་ལྔ་། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཙམ་དུ་ལོངས། །དེ་ལ་ཁྱིམ་ཟླར་ཉིན་ཟླ་ཡི། །ལྷག་པའི་ཟླ་བཤོལ་ཞེས་སུ་ 


ྣ དེས་ན་ཁྱིམ་ལོ་༔ ག་ཅུ་ཙམ། དེ་ཚེ་ཉིན་ལོ་ ག་ཅུ་དང་ ཉིན་ལོ་ཐ ཅི ་དང་བཅས་པ་རྟེ །ཉིན་ལོ་དེ་ལ་ཉིན་ལོའི་བཤོལ བོད་རྒན་ཁ་ཅིག་བྱེད་པའང་ཡོ: ཚེས་ལོ་ཁྱིམ་ལོ་སྒྲོར་བ་ན སྔར་ 
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( ལ་གྲཿ ས། །ཚེས་ལོ་གཞིར་བ ནག་བྱས་པ་ལ ཚེས་ཞྲ ་སུམ་བརྒྱ་ ཀྭ ་ཅུའི་ལོར ཁྱིམ་ ལེ ་སུམ་བརྒྱ་ ཟེ 


བཤོལ བྱུང་ ནས་ ཁྱིམ་ ལོ་ ལོ་གཅིག །འདས་ རྗེས་ གྲགས་ པའི་ཚེས་ལོ་ གཅིག ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚེས་ཞག་བྱཅཅུ་བཞི་རྗེས་འབྲངས་ འདས། །དེ་ ཡི་ རིགས་ པས་ཁྱིམ་ལོ་ ལོ་ གཉིས། །ཁྱིམ་ ཟླ་དགུ་ ཅམ འདས་ ྣ 


: པ་ན། །ཚེས་ལོ་གཉིས་དང་ཚེས་ཟླ་བཅུ། །འདས་པའི་ཚེས་ཟླ་བཅུ་པ་ལ། །ཁྱིམ་ཟླར་ཚེས་ཟླའི་ལྷག་པ་ཡི། །ཟླ་བཤོལ་ ཞེས་སུ་བཏགས་ པ་ཡིན། །ཁྱིམ་ལོ་སོ་ ་གསུམ་ འདས་ཙ་ན། །ཚེས་ལོ་སོ་བཞི་ཙམ་འདས་ 


པས། †སོ་ སོ་བཞི་པ་ད་ཚེས་ལོའི ལོའི་ཤོལ། །བོད་རྒན་ཁ་ཅིག་བྱེད་པའང་ཡོད། །མདོར་ན་ སྤྱི་ཙམ་ ཟླ་གཅིག་ལ། །ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་ནི། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོ་གཅིག་དང་། །ཚེས་ཞག་སོ་ སོ་གཅིག་ལ་སོགས་ 


¦ རཏ ཝ་,ླ ༡ 
`] ། 


ཞག་སོགས་ཤས་ཏེ་རགས་རྩིས་ཡིན། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ནི། །གྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་ལོ་ལ། །ཉིན་ལོ་ཚེས་ལོའི་ཤོལ་འདོན་ཚུལ། །ཡིན་ཏེ་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས། །ཉིན་ལོ་གཞིར་བཞག་ 
བྱས་པ་ལ། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལོར། །ཆེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་དྲུག་དང་། །ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ང་ལྔ་ཐོབ། །དི་ཡི་ཉིན་ལོ་དེ ཉིད་ལ། །ཚེས་ལོ་སྦྱོར་བའི་བཤོལ་འདོན་ཚུལ། །འདུལ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ཙམ། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ང་ལྔ་ཙམ། །ཐོབ་མོད་རགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞིབ་པར་རི་མོའི་ 





ར'་ 








རས 


_„ ༄། །ཚུལ་གྱིས་ཤེས། །གང་ལྟར་ཆད་ལྷག་འདོར་བའི་གཞི། །ཁྱིམ་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གང་གཙོར། །བྱེད་པ་དེ་ཡི་གྲངས་ཉིད་དེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཞིར་བྱས་ནས། །གཙོར་མི་བྱེད་པའི་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར། །སྒོ་ 
ྒ སྣོན་འབྲིང་བྱས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་མ་ལུས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐ་སྟད་འདི་ཀུན་ཤེས་ནས་རྒྱུན་རིང་སོང་། །ཡོངས་འཛིན་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱས། །འཆེ་ཡང་མི་འགྱོད་འདུན་མ་གྲུབ་པ་དེ། དྭགས་པོའི་ 
༧ འཇུག་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཙམ།། །རྒྱུ་སྐར་ནི། དང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བི་མ་ལས་ཚེས་གྲངས་བརྩི་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་སྐར་མའི་རྒྱུད་ ¬ ྦ 


ན 
རེ 






 བསླབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཚེས་འདས་པ་སེམས་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅེས་རང་འགྲེལ་དང་ཉི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་གནས་| 


སྟོང་བར་ཞུགས་པ་དག་གིས་འདེར་གཞན་གྱིས་སྔར་མཚམས་བཅད་དམ། །མ་བཅད་བརྟག་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མོ་ལ་མ་བསྡད་པར་ཐ ནས་འདི་སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སྣམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །བརྟགས་ཤིང་ 


༡༠༢༤༤༤༨༧ 
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 ་ གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་བྱའོ། ད །སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མཚམས་སྔར་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་བཅད་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་ 
གཞན་བཅད་པ་ནི་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་སྔར་བཅད་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་དེར་མཚམས་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་བཅད་ན་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་ཤེས་པར་བཅད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཟི་བརྗིད་པ་ཁ་ཅིག །མཚམས་སྔར་ཟིན་དང་བཅད་པ་སྔར་ཟིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཁྲུལ་བཤད་མར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཧུ་ཁྱུ་ཞིག་འདོན་པར་མཛོད་ བྲེ 
¡ཱ ཅིག །མཚམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་མཚམས་དེའི་ནང་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་བཅད་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚམས་དག་ '་ 
དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་འགྲོལ་བ་ལས་ལ་བལྟོས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་། 
 ཐམས་ཅད་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བབས་པར་ཀྱུར་པ་དང་། ཤི་བས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་ཏེ་ ེ་ཀར་དངས་སོ། །རུང་བའི་ཁང་པའི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཡང་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ྒ 
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, སོགས་པ་དག་ནི་བརྟན་བར་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྒུ་མ་བྱས་པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་མཚན་མ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཟཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྐར་མའི་ 
འོད་དང་ཆུའི་རྦ་ཀློང་གི་རླབས་ཆུ་འགྲམ་དུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་མཚམས་གཅོད་པའི་མཚན་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ་ཆུ་འཁྱིལ་ 


བའི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་པོ་ཆེར་ཆུའི་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དེ་བསྐམས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊི་ 





བ་ཡོད་པ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་སྟེ་མཚམས་ཐ་དད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ངམ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་རྫིང་བུ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་གི་ པཱ 
ཆུའི་ནང་ན་འདུག་པ་དེས་སྐམས་ན་འདུག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ལ། དེས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ། །མཚམས་ནང་གི་ཆུའི་ནང་དེར་འདུག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་ ༤༠༠༥ 
དང་། སྐམ་སར་བཞག་པའི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་བླགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཅུག་ལ། ཆོས་གོས་དེས་སྣོད་ལ་མ་རེག་པར་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ན་འབྲལ་ 

་ལས། ཆུ་ཆད་ན་ནི་མཚམས་བཅད་པ་ཉིད་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་མཚམས་ཉིད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 









༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབབ་ཆུས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་དུ་ཆོད་ན་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གཉིས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་མཚམས་བཅད་དུ་མི་རུང་ལ། མཚམས་བཅད་ཟིན་ནས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་འབབ་ན་སྔར་མཚམས་བཅད་པས་བཉྩིར་མི་རུང་སྟེ་ཆུས་མཚམས་སུ་བཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆུས་ཆོད་ཀྱང་ཆུ་དེ་ལ་ཟམ་པ་ཆུས་མི་ཁྱེར་ 
ཤཱ བ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མཚམས་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟམ་པ་དེ་ཞེག་པ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱས་ན་ནི་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ཆུས་ཆོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། | ཟམ་པ་ཞིག་ན་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་བྱས་ན་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་མ་བཏང་ན་ཕྱིར་བྱས་ན་རྡེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ནི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཡང་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཏང་བར་མ་བྱས་ན་ནི་ཞག་བདུན་ཕན་ 
ཆད་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ གྱུར་རོ་ཞེས་ ེ་ཀ་ལས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མཚམས་གཞན་ཡིན་ཏེ་བར་དུ་ཆོད་པར་ཊ ར་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ 








>> 
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སྙད་ཀྱང་མེད་ན། ས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་ཁང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་གནས་ཁང་དང་འདྲེལ་བ་མེད་དེ། མཚམས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དེས་ས་གཞི་ལ་འདུག་པའི་དགེ་འདུག་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་ལ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པའང་མི་བསྐྱེད་དོ། །གནས་ཁང་གི་ནང་གི 
ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ན་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་དང་ས་གཞིར་བཞག་པའི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་འོང་ངོ་། །མདོ་འདིས་མདོ་སྡེ་བས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་རང་མཆན། དབུས་ནས་མཚམས་དེ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་བཅད་པ་འཆགས་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་དེ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མི་འཆགས་སོ། །རིའི་སྨད་དང་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཆུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་ས་ ༩ 
ཿྲ ཞིར་དཔབ ་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ཐ ཆྲ ་པ་དང་འདྲ་བར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མཚམས་ཐ ཅི ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་ཐད་ འི་ ཞེང་ཚད་དང་མཉམ་པར་ 


ལ་དང་བ ་ 


༣༦ 


| ༄༅། །སྟེང་འོག་ཏུ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་ནའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ལས་མཚམས་དེར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་མི་འཆགས་ 


སོ། ༈ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་ཀྱང་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་སྣམ་སྦྱར་ཁོ་ན་དང་མི་འབྲལ་པའི་གནང་བ་ཆགས་ཏེ་དེས་ནི་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་མི་བལྟོས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་དེ་ལས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བས་སམ་དགེ་ ྒ 
| སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་སོགས་པས་ཞིག་ན་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་དེ་ཡང་ཞིག་གོ །རྟེན་གྱང་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་གྱང་རིས་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གོས་ ༦ 


ྣ དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་པ་དེས་ནི་མཚམས་བཅད་པ་དེ་མི་ཞིག་གོ །ཀྱང་རིས་ཞིག་ཀྱང་གྱང་མི་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །མ་མོ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནངས་པར་སྔ་ལངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དང་ ྒ ཏོ 
གནས་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་འཁོར་ས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དག་ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གནས་ཁང་ངམ་ཁྱམས་སམ། རྫིང་བུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཕྱགས་ན་ཕྱགས་བདར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དགེ་སློང་ན་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་དང་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡོངས་དག་ཡུལ་བ་ཉིད་ནི་བུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ུལ་ཟིན་པ་དེ་ 


| 


།ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོས་ཟིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་དེའི་ནང་ནས་གང་ཟག་ཡང་རུང་བས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ་བསྟན་པ་རྣམ་བར་བཞག་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་གང་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་མི་འཆགས་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་དབྱར་ཁང་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ཕུལ་ནས་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་འབུལ་བའི་བརྒྱུད་པས་མི་བྱའོ། །འདུན་བ་ < 
? ཕུལ་བས་ལས་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་འབུལ་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པས་བདག་ཉིད་ ཁོ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་འདུ་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འབུལ་བ་མི་འཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པར་བྱེད་བས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརྡོད་ན་ནི་མ་གུས་ 


| །པའི་ ང་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སོ །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུན་པ་ལ་སོགས་བླངས་ནས་ཚངས་པར་སྦྲོད་པ་ལ་སོཐ ས་པའི་བར་ཆོད་ཀྱིས་འཇིགས་པས་ 


78:21; ;(; ®>] ¥ 






] ༄། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱོགས་ཏེ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དང་། དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ་ 
 ཞེས་འབྱུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱའོ་སྟེ་འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་ 
/ སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་སུས་འདོན་ཞེ་ན།སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེ་ན། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ 


!= ཤོ -ང་ ཿ ༦༡༤ - ར་བ ཨང (" 2 ༡ " (1 ˆ ` ཿ ༡༡༤༠ ༥༡༠" རི ༤ རི " ཌེ ༡༤༤ ༧ ཐང་། ༦ས། ༼ ° ༢༤" ༡༡ 2 - ¬ ༡༡༨ ་ལ། རོ ༡༤༡" ༡༠༤ -༡-འོལ་(༡། རེག" ༨"༡༡་། 2 ། ༡༡ སི ༥༡༡-།༠ ༤ ར་ཊ མང, 
ཞནའ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི འཆགས་ས་ཞས་ཀར་ཤ ལས གསུངས པས། དང་སང་ལག་ལན དུ་བྱད་པ་རྣམས་སྐད་ཆ་འད་འདྲ་ལ་བསམ མན་ཧུང་ཟད་ར་བཏང་དགས་པ་འདྲའ། །ས་སར་ཐར་པའ་མད་འདན་པ་ད་སུས 


བྱ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིའོ། །གནས་བརྟན་དང་པོས་གདོན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་གསུམ་པའི་བྱ་བའོ། །འདི། 


_ ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་པ་བླ་མ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མཆོག་དམན་ཡོད་ནས་བྱས་པ་ 








ར་ཡིན་ཧྱི། མདོ་གདོན་བར་ནུས་མི་ནུས་གྲངས་གསུམ་པས་ཚད་བཟུང་བ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གནས་བརྟན་གསུམ་པ་དེས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རེས་ཀྱིས་སོ། །རེས་བབ་ཚེ་གདོན་མི་ནུས་ན་ 
_‡” གདོན་པ་འགྲུབ་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་དག་གིས་རིམ་གྱིས་གདོན་པར་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནེའུ་སིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཛེས་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་འདོད་པས་གྲོང་དང་མི་  ' 
ཉེ་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་ནི་དཔེ་སྟེ་ལས་གཞན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལམ་ཞུགས་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དེར་གསོ་སྦྱོང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །བསྡུས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ 


$= ¥ ། 
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། ། །པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཙམ་མགྲོན་པོ་དག་མི་འདོད་ན་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ | 
ལྟ་ན་ཆོ་ག་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བལྟ་ན་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
༩ མེད་དོ། །ལུང་ལས། །དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་པས་བསད་པར་བཤམ་པ་ལྟ་བུ་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པས་ཐོས་བཞིན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ། དགེ་སློང་གིས་ཐ རླ 
ད དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་པ་དེ་ཆོམ་རྐུན་པས་ཐོས་བཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱར་རུང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཏོ 
ྱིམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྦྱིར་བསྡུས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་ན་ཚབས་ཆེ་བའམ་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པས་གསོད་པར་བཤམས་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ན་དགེ་སློང་གྲོགས་ལ་མཐོལ་ 
བཤགས་བྱེད་དུ་མི་སླེབས་ན་བདཿ ་གི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མཐོལ་མཚངས་སུ་བྱ་ཞེས་བ ཤད་དེ ཁྱིམ་པ་ལ་རང་ཐཾ ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་( གྱུར་བས་དེ་ནི་མི་རིཐ ས་སོ། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་ 





། རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པའི་ཆོ་གའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་སོ་ཐར་ཧྱི་མདོ་རྡེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕོངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཌ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་མ་རྫོགས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཆགས་སམ་མི་ཆགས་ཞེ་ 
| ན། གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ལས་གཞན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདོན་པར་བརྩམས་ནས་མ་རྫོགས་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པ་ན། གང་གདོན་པར་བྱ་བ་མདོ་དང་ཇི་ཙམ་གདོན་པ་དེའི་ཚད་གླེང་གཞེ་དང་། གང་གི་ཚ་འདོན་པའི་དུས་དང་གང་གིས་འདོན་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ 
རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདིར་ཆོས་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ 





༤ 
ྐམམཁལམརསརུ 
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ཚད ཚོམ རོ ཤོར་འ་རྲེར་ཀྲོལ་ལར།་འངར་ང་རྗེང་རི་རོར་པབ་རིང་ཡྲིར་ཆོ། །ཀརོ་རོང་གྲི་གྱཞི་པང་འབལ་ 
¦ ༥ ནས་དེ་ནས་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན ༢ སྭོ་སྦོང་བྱས་པའི་ ས་དེ་ནས་དབ ་སྒང་འཐ འཾ་ ༢ ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐོས པའེ ཉེན ~་༢ར། འདས £ ཉིད་ནི སྔོ་བ ཉད ཡན ནོ ཇོ སྲོང་གི ཞི་དང་འབྲལ 






༄། །བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྨྲས་པ། མོས་གུས་བྱ་ཡུལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །བཟོད་མེད་དད་པ་སྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྒྲུབ་པའི་ལུས་ཅན་བདག་གི་ཡིད་འདི་ལ། །སངས་ ། 

རྒྱས་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་འདྲ། །རྐྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གཉེས་པ་དབྱར་གྱི་གཞི་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་། 
„„ པོ་ལ་དགོས་བའི་དོན་ནི། །དབྱར་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་དགུ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་གཅིག་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབྱར་ས་གཞིར་སྲོག་ཆགས་ནང་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་བས་ན། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་པས་འཕྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། དབྱར་ཆར་སྒང་ཆུ་སྒང་ 
གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་པོ་བྱས་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལས། ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་ཤུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམས་པ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ བུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བ ན་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ལ་ 












དྲུག་ལས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ དང་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
: བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དབྱར་གནས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གཡོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
མདུན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་ཐ་དད་དུ་མར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་། 8 
; བྱ་ཞིང་། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་བྱའོ་ ༡༡༧ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གཞན་ལ་བ ནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ནམ་མཁའ་ལ་སོབ ས་མཚམས་བ ནན་མ་ཡིན་པ་སྟེ ནམ་མཁའ་ལ་ཐ ནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་ཆ ས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ ་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ ¡ 
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༄༅།། །ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱར་གནས་ཁས་བླང་བ་ན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
ལས་ཆོས་འདེ་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་སྟེ། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྡན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་པ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཕོག་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སྲིད་དེ། དེས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་རིགས་སོ། །དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསོད་སྙོམས་དང་། སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན། གནས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དབྱར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རྟེན་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་དྲས་གང་བ ་ཚེ་དབྱར་ཐ ནས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲ། .ཏ ས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ ག་གམ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཐཾ ་ཚེས་བཅུ་ ཟ ་སྟེ་ཚེས་བཅུ་ ཀ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ 











༦ །ནི་དབར་སྔ་མ་ཁས་བླང་བའི་དུས་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ནི་དྱར་སྔ་མ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཏེ། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཉ་བའི་དུས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྟོན་ར་ཡིན་ལ། རྒོ 
ྦ བཞིན་ཅན་གྱི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་འབྱུང་བས། མར་ངོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཕྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཤ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཞྲུམས་སྟོད་ཅན་གྱི་མར་ངོ་སྔོན་ འགོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁུམས་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བ་སྟོན་རང་བཤད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྟོན་ར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་མར་ངོ་སྟེ། ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡང་ འ་ 
བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ཅེས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཀའ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ 


དབྱར་སྔ་མའི་ཚུལ་ཞུཐ ས་བྱེད་ན་དེ་ནས་ཟླ་བ་བགྲངས་པའི་ཐ ཞི་ན་ལོ་མགོ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ ར་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་ པཱ ་གནས་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར དེ་ ར་ན་མགོ་ཉ་ལ་ ས་ཀྱི་དང་པོར་འཇོཐ ་པ་ནི་རྒྱ་ 






.༦ཝི& 
༄༽ 






། གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། མངོན་བརྡོད་དུ། །རི་དྭགས་མགོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལོ་ཡི་དང་པོའོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། བོད་ རྣམས་ཀྱི་སོ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ། 
དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་འདུལ་བ་པའི་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་མགོ་སྨིན་ཉ་ནས་འཛིན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་དུ་མ་བཏུབ་པས་དེར་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པར་གནས་དགོས་པ་ལས།ཏོར་ཟླ་བཅུ་པ་ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་འཆགས་དུས་ལ་དབྱར་གནས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་རིགས་པས་ཐོབ་པའི་ ༦ 
བ་གཉིས་ལས་དབྱར་གནས་རྒྱུ་མི་འབྱུང་ཟེར་ནས་ལག་ལེན་དུའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་ཉེས་པས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་ལོ་མགོ་ཉ་ནས་བཟུང་བའི་དབང་གིས་དགག་ 


` ༠༨ ¬ ༨འ.~ ༨ 


དབྱེ་སྨིན་ཉ་ལ་བྱེད་མ་ནུས དེའི་དབང་ཐ སྭ་སྲ་བརྐྱང་མགོ་ཉའི་ཚེས་ཐ ཅིག་ཟ ས་བྱེད་མ་ཊ ས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ ས་སྔ་ཕྱི་ད° ་དབྱེ་སྔ་ཕྱིའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ ས་སྔ་ཕྱི་ ཐ ཉིས་མི་ 


༽ 


\ 


། 
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ྣ ༄༅།། ། །གཅིག་པ་ལ་དེ་ཙམ་ལ་དཔྱོད་པ་མ་བཏང་ནས་སྲ་བརྐྱང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏིང་དགོས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲིང་ཐག་ཆུ་ལ་བཞག་པའི་ཞོར་ལ་རྩིད་ཐག་ཀྱང་ཆུ་ལ་རུལ་ \ 
དི „ གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ན། དབྱར་འབྲིང་པོ་ནི་ཉི་མ་ལོག་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཉི་ལོག་གི་ཟླ་བ་དེ་ནི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་དེང་སང་འགྲིགས་ལ། དབྱར་ཉི་ལོག་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་ | 
ད བ་དེ་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེང་སང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་ཆེས་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྨིན་ཉའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དགུན་དུས་སུ་འཇོག་པ་དང་ཡང་ཆེས་ ྒ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དཔེར་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་བར་མ་ཆད་པའོ། །ཡང་གྲོ་བཞིན་ཅན་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ། །སྤ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་ 
 གཅི། ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲ ས། །ཞེས་ཐོབ་པས་ཀུན་མཁྱེཟ ་བུའི་བཤ ད་ཚུལ་འདི་ནི་ཀྱོཿ ས་བཤད་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་བརྟག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བེ་ཤ་ འི་ལུང་དེ་ནི་ཇི་ ར་འཆད་ཅེ་ན དེ་ནི་སྔར་དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ ྣ 











། ལྷ་བ ཞུགས་པའི་དུས་ཉི་མ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་ ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ འདུལ་བ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ ཙམ་གྱི་དུས་དང་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དུས་ཙམ་ནས་དེང་སང་གི་བར་ 
ལ། ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་མིང་འདོགས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ལ་ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེའི 
ལོ་དེ་ལོ་ ཤི ན་ཏུ་དག་པས་ཉ་སྐ ར་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ 


ཕྱིར་གྲོ་བཞེན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་བཤོལ་ཟླ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མཚོན་ཏེ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། བཤོལ་ཟླ་ཡོད་པའི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲིག་ཅིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འཕོ་མཚམས་དང་ལོ་འཕོ་མཚམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི། རང་ལུགས་ལ་ཆུ་ 





༣ 





\ 


ཕྱ 
སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་ལུཊ པ་ལ་བེ་ཤ་ འི་ལུང་དེས་ཐ ནོད་པས ལུང་དེ་ལ་འཿ ལ་བ་སྤང་འདོད་ནས་ཕོངས་པར་ བུ ར་ན་ཅི་ཡང་དྲན་པས་དེ་འདྲ་ ཞེག་སྨྲས་པ་མ་ཊ ཏོ ས་ལུང་དེ་ ¬ ཤོལ་ཡོད་པ 
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།༅། །དབང་དུ་བས་པ་མིན་པྱ་རྒ་གར་གྱི་པཿ་ཆེན་སུའི་ངག་རྒྱུན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སུའི་སྒྲོས་ལས་ཐོན་པ་ཡང་མི་གསལ་བས་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཤོལ་ཡོད་པའི་ལོ་དེ་ཉ་སྐར་ 
རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་ འགྲིག་པ་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་གས ལ་བ་ ལ་བསྟེན་ འདོར་བ་དང་། གྲོ་བཞིན་ ཅན་ ལྟ བུ་ ལ་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་ན་དབྱར་ ཟླ་བ་ལྔ་ ཿའབྱུང་བའི་ ཆུ་སྟོད་ ཀྱིས་ ཉ་བའི་ ཟླ་བ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁ ས་མི་ ལེན་ པའི་ རྒྱུ 
; མཚན་ ཁྱོད་ རང་ གིས་ དཔྱར་ འབྲིང་ གཉིས བྱུང་ན་ དང་ པོ་ལ་ དཔྱར་ ཁྲས་ ལེན་ དགོས་ཏེ། ཏེ། ད་ དེ་དཔྱིད་ ཟླ་ བཞི་ རྫོགས་ མ་ ཐག་ པའི་ རྗེས་ཟླ ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བཀོད་ སྣང་ པས། སྨར་ ཟླ་ བཤོལ་ མེད་ པའི་དུས་ ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ ཟླ་ 
༧ །བ་དེ་དབབར་ཟླ་ འབྲིང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པའི་དུས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་བཞི་པར་འགྲོ་བ་དེ་དོན་ལ་ དཔྱིད་ཟླ་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་ཡོད་ པར་སོང་བས། འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་ 'གཉིས་ ནི་ཟླ་བ་བཞི་ བཞིའོ་ 


ˆ༨ ༤༨ 


| ཞེས་ གདོན་ པ་ ན། ཞལ་ རས་ ལ་འབག་ ཆུང་རེ་གོན་ པ་ སྐེབས་ སུ་བབ་ འདུག་ གོ་ །ཡང་ན་ ཟླ་ བཤོལ་ ཡོད་ པའ་ལ་ ད་ཉ་ ཟླ་ གཉིས་ བསྡོངས་ ནས་ དཔྱིད་ ཟླ་ གཅིག་ཏུ་སོང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་ སོ། །དངོས་ དོན་ གྱི་ 


ནི་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉི 








ཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་བཞི་རྫོཐ ས་མ་ཐཿཐ ་པའི་ཟླ་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་བཞི་རྫོགས་མ་ཐབ ་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ 





[ལན 
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། གཉིས་བྱུང་ན་དབྱར་འབྲིང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དྱབར་ཟླ་འབྲིང་པོ་མ་ཡིན་པར་དབྱར་ཐ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླང་བ་ནས་དབྱར་དུས་ཟླ་བ་བ 





ཞི་ཡོད་དགོས་པ་ 


ལས། དེ་ལྟར་གྱི་ཆེ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་གཉིས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་གཅིག །དགུ་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འཕོ་ 
མཚམས་དང་ལོའི་འཕོ་མཚམས་འགྲིག་ན་བཤོལ་ཟླ་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའམ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་འོང་དོན་མེད་དེ། གྲོ་བཞིན་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའམ་འཕོས་པ་དང་། ཧེ 


༨ 


ཕྱི 


༢༩ ་༽ ༢༨༡ 


ལོའི་ལོར་འཕོ་མཚམས་སམ་མགོ་ཟུག་པའི་བར་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པས། གྲོ་བཞེན་ཅན་གཉིས་པ་ས་སྟོང་དུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་བྱུང་ན་སྔ་མ་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་ 


བྱེད་དགོས་པར་རིགས་ན་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་གཉིས་བརྩེགས་བྱུང་ན་ཡང་སྔ་མ་ཁས་ལེན་བྱེད་རིགས་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཁས་ལེན་ནི་དགོས། ཟླ་བ་དེ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཉ་ཟླ་ནི་ཡིན། 


དབྱར་ཕྱི་མ་ནི་ 


རཱུ ༨ 


དེ་ ལ་ཁས་ ལེན་གྱི་ མབ ས་མི་སྲིད དེ་མི་སྲིད་ན་དེ་ལ་ད བྱར་སྔ་མ་ཁ བ་མི་ ལེན་ 'མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བ ར་ འདོད་ན ཧོར་ཟླ་བ ན་པ་ ལ་དག མ ་དབྱེ་བྱེད་དགོས་པ ར་ཤ དེ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 











༤ ༨༠ ༨༠༤༤ 


༄༅། །བླངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྱབར་གྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་ན་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་ཁས་ལེན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་ཁས་ལེན་རྣམས་པ་དེད་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་ 
པའི་ཆ་གང་བྱུང་དེ་དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷག་བཅུག་པས་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པའི་དུས་དབྱར་རིང་པོ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་ 
བའི་དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་དབྱར་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་དགུན་དུས་ཀྱི་ལོ་མགོ་འཛིན་ལ། ཟླ་ལྷག་མེད་ན་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ཡིན་ཅེས་ཁ་ཆེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་བཞིན་འཐད་དོ། །འོ་ན་ 
་ ཟླ་ལྷག་དབྱར་དུས་སྲ་ཡོད་པའི་ལོ་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ན་དབྱར་གནས་སྔས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱར་གྱི་དུས་ལ་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་བས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བཤོལ་ལས་གཞན་པའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
| དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱར་གནས་སྔས་ནའང་དབྱར་གནས་དབྱར་ལ་མ་བྱས་ཀ་མེད་འདུག་གོ །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ 

འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་ལ་ཆོ་ག་གང་གཾས་དབྱར་ཐ ནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུཿ ་གསུམ་ལས དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ཐ [ལ་གསུམ་སྟེ། ཞབ ་བཅུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོཊ ས་པར་ཇི་ ར་བསྒྲབ་པ་དང་ 







སས 
བཿ 
༤༤༤༤༤༥་ 










}'78;.=$ 1. ¥ 


༄ 











ཐའ་ས་མའུ་ 


ི་མ་སྔ་མ་ ལ་ 'ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ང པ་ 'དང་། ཚེས་ བཅུ་དྲུག ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ བྱི་དོར་བྱ་བ་གཞུང་ན་ གསལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་མལ་ ་དང་། གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ་བ་ དང་། 

དེས་ཚུལ་ཤིང་གི་ བམ་པོ་རྒན་རིམ་དུ་བཞག་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་གསལ་བ་བྱ་ཞིང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མལ་ཆ་དང་གནས་ལ་སོགས་ 
བསྟབས་པ་དང་། གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་། གཞོན་ན་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དྲུག་ 
པི ༈ དམ་བཅའ་བ་དང་། གནས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུལ་ནང་དུ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། འདི་ནེ་དོན་གྱི་བཅའ་བ་དང་། གནས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་ཚུལ་དང་འབྲལ་བ་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲལ་བ་དངོས་སྦང་བ་དང་། འབྲལ་བའི་རྒྱུ་སྤང་བའོ། །དང་ | . 
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ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཚུལ་ནང་དུ་རྙེད་པ་བགོད་པ་སྤང་བ་ནི། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ + 
བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ནང་དུ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་སྤང་བ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་གླེང་དྲན་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་སྤང་བ་ནི། གནས་པར་ཁས་བླང་། 
ྦ བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གཞིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། གླེང་གཞི་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་བྱ་བ་དང་། 
ཧཱཾ དབྱར་དམ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་ངག་གིས་ཁས་བླངས། ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཡུན་ 
ཇི་སྲིད་དུ་ན། ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཉི་མ་གང་ལ་ཁས་བླང་ཞེ་ན། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ཕྲེད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་གཞུང་ན་ 
མི་སྣང་ངོ་། ཟླ་བ་གང་ཐཾ ་ཚེས་བཅུ་ ག་ལ་བྱ་ཞེ་ན དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླང་པའི་ ས་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ ག་ལའོ་ དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་པའི་ ས་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཕྱི་དེ་ 


༄། །ཕོ་ 
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|༧ཁི9༧ིཉཡུ། 


ཕོ རོ །༡ཀརོ་ཇ།༢་ ར་རང (° ་འོ། འིརམ་པ་ཆཚེར་ཀང་གྲིང་བསོ་བ་རི། དྲགེ་ 
_ བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། ད 


` 


༦ 


ཉིན་ཿ བྱ དྲུག་ ལའོ། །དང་ང ཁོ་ ༼ོལ། སྔོན་ འགྲོ་ སྦྱོར ཆོག་ རྒྱས་པ པར་ ར་བཤད། །ཁས་ བླང་མི་ བླང་ བྱེ བྲག་ བསྟན། །ྦྱར་ དངོས་ ཆོ་ ངོག་ བརྗོད་ ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ལ། ད | ཞག་བཅུ་ཟླཕྱེདཅི་ལྟར་བསྒྲབ །ཉིམ་སྔ་མར་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་ བཅུའམ་ ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ཉིད་ན་ གཙུག་ ལག་ ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ ནི་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
| † གནས་མལ་ 


ལ། གནས་མལ་གང་ཟག་ སྟ་ གོན་བྱ། བྱ། །ཆལ ་ཤིང་ བཞག་ནས་བཅའ་བ་ བརྗོད། །གསོལ་ བྱ་ཚུལ ་ཤིང་ བྲིམས་ པའི་ སྐབས། །འདུས་ལ་གནས་ སོགས་ བསྟབས་པ་དང་། །གནས་པར་ཞལ་བ་ ཞེས་གོ་ གི་ བྱའོ། །དང་པོ་ པོ་ 


ཚེར བྱུ་དྲུག་ ལ་ཁས་ ལེན་ པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་ མལ་ བསྡོག་ གོ། །ཐ་ ན་ ར་ རེ་ཞིག་ འདུག་ པའ་ འི་ཁྲིའུ་དང་། ། རྐང་ པ་ འཁྲུ་བའི་ ཆོལ་ཟངས་ ཡན་ ཆད་ དོ་སྟེ་སྟོ་ སྙབ་ པར་ བསྐོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་འཕྲོས་དོན་བརྗོད་ན་ 
སྐོ ་༩།་=འོར་་ར།ར མོ 


¦ 3 རོར་འ།༡༡འ་ རོ ར།༩།ཀང་འ།བའོ་ལ་ངི་རོར།་ 
བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི། །མ བསྐོས་པར་སྟོབ་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན ལཾ བཞེ ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསྐོ་བ་ནི་ཆོས 


ན་མཚན་ཉིད་བཞི་ ན་གྱིས་སོ། །བ སུམ་པ་ཆོ་ག་གང་ཐི ས་བསྐོ་བ་ནི 
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ྒ ༄༅། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཀྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྡོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
` རོ་། །དགེ་འདུན་མང་བས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་དུ་མ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐོས་པའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
ད རྡན་ ལ་ སོགས་ པཾ དཾ དག་ གིས་ བསྒུས་ པའི་ ཚུལ ཤ ང་ གཟེབ་ ྱཾ སྤྲོག་མང ་མང་རས་ མ་གཀ་ངབཏངབས་ད ས་པ ཨུལ ། །བམ་པ་དག་ནན་ ཡུ་བཞུག་ནས་འ་ད་ཅས་བཛོདད །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ 


རཱ 


| དབྱར་ གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་ བསྐྱེད པར་མི་བྱ་བ་འདི་དང་། གསར་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ དིས གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འབྲུག་ལོང་བསྐྱེད་ 
| པར་མི་བྱའོ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་ སློང་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ ནང་ ལོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ། དྭན་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་ལས་གླེང་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གར་གིས་གླེང་བྱའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 





[!7&›>8$!; = ༦88 = ཇེ. 


སོར་འ=ཇི་རེང་ཀྲི་རླལ་ཤིང་བརངར་རོ་ཤེས་བོ་ཁང་བའོ ་།༩།། ཀགཀའ་ར་རིང་རི་ལར་བརས་ར།ངང་ ་ཀྲོར།་ཇི་ལར་བགངབ་པའོ། ་ལོཿ ཁ; 
ཤིང་སྡུད་པའི་འོག་ ་ཚུལ་ཤིང་བགྲངས་ནས་ཐ ནས་འདིར་དབ ་སྒོང་འདི་སྟེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ ནས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟབ་པ་དང་། །མལ ས་ཇི་ལྟར་བསྟབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ྣ 


ཤིང་བླང་བ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། །གསོལ་བའི་ལས་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །དང་ 


„ ཕོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པོས་བླང་ངོ་། །སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པས་ལེན་ཏེ་གུས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སློབ་དཔོན་དང་ ༥ 


མཁན་པོ་དག་གིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་གཞུག་མར་གནས་པ་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དེ་ཡང་བླང་ངོ་། །ཚུལ་ཤིང་སྡུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དལ་ཐུས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 


།ཅེས་པ་བུང་བྱཅང་ཟད་ཤེས་པ་གླེང་བར་འདོད་པ་དེསད་སྤྲོས་ཤིག །ཞྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱེ་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལོ་འབྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བདེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱེས་དབྱར་གནས་ཐོན་པའི་ཕྱེས་ཉེ་བར་བརྟག་ 
པ་སྟེ། ཆད་པ་གཅོད་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཆོ་ག་བརྗོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ 


༥ 











ནི། གནས་ཀྱི་གཞི་གནས་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །འ འི་འཕྲོས་དོན་བརྡོད་ན་དགོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་བསྟབ་པ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ 
་ བྱུང་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གྱི་སྐལ་བ་སྦྱིན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྩ་ལྷུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ི ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་པའི་ཕྱིར། གནས་ནས་མ་བྱུང་བ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱེ་བ་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ | 
་འབྱུ ང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འ བུང་བའི་དོན་དུ་ནི་མི་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གནས་མལ་ནོད་པར་བྱ་ཞེས་ 


༣ །གནས་བསྟབ་དངོས་དང་བསླབ་བྱ་བསྟན། །གནས་ཀུན་ཡོངས་བཅད་བསླབ་བྱ་བརྡོད། །དུས་སོགས་གནས་ཀྱི་བསྟབ་མི་བསྟབ། །གཙུག་ཁང་སྐྱོང་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ 





གསུངས་ཏེ་ཁས ལེན་ན་ཞེས་དགོངས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་ མཚན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱར་ ཚུལ་དུ་ འཇུག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ནི་དེ་ ལ་འདབ་ཏུ་གཙུག་ ལག་ཁང་སྦྱིན་ནོ། 
གནས་མལ་ལྷག་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི་གནས་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །མལ་ཆ་སྟོབ་པའི་ཡུལ་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཛེ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གནས་མལ་ཉམས་པ ར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན ་ནོ། །གཉིས་ པ ་རྟེན་ གང་གི་ སྟོབ་ པ ་ནི། བསྐོས་ པ་དང་འབྲེལ་བ ་སྟེ་མ་ བསྐོས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བསྟབ་ 2 ྣ 
པ་ནི། གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་ སོགས་པ་ ཡིན་ པ་སྟེ་སོགས་སྒྲས་གོས་ ཀྱང་བསྡུས་སོ། །བདག་པོ་དགེ་ འདུན་ དབང་བ་ཡིན་ པ་སྟེ། ཆོ་ག་ལས་དགེ་འདུན་ ལ་ གནས་མལ་ སྟོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཏེ་སྐབས་ ཀྱིས་འགྲུབ་ ཁོ 
ཅིང་། གནས་མལ་བསྟབ་ ནས་ཾ ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་ སྤྱད་ པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། རང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་ དུ་མཁོ བའི་གནས་མ་ 
_ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁུམས་མི་བསྐོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ནད་པ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་བསྟབས་ཟིན་དང་མ་ 
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| །། །འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བསྟབ་པ་ནི་རྒྱུད་སྐར་མ་ཤར་པ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་པགོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་ཀྱང་གནས་ 
དེ་དག་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེའུ་མིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་། ལག་ཏུ་བླངས་པས་དང་པོར་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཆེ་གེ་མོ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ། གོས་ཀྱི་རིན་དང་ 
_ ༩༤༩ བཅས་པ་ལགས་ཀྱི་བཞེད་ན་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གནས་ཀྱི་གཞི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་། གནས་ལེན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་ཀྱི་གཞི་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །གྲལ་འོག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གནས་ 


ཀྱི་གཞི་བསྟབས་པ་ན་འདོད་ན་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནེ་བར་དུ་ཆོད་པས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཚིག་གཉིས་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ཅིང་འོག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་བླང་པ་དང་། མི་ བླང་བ་ 
_ གཉིས་དང་། མི་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སྟེ་བསླབ་བྱ་བཞི་ནི་སྔར་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་གང་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྒོས་དོན་ལ་རང་གར་གཞན་དུ་སོང་བར་ 










དཔ ་ ཤེས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱི་གཞིའི་སྐལ་བ་ལྷག་པའི་ཐེབ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་ལས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་སིང་གི་གཞིེ་དག་ཀྱང་བསླབ་པ་ 
རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མང་ལ་གནས་ཁང་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་གིས་མི་ཆོག་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་བསྐོའོ། །དེས་ཀྱང་མི་ཐེབ་ན་གནས་དེའི་ 
ས་གཞི་སྟན་བཏིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཡང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ས་གཞི་བཏིང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་བགོ་བ་དེ་ལ་གནས་ཁང་དེའི་གྲྭ་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པ་ཤོང་པའི་ས་གཞི་མི་བགོ་བར་སྤྱི་སོར་བཞག་གོ་།ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱ་མ་བུམ་དང་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དང་སྨན་གྱི་གནས་ལ་མི་བགོ་བར་སྤྱི་སོར་བལྟོས་པར་བྱའོ། །གནས་ཁང་ཉུང་ལ་དགེ་སློང་མང་བས་མི་ཤོང་ཡང་སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་ 
དཔངས་དང་། དགེ་འདུན་གྲལ་ལ་བཀང་བའི་ར་བ་དང་། སྲོ་ཁང་གི་ར་བ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་བསྐོའོ། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། །སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་ 


༨ ༩༩ ༧ 


༨༧༨༩ ༨༧༠ ༡ „༨7. ,འ༨. ༦༡༩༧ 77 དབ ༢ ༩ -{ 5 ༡༤ ° ༡༤༠ 4 ཀང " ༣ སོ 
སྟན་མ་བགོ་ཞེག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ནི་མཚན་མོ་སྲོད་འཁོར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བགོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྲོད་འཁོར་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །སྦྱོར མི་བཟོད་པའི་ནད་པ་སྔར་ནས 


> 


༤ 
༣ 
༠༡སཔ༨། 
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༄༅། །འདུག་པའི་གནས་ཁང་ནད་པ་ ལས་ཕྲལ་ཏེ་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །བསླབ་ པ་རྒན་རིམ་བཞིན་བསྐོས་ ན་ནད་པ་བསླབ་པ་གཞོན་པས་གནས་ ཁང་དེ་ ཉིད་སྔར་ནས་ཐོབ་པ་མེད་ན་ནད་པ་ལ་གསར་ དུ་གནས་ཁང་ 
མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་དེ་དང་ནད་པ་དེའི་གཡོག་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །མཛེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་དེ་ལ་གནས་དབེན་པ་ 
རཿ སྦྱིན་ནོ། །མཛེ་ཅན་དེས་དགེ་འདུན་ གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ། །ཐ་ན་ཁྱམས་དང་། ཁུྱམས་གྲུ་བཞི་པ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། བང་རིམ་དང་། འཆགས་དང་། ཤིང་དྲུང་གི་ གནས་ 
ཛཾ དེར་ཡང་མཛེ་ཅན་ འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་དེས་དགེ་འདུན་གྱིས་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་གཉིས་སྲུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཡོག་བསྐོ་བས་ སྟིང་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཐ 
དག་གི་ཉི་ཆེར་མ་ཟད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོན་པ་པ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་ 


་འོང་སྲིད་པས་ཐ ནས་དང་གནས་མལ་བཞག་པར་བྱའོ། རིམ་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ནས་ བུང་བའི་དམིཿ ས་བསལ་ཡིན་ནོ། དགེ་སློང་མང་པོ་དག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ན་སྔར་གནས་པ་དག་གིས་གནས་ཁང་ 
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གཉིས་པ་ནི 


དང་མལ་ཆ་སྔར་བསྒོས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་བསྡུས་ཏེ་གཟོད་གཞི་ནས་བགོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཕྱིན་ཅད་ནི་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན་ཡང་གཟོད་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞུང་ལ་ 
གནས་ཁང་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ཁང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྒོང་གཅིག་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཅི་ཙམ་ཁྱབ་པའི་བར་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞག་གཅིག་གི་དོན་དུ་གནས་མལ་ནོད་པར་མི་བྱའོ་ 
སྟེ་ད ་སློང་གཞན་གྱི་གནས་སྟོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་གནས་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་དེས་གནས་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མལ་ཆ་མི་ནོད་དོ། །ཡུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་རྙེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིད་བཤད་ལས། བེ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་བསྡུ་བར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་རྙེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་དགོངས་པའོ། ། 
མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པའི་བར་དག་གོ་ཞེས་སྔར་སྒོས་ན་དགེ་སློང་གཉིཿ 


་གིས་གནས་ཁང་མང་པོ་མནོས་པ་དེས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་བདཐ ་ཉིད་འདུག་ཅིང་། གནས་ 











དྲ | ༅། །ཁང་གཞན་རྣམས་སྟོང་པར་བཞག་གམ་སྟམ་ན། གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟེ་གནས་ཁང་འབུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
‹ བར་བྱ། གནས་ཁང་ལ་ལར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོར་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་དང་། དགུང་ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ 
¦ བར་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་གཞི་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་གནས་དབྱར་ཁང་བཅོས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་ཟག་འཐབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་དག་གནས་དེར་འོང་བ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགུན་མནོད་པ་དང་དཔྱིད་མནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་འདིར་དགེ་སློང་སྔར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་ 

བྱའོ་། ༈འཐབ་ཀྲོལ་བས་ ༡ ནས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་གནས་མལ་མ་ཡུས་པར་རིལ་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །རིལ་གྱིས་བསྐོ་བ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་ ་སྟེ་དགེ་ ན་གྱི་གཙུག་ལ ༡ ་ཁང་དང་། གང་ཟག་གི་ཁང་ཁྱིམ་ 







€ 
༣༼༽ 
༧༧༤༤༤༨༥་ 









༄༅། །དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྒྲ་ 
བ་དང་། འགྲོགས་བཤེས་དང་། སྨོན་འདྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྐོའོ་ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྐོས་ 
‹ ཀྱང་རང་གིས་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱིའུ་ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཆའ་བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་གེས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སེེ 
ྒ ་ དགེ་སློང་གཅིག་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་གཞིག་ན་སྒོ་ང་མེད་པ་རྣམས་མི་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་དེས་གདོན་པར་བྱའོ། །སྦྲང་བུ་སོགས་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུད་པས་དཀྲིའོ། །ཊི་ཀ་ལས། །ཚང་སྐུད་པས་དཀྲིས་ན་ཕྱིར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚང་སྐུད་པས་དཀྲིས་ཏེ་བཞག་ན་ཆེར་མི་འཕེལ་ཞེང་ 

གང་དུ་འཕོ་བར་འགྱུ ར་རོ། །ཞེས་སོ །གཉིས་པ་ལ མལ་དང་གོས་བསྟབ་དངོས་ཉིད་བ ཤད བས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ །ལོབ ས་པར་ལོངས་མི་སྨད་གོ་བྱ སྐབས་རྟགས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའོ། དང་ 
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ཚོ ས་ཀྱི་དབྱར་ཁང་མེད་པ་ཆོམ་ ན་ལ་སོཿ ས་པའི་དབང་ཐ ས་ལོགས་སྲུ་ཐ ནས་པར་གྲྭ་མི་ཐུབ་པའི་དཔ ་སྒོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཐ ནས་ཁང་སྦྲིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 


, པོ་ནི། གནས་མལ་སྟོབ་པོས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་མལ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་སོགས་བསྡུས་པ་སྦྱན་ནོ། །གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་གནས་མལ་དུ་མ་བསྟབས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཁྲིའུ་གཉིས་དང་ 


གསུམ་སོགས་དུ་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །རྒན་རིམ་གྱིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྟབས་སུ་ཡོད་ན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་འབྲིམ་དུ་མེད་ན་ཡང་རྒན་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ 
ཁྱབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྲིམ་མོ། །ཁྲི་ཆེན་པོ་མལ་འཆར་རུང་བ་དག་ཀྱང་རྒན་རིམ་དུ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་རྒན་རིམ་དུ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ། དགེ་ཚུལ་འོག་རྫིངས་ཅན་ནམ། ཟ་ཁུ་ཅན་མི་གཙང་བས་གནས་མལ་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོའམ། །གཞན་དགེ་སློང་སུས་ '་ 
ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ།། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་གཡོགས་པ་དགེ་སློང་མ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་གནས་ལྷག་པ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ 





ར་ །ཐམས ་ཅད་ ལ་ བྲིམས་པ པའི་ འི་གནས་མ མལ་ ལ་ལྷག་ཐོ ཐོབ་ བ་ཡོད་ན་བ བཟང་པོ་མ ་ཡིན་ཿ པ་ཡང་ ང་དགེ །སློང་མ་ དེ་ ལ་ སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་མལ་བསྟབས་ཟིན་ནས་གནས་མཁ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ དི ། 
ཅད་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས། ཁྱེད་ཅག་ལས་ གང་ གིས་ ཀྱང་ དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ གནས་མལ་ལ་ གདིང་ བ་མེད་པར་ ལོངས་ སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡོད་ཀྱང་གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་གཡོགས་ཏེ ཏེ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་མི་ བྱ། རུང་ཡང་ 
་ གདིང་བ ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་ ྤྱད་ པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་མི་མཉན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ མལ་ 
ྨ ག གདིང་ བ་ མེད་ ལར་ལོངས་ སྤྱད་པར་ མི་བྱའོ་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་དམ་ དུ་བརྡོད་ པའི་ཚིག་དེ་སྔར་ནན་དུ་བསྒོ་བ་དེ་ལས་འདས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ལོག་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་གནས་པ་སློབ་མས་ལོག་པར་ ( 
| ལོངས་ སྤྱད་པ་ དེ་ ནི་ དེའི་ གནས་མཁན་ སློབ་ གང་ ཡིན་ ལ། བརྗོད་ དེ་ དབྲོག་ པར་བྱའོ་ ཞེས་ འོག་ ཏུ་སྦྱར་ རོ །ལོག་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་ལས་གཞན་ | 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ལོག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་དེ་དབྲོག་པར་བྱའོ། །གནས་པ་ནི་གནས་ལ་བརྗོད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །དེའི་སློབ་དཔོན་ 





། །དང་། 








འགྱོད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་གསུམ་པོ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་། ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་མི་ཉམས་པར་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་། ན་ན་ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་གནས་ལ་བརྟག་པ་ནི་གནས་དང་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་ཏེ། ལུང་དང་ 


འ༨འ^འ འའ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། འགྱོད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་ ©$ 





༨ ༢༨༡༩ ༥༠༧༤ 


པར་ཁས་བླང་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། གནས་ཁང་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ངན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་དང་ཞེས་སོ། །གྲོང་ལ་བརྟག་པ་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་བརྟག་པ་ ་ 
ནི་བསོད་སྟོམས་དང་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེ་ན། གནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་དེར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ ནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཁང་པ་ཐོག་མེད་པར་ཚུལ་དུ་མི་འཇུག །དགེ་ཚུལ་གྱི་མདུན་དུའམ་བདག་གཅིག་ཕུ་སྔགས་མི་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ། དགེ་སྐྱོང་མ་དང་དགེ་ | 


ཅི 






ˆ ཅཅ 
ཇི 25.5.. 1 


18:21. 


༨༧ |༽ ༢༩༧༤ 


' པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱར་ཚུལ་འབྲལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །རྟེན་དབང་འབྲལ་དུ་རུང་བ་དང་། །དམ་བཅའ་གནས་འབྲེལ་བྱ་བའོ། །དང་ 


ཛྲ འ༽ ༨ 


པོ་ནི། དགེ་སློང་དབྱར་ཁས་བླངས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཁས་མ་བླང་ཀྱང་དེར་གནས་པའི་ཡི་དམ་བཅས་ན་དེས་མཚམས་ཕྱིར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ་ 


སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དབྱར་གྱི་གནས་མི་གཏོང་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་ 


སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་དབྱར་ཁས་བླང་ངོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་མཚམས་སུ་རྫས་གཅིག་གིས་མནན་ཏེ་དབྱར་ ` 
གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་སྟེ་རྫས་ཀྱིས་མ་མནན་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། །གནས་གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། ཞལ་ཏ་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་། ནད་གཡོག་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པས། མེད་ 


༤ 
༦ 
༢༩༢༤༤༤༥ 








༄། །དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་དོན་ནི། དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཏེ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ་གནས་ན་དེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ 
ཾ› དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་དུ་དབྱར་གནས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ 
དབྱར་གྱི་མཚམས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོག་མི་འཆོགས་སོ། །བཞེ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཐའེ་ཞག་དྲུག་གི་གོང་ཡན་ཆད་དེ་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་ 

འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉིད་ལས་མ་ལུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆའ ས་པ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས བཙུན་པ་ཞག་ ཅིག་ 
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།ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆི་བར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ཞེས་གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ན་ 
ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ནི་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


ནི དབྱར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སོ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །བདུན་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་ @ 


ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་གྱིས་ '་ 


བརླབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཞག་གྲངས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ 


| །མཚམསས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་བདུན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་ཕྱིར་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ 





༄༅། །ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་འབུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་པོ་འཆའ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་རྩིགས་བརྟན་པོ་འཆའ་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ཞལ་བསྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། མཆོད་སྡོང་འཛུགས་པ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྐྲེང་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཚོན་དང་། ཙནྡན་དང་། གུར་གུམ་གྱི་བྱུག་པ་སྐུད་པ་ 
ཇི དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞི་སྤོ་དང་། མགུ་བ་དང་གཞི་མགུ་བཞི་བྱ་བ་དང་། དབྱུང་བ་དང་ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བདག་ལའོ། །མཚམས་: 
| ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ་བ་འབུལ་བ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་པ་ལ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ | 

དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་ དགེ་སློང་མའི་ཆོས་དང་ ན་པའི་དོན་ནི་སྔར་དཿ ་སློང་གི་ བས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དབ ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ དེའི་སྟེང་ ་འདེས་ཀྱང་བས ན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
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སྨོས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
ཏེ། མཚམས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི། བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་དེ་ལ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་ཕྱིར་གནས་ 
ཀྱི་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དང་. 
| ཁྱིམ་པ་མོའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོ་དཀྲི་བ་དང་། ཐོད་བཅིངས་པ་དང་། བང་བསང་བ་ནི་བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་ཚེ་མངལ་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། 
འདྲེན་པ་དག་ལ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་ཐ ནས་པའི་དགེ་སློང་ཐ ས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ བསྟེན་པར་མ་རྫོཊ ས་པ་དབེ ་སྒོབ་མ་དང་ དབ ཚུལ་ཕོ་མོ་དང་ ཁྱིམ་པ་ལོ་མོ་ཌ མ་ 
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ཀྱི་ བྱ་བ ་ཆོས་ ྦ 
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་ དལ་ཏེ་གུད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་ན་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་དག་ཡོད་ལ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་ནུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པར་ལྟ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེར་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ 

གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དཔྱིད་དམ་སོས་ཀའི་ཚེ་ན་འདི་སྟམ་དུ་གནས་འདིར་ 
དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དབྱར་གནས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དམ་བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་གནས་པ་དང་། སྔར་དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས་ 
འདིར་དབྱར་གནས་བྱའོ་སྟམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དམ་བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་མདོ་འོག་ 
| མའི་ཊི་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའམ་ལྕགས་རིའི་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུ།གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་སུ་ནི་ 


་ངོཾ ལོ རོ ་(ད།ཁ།༡༢ ལོ་ ལེ་ས་ ༡༢! ༢" ་འབ།་༡ཀ།༢༨༢བ།བའ་རོང་ག་ངང་ར་རེང་རང།་འ།འརཊ།་ང།༢༩་༩།༢་ང༢།་ 
_ དམ་བཅའ་དང་གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྲོང་ཐ་དད་ན་རྙེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་དམ 






༄༅། །བཅའ་དང་གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱི་གཞིའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་སྤྲོས་པ་དང་། །དབྱར་གནས་དམ་ཚིག་བསླུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མ་ཟད་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་མ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་གཏན་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དེས་ཀྱང་གནས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
ཤཿ དག་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་གནས་པར་འདུག་པའི་ལོ་མ་ཚང་བ་དགེ་སློང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་མ་ལོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའམ། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 


ཚུལ་འབའ་ཞིག་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་དག་ལ་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆབ ས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིཊ ་ནོ། །དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞེག་པ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་དག་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་དགེ་ 








་་ 
༦ 
༩༤༩༥ 












། འདུན་གྱི་གནས་མལ་མི་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་། །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་མལ་མི་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་སྟོབ་པར་མ་བསྐོས་པར་གང་ཟག་གིས 
རབ་བྱུང་སུ་ལ་ཡང་གནས་མལ་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་མལ་ཇི་ལྟར་བགོད་ན་བསྐོས་པ་མེད་ན་ལུང་གདོན་པས་བསྒོའོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། འཐབ་ 
ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་གསུངས་པ་དེ་གཞུང་གང་གིས་བསྡུས་སྟམ་ན་སྔར་ལུང་གཞིའི་སྐབས་སུ་འགྱོད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
དང་། སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དག་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྱོད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྡུས་སོ། །འགྱོད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སེལ་བ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྡུས་སོ། །གནས་པར་ཁས 
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༄༅། །མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་ཆགས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟེང་གི་ནམ་ 
 མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་ལ་འཇམ་པ་ | 
| ཉིད་དུ་ཤེས་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་འཆགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གྲུ་བསྐམ་ས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲུ་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་བསྐམས་ས་ལ་གནས་པའི་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ནང་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇིག་གོ །བདག་གནས་པར་ཁས་བླངས་སམ། མ་བླངས་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཁས་བླངས་པ་མི་འཇིག་གོ །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལུས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 

འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འཆབ གོ 


ས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ནམ་བསྒྲབ་མི་ད 





༨ 
འ་སྐབས་ 


།གས་ཨེཉ།ཡིར་ཨི་ལས་་ 


\༄ 


༡ ༢༨. ©༽ 


བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ། །ཞག་བཞེ་བཅུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་ནོ། །འདིའི་འཕྲོས་དོན་བརྡོད་ན་དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
དབྱར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ པ་འཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་ པོ་ཡུལ་ གང་ལ་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ ནི། ཆོས་བཅུ་ ལྡན་ལ ་སྟེ གཞན ་ནི་ ལྭས་ གཞིར་ འཆད་ལ། སྔར་ 


_ གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་དང་། དབྱར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བརྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྟྲིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ 


། རྙེད ་ཅིང་། དེར་ ཕྱིན་ ཀྱང་ བྱ་ཿ བ་ བ་མེད་ པར་ཤེས་ ནས་ ཕྱིར་ ་སི་ལོཿ ལྡོག་པ པར་མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྐྱ་རེཿ རེངས པས་ཤར་ བ་ པ་དང་། ཞག་ བདུན་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ཏེ་སོཿ སོང་བ་ ་བ་ལ། ཞག་ གཅིག་གིས་དོན་འགྲུབ་ན། ཞག་གཉིས་སུ་གནས་ 
པ་ལྟ་བུས་དོན་འགྲུབ་ན་ ཕྱིར་མི་འོང་བར་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ གྱི་ བར་དུ་གནས་པ་དག་ལ ་ནི། ། སྔར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ འཇིག་ གོ་ །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་མ་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །མ་མཐའ་ཞག་གཅིག་ཡ་མཐའ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ཞག་ 
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]༄།། །པ་ཡཱན་ཇི་སྲིད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཞག་བཞི་བཅུའི་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡ་མཐའི་ཚད་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཞག་བཞི་བཅུར་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའམ། 
སུམ་ཅུའམ། ཉེར་དགུའམ། ཉི་ཤུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བའི་ལས་ཆོག་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤོ་མགུའི་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདི་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པར་ ། 
འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་སླད་དུ་ནི་ཞག་བཞི་ ྦ 
བཅུའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དང་། ཉེ་དུ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་| 


བསྩལ་བར་བགྱིའམ ྣ ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་༢ སུངས་ལ ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མའི་དོན་ནམ་དགེ་བསྙེན་དང་དབེ ་བསྟེ ན་མའི་དོན་ཀྱང་རུང་ ཉེ་ འི་དོན་ཀྱང་རུང་ མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཿ ཞན་གྱི་ 







༥༦ 





།དོན་ཀང་རུང་། ཞག་འདུན་ནམ་བཞི་བཅུར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེཏོགཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལྷག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །བག་མར་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


༄`༽ 


[78 $|; >). 882 ®. 


གསུམ་དང་ནི། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། ཞག་བདུན་བརླབ་བམ་ལྷག་པའང་རུང་། །མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའམ། །ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡང་ནི་རུང་། ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
སྤྱིར་གསུངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་འདུལ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདུག་ ཟེ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གིས་དབྱར་དྲལ་བ་སྤང་བ་ཡིན་པས། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། སྤྲོ 


ཙར ༨༽ ༨༧༤ ༡༨༩༠༤༨༩༤ 
འོ 


བ་འདྲི་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རང་དོན་དུ་ཞག་བཞེ་བཅུའི་གནང་བ་ཞུ་ན་ནི་སྤྲོ་བ་འདྲི་མི་དགོས་པར་དོན་གྱིས་གོ ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་ 


ྦ ྦ མཛུག་ལས་ཀྱི་མཇུཐ ་སྡད་བརྗོད་པའོ དེ་ ར་ ཞག་བཞི་ཅུའི་གནང་བ་དཐ ་ ན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིཿ ་ནས་དེའི་འོཐ ་ ་དགེ་སློང་ཐ ཅིག་གི་མ ན་ ༧ ག་བཞི་བཅུར་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔཿ ས་ལན་ཐ སུམ་ 








བི ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བྱ་བ་ །ེ ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ 
ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྤང་བར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། གནས་ནས་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ནན་ཏུར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། 
ཉེས་པ་གླེང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དབྱར་ནང་དུ་ཉེས་པ་གླེང་བ་བཀག་སྟེ། ཡུང་གཞིར། དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་དང་ལོགས་སུ་དགེ་སྐོང་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ། དྲན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ སཿ 
པས་སོ། །དམ་བཅས་ནས་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེའི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དམ་བཅའ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྐྱེན་འཛོམ་བཞིན་དུ་མི་བསྒྲབ་ན་ ”་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འ འི་ལུང་ནི་དམ་བཅས་པ་བསྒྲབ་པར་མི་བགྱིད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ན། དམ་བཅའ་བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། དབྱར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་དམ་བཅའ་བ་དང་། ནད་པའི་སྨན་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྟུང་བཟེད་སྦྱིན་ནོ་བྱས་པ་ལས་མ་སྦྲིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ལ་མ་ 
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` ༄༅། །སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་བསོད་སྟོམས་དང་སྨན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་སྨན་དམ་འཆའ་བ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་དང་། ཟས་བསོད་ 
སྙོམས་པ་དང་། སྨན་བསྐུས་ཏེ་བོར་བ་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱི་གཞིའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ 
གཞནན་དིང་མ་ཡིན་པའི། །གསུང་རབས་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་འཚོལ་བ་ལ། །རྩོད་མེད་དྭགས་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན། །དྭགས་པོའི་བྱིན་རླབས་མཐོང་ནས་བྱིན་རླབས་ག ཞན། །རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ - ྒ 
རྨ ནས། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། །བདག་གིས་ལེགས་པར་བསམས་ན་འདུལ་བ་འདིའི། །བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀོ 








ལ། ༈གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསླབ་བྱར་སངས་རྒྱས་དང་། །སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་གོ །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། དབྱར་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ྒ 
།དངོས་ཀྱི་དོན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྡགས་གཞི། །ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་དབྱར་གྱི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེའི་གཞི་ 





° ཀོ་རིལ་བརར་ར་བསང་པ་རང་ 
གོ་རིམ་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང 









བསྟན་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ངན་པ་སྤང་། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངག་གི་ཉེས་པ་ཚར་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་དགེ་སློང་གིས་མི་སྒྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །མི་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཅེས་ལུང་དང་ཉིད་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་འདིས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ་སྟམ་ན་ཉེས་པ་སྡོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི ༦ 
དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགག་དབྱེའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ ¬ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ སྭོ་སློང་ཐ སུངས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཅིཿ ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཐ ཅིག་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། །དག་པ་དེ་དགག་དབྱེའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དགག་བྱེའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་ 

| བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དགག་དྱེ་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་སུས་ལྟུང་བ་གླེང་ན་ཡང་གླེངས་ཤིག་ཅེས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ད 
 །གནས་ པའི་ དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ སྟ ང་ ལ་གཞུན་གྱིས་ལྷུང་བ་གླེང་ཡང་གང་ཟག་ཤཱ་རིའི་བུས་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་ འཇོག་ པ ་དམིགས་ བསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
ལོ དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ ། །གཉིས་ པ་ རྟེན་ གང་ གིས་ དགག་ང དབྱེ་བྱ་བ་ ནི། ཆོས ་དུག་ལྡན་ ཏེ་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་ ལྡི ལྔའི་ སྡོམ་ པ་ གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་། ། ཤེས་པ་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ པ་དང་། ལུས་ཐ་ 
མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དགག་ དབྱེ་ བཞག་པ་མ་ ཡིན་ པ་ དང་། དབྱར་ གནས་ པར་ཁས་ སྭ་བླངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཐ་ མ་ གཉིས་ ནི དགག་ དའ བཞག་ ན་དགག་ དི བཀག་ བའི་ཆད་ ལས་ དང་འབྲེལ་ 
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- ༄༅། །ཞིང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་གང་གི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དུས་ནི། དབྱར་གནས་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཉའམ་ཐ་ཆུང་གི་ལ་སྟེ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱ་བ་དང་འོག་རོལ་དུ་བྱ་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཛུག་ ྒ 
གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ ྒ རྲ ྦ 
⁄% སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནད་ 

དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་འབྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་བཤད་ | 


ཉན་བྱ་བ་སྟེ་སེང་ཐ འི་ཁྲི་བརྒྱན་ཅེས་པ་དང་ དོ་མོད་མཚན་ཐོཿ བྲ ་ཅེས་དང་ མདོ་སྡེ་དང་ ལ་བ་དང་ཞེས་སོཿ ཕ་ ནང་འདི་ཉིད་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལར་ལས་ཀྱིས་མ ན་རོལ་ - 


འཁམསསཡ་ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་། དེས་ 

ྲ ཙཱ་ངར་བྷ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
བསྐོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་རྩྭ་ངར་བྷ་བྲིམས་ཞེས་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བགྲངས་ན། དགག་དབྱེའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ་།གཉིས་པ་དགག་ £ 
དབྱེའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ ° 

བྱས་ནས། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་གང་ཟག་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །བྱེད་པ་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི་ 


༢༨༩༤ 


མེད་ན་གཞན་ལའོ་ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི་གཞི་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའོ་ _ 
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| སྙོན་ ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཉའམ། སྟོན་ ཟླ ་ཐ་ཆུང་གི་ ཉའི་ཉིན་ མ་ལའོ་སྟེ། ཊི་ཀར། བྲ་ མའི་ཉིན་ མཚན་ ལའོ་ཞེས་ པའོ། ། །དགག་ དབྱེ་དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ག་ནི ན་དུས་མཚན་ མོར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། དགག་ དབྱེའི་སྔོ སྔོན་འགྲོ་ གོ་ཚེས་ བཅོ་ལྔའི་ 
ནུབ་ མོར་ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ལས་ ཀྱི་ མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་ མཚན་མོ་འདའ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དགག་ དབྱེའི་ ལས་ ནི་ སྐྱ་རེངས་འཆར་ བའི་ མདུན་ རོལ་ དུའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པའ འི་ཕྱིར་རོ་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ། 
དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། །རྐྱེན་དབང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་དབྱེ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུ་ 2 
སོགས་སུ་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ། བཅོ་ལྔའི་ མདུན་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ ལ། སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ ལྟར་ བརྗོད། །གནས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་བསྒྲབ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་པ ར་ འགྱུར་བ་དེ་སྦྱོད་ཡུལ་གྲོང་ ༡ 
དང་གྲོང་ ཁྱེར་ (ལ་ སོགས་པ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ ར་ བྱའོ་སྟེ་སྐྲན་པ ར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ན མས་སྒེ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད དབྱར་གན ས་པར་ཁས་ ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་ག ཙུག་ 


ྦ ལཿ །ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཞབ ་བཅུའམ ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོཿ ས་པ་དེ་ཙམ་ནས་སྒྲོད་ཡུལ་ ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྟེ དབྱར་གྱི་ཐ ཞེ་ལས། ཞྭ ་བཅུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་ གུང་བར་འགྱུ ར་བ་ཉིད་ན་ཐ ཙུག་ལཿ ་ཁང་གི་བྱི་དོར་ 
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]ཾ༅། །བྱའོ་། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་ཉད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཞག་བཅུ་འམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ | ། 
ཤེས་སོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱིམ་པ་ཁྱོད་ཅག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་ 
‹ ཞག་བཅུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་བརྩིག་གོ །དེ་ཚུན་ཆད་ནས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ 2 


༣ ༨༠ ཛ༽ ༠ 


ྒ ཤཿ ཀྱང་རི་མོ་ བྲིའོ། །མཆོད་ རྟེན་ དག་ གསོ་བ་ དང་། | བྱི་བྱད་རྡུལ་ལ་ སོགས་ པ་སྤྲགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གཾ་ཕྲེང་བ་རྣ རྡིང་པ་བསལ་ བ་ལ་སོགས་ པ་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལཾ ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཉིད་ བརྒྱན་པ་དང་། ། ། །སྤྱོད་ཡུལ་ ཉིད་དུ་ 
་; བརྗོད་ པ་དང་། །ཐོག་ ཐག་བཤད་ཉན་བྱ་ བའོ། །དང་ པོ་ ནི། ཚེས་བྱར་བཞེ་ནས་སེང་གིེའི་ཁྲི་བརྒྱན་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཚེས་བྱཅུ་ བཞི་ ལ་ དོ་ མོད་ མཚོན་ ཐོག་ ཐག་ ཆོས་ བཤད་པ་དང་། མཉན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཟླ གྱི དེར་ཚེ་དང་ ན་པ་ཁྱིམ་པ་ཁྱེད་ཅཿ ་དག་གིས་ ་ཞིང་ཚོ ས་པ་སྦྱིན་པ ར་བྱའོ་ ཞེ ས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་ཡུལ་ ་བརྗོད་དེ་སྲང་ས ་ནས་སོ། ྐ སུམ་པ་ནི ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཊ བ་མོར་ཐམས་ཅད་ 






















ྦ ༄༅། །སྟང་དུ་སྐྱེས་ པ་ཡིན་པ་ སེ བུད་ མེད་ ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ དང་། གཞན་ དུ་ན་རྟེན་དམན་པས་ དགོས་ པ་ རྡོགས་ པ་མི་' འགྲུབ པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
_ གྱིམས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱིས་ ་སོ། །བཞི་པ་ བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ནི། ཙྩྭ་ དར་དྷ་ བྲིམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ལས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་ 
ྦ ཆོ ྦ བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མང་ བའི་ཕྱིར་ ་ དབྱེ་བྱེད་པ་ གཅིག་ གིས་ མུ་ནུས་ན་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ མུ བསྐོའོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེ་བསྐོས་ཟིན་པའི་ འི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སུས་གསོལ་ 
སྟོད་སྨད་དུ་བྱས་པ་ལས་དགག་དྱེ་བྱར་རུང་ངོ་། བཞི བ་ ཅན དགག་ དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པ་དེས་ ཅེ པོར་དགེ་ འདུན་ ཐམས་ཅད་ལ་རྩྭ་དར་བྷ་ བྲིམ་པར་བྱའོ་ སྟེ། ལུང་ལས། འཇག་མ་བྲིམས་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། | 
,  གཞི་འགྲེལ་ལས། ཀུ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི རའི ངཱ ་དར་བྷ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ཚིག་གོ གོ་།ཞེས་སོ། །ཁ་ཆེ་ ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་ཤྲིའི་ ཞལ་ནས། རན་པའི་ལྡང་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། །དགག་དབྱེ་ བྱེད་ པ་ན་ཙཱྭ་དར་བྷ་ལག་ 














པས་བཟུང་དགོས་པ་འདི་གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན། འདིར་ཊི་ཀ་ལས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ལས། ཅྩྭ་ཀུ་ཤ་ཅུང་ 
ཟད་ལག་པས་བཟུང་པར་བྱའོ། །རྩཱའི་རྟིང་པ་རྐོང་པས་མནན་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་རྩྭ་ཀུ་ཤ་འདི་དག་འདུད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཆོད་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའམ། དབྱར་དྲལ་བས་རྩྭ་མནན་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གོ་བའི་ཚད་ཡིན་ཅེས་མན་ངག་ལས་སོ། །དགེ་སྙོང་རེ་རེའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གྱིས་བར་ | < 
ན་གནས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རེ་རེས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ནེ་ལན་གསུམ་མོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནད་པ་ངལ་བ་དང་། གནས་མལ་ཕན་ཛུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྙམ་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
སྤྲོ ས་པས་གཡེངས་ཏེ་དཐ ཕཱ ་དབྱེའི་ སྭ་ས་རེངས་འཆར་ ་ལས་ཡོལ་བ་དང་ཐ ནོད་པ་ བུང་ན་སྔགས་ལན་ཐ ཉིས་སོ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་ལན་ བཱ ཅི ་གོ ༩ ཉིས་པ་ལ། ང་བའི་ད ཐཱ ་དབྱེ་ བཤད་པ་དང་། །རྫས་ 
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།སྔོན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
_ ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་སོང་བས་གནས་གཞན་དེར་དབྱར་སྔ་མར་ཁས་བླངས་པའམ། ཚེས་གྲངས་ནོར་བའམ་འཐབ་ 
ཌཱ ཀྲོལ་ཅན་འོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན། གནས་གཞན་དེར་དགེ་སློང་གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་དང་། གཤུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ 
ྒ ལས། གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དགག་དབྱེ་ངེས་པར་འཆགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མི་འཆགས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་དགེ་ 


སློང་ཕའམ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀར། ཐུད་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱེས་པས་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 


༨ ཁའེ རལོར་༡གརོར།་ར།༢༣་༤ག་རོལ་རེ་ལྷ་གེ་ལོཌ་༢།ལ་རརོར་བྲརང་ར།འ།༩།་༤བེ་རའོ་ ་དགེེ་སྔོར་མ་ལ་རསྡོབགར་པརས་པྲྲབ་པའེ་པས་པ་ར་བགབྲབ་ངཔེ་བས་པ་རིར་ལ་ཡིར་རོ། བའི 
པའི་ཕྱིར་རོ དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཕོར་བ ས་པའ་དགེ་སློང་དེ་ད སློང་མར་མཚན ཉུར་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ཕའམ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ད དབྱེ་བྱས་པ་ན་དག ་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ 









། དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་སྔར་བྱ་བར། གང་ཟག་བཞི་འཇོག་དགག་དབྱེ་དང་། ཐབས་རྐྱེན་དུས་སྔར་ཡང་འོག་བྱ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་དབྱར་གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་མི་སྔའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མདུན་ན་གནས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་དེས་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བུས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས། །དགེ་འདུན་འཁྲུག་པའི་དམག་གི་འཇིགས་པ་བུང་ནས་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་བུ་དག་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམས་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད་ 
ˆ ཀྱི་། ༈གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྙེང་པ་དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་འདོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་བས་ཚིག་མང་བ་ཞིག་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚེག་དེ་དང་། ཊི་ཀ་ ྦ 
ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚེགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་འདི་ལ་ནི་ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས། །དགེ་འདུན་འདུ་མི་དགོས། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་བསྐོ་མི་དགོས། །གསོ་བ་འབའ་ཞིག་ 
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འ༨༽ ༤༤ ༨༧་ ༨༩༤ 


པའི་ཆོ་ག་མི་དགོས། རྩྭ་དར་བྷ་བྲིམ་མི་དགོས་སོ། །དགག་དབྱེའི་དུས་ལམ་བབ་པར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་བཞི་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་ 


190 


]༄། །གླེངས་ཤེག དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེས་ནི་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་གཞིའམ། བདག་ལ་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་གླེང་ཞིག བུད་མེད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་འདི་ ལས་བྱུང་བའི ལྟུང་བས་ནི་མ་གླེང་ཞིག་ ྣ 
ཅེས་གང་ཟག་གམ། ག གཉིས་ཀ་བཞག་ ནས་ཀུང་དགག་ པོབ ཐར་རུང་ང། ། གཞི་བཞག་པ་དང ང་། གང་ཟག་ བཞུག་པ་དང་གཤིས་ཀ་བཞག་པ་སྟེ གགག་ དེ བྱིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ དགེ་ འདུན་ གྱས་ནོད་ པར་བྱའོ ང་ ྒ 


ཤྲི” སྡི་ཚན་གང་ཡང་རུང་བར འཇོག་ཅིང་དགག་དབྱེ་བེེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འ ན་རྣམས་དང་དགག་དབྱེ་བྱདཔ་དགེ་སླང་གིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། དང་ོགཞིཀུང་པ་འཇག་པ་ལའདིསྐད་བརྗ ད་པངྱ་་།ཆདངཝན་པ་ 


ཆང ༠ ༢ ༩༽ ༨ 


ཞེས་བོས་ནས་དགེ་འདུན་དུ་གུར་པའིདགེ་སླང་ཁོབོཅག་ནི་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་ཀྱས་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞི་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང། གང་ཟག་འཇོག་པར་མ་བྱེད་པ་དའི་དོན་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་ 
གྱིས འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ ཐཱ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས། _ 




















 ཁརར༤༤༤ལཔ$སལལལརལའངང་པང་ 3522255722/325ཁའཁང་འའངའོ ཁཁའཁ་ཁ༩བཔའའབ་༡༧༡༡༡༣ 52025225552ངར༤་ཟ་བབ་ཐང་བ༩འ༤༡༢༡༢:༩: ༠༩༡༢༠༠དགབབའར་ལར་ཤརལའའངར་ཁཚམའ་ཁའ༢༡༤༢རརརར༤རའ 


གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕམ་ པའི་ ལྟུང་བ་མེད་ པར་སེམས་ཤིང་གཞི་དང་གང་ཟག་ བཞག་པ་མེད་པའི་དགག་ བྱེད་པར་འདོད་ན་བཞག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དགག་དབྱེ་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ སོ། གཉིས་པ་གང་ཟག་འཇོག་པ་ནི། ཊི་ཀ་། ༢༤༤༧ 
„¿ཌྷ ལས། ༈ གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱའོ། གླེང་བ་པོ་དང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ནི་གླེང་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཤྭ་ 


| རིའི་བུས་ནི་བདག་ལ ་མ་གླེང་ཞེག་ཅེས་གང་ཟག་འཇོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ དེས་ན་གང་ཟག་རྐྱང་པ་འཇོག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་ 
3 འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞི་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གསུམ་པ་གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་ ྣ 


རྭ འཇོག་ ང།" དེ་ ལ་ འདི་ སྐད་ ཆེས་ བརྗོད་ པར་ བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞི་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདུག་ཅིང་འདུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། | 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའིའོ། །གཞི་བཞག་པའམ། གང་ཟག་ དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
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| ྦ ༄༅། །པ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་ཁས་བླངས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ན་ཕྱིས་གང་ཟག་དེས་བསྟོན་པ ར་བྱེད ད་དེ། གཞི་བ ཞག་པའམ་གང་ཟག་བ ཞག་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ན་བདག་གིས་ནི་བ ཞག་པ་ཉིད་ 
གཏན་ནས་མ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཞག་གོ་ཞེས་བཞག་པ་སྤྱིར་ལ་བསྟོན་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་བཞག་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ན་བདག་གིས་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་མ་བཞག་གི ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ 
( ཚན་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བཞག་པ་བྱེ་བྲག་ལ་བསྟོན་པས་ནི། སྔར་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་དགག་དབྱེ་བྱད་པ་ཕོའི་དགེ་སྫོང་གིས་དེའི་དགག་དབྱེའམ། ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟོད་བྱ་མི་དགོས་ 
| སོ། ༈བསྟོན་པ་དེ་ལ་ བཞག་པ་སྔ་མ ་སྟེ་བཞག་ ར་ སྤྱིའམ། ། བཞག་ ལ་ ཕྱི་ མ་ འདིའི་རྣ འ་རྣམ་པ་སྟེ སེ པེ་བཞག་ པ་བེ་ བྱེ་བྲག་དེ "ལྟ་ཿ བུ་ཅུང་ཟད་ མེད་ 'དོ་ ཞེས་ ཟེར་ཏེ། ། བཞག་ པ་ སྤྱི ལ་ བསྟོན་ བའས་ བཞག་ པ་ བྱེ་ བྲག་ ལྨ་ 'བསྟོན་ ལའི་ ཚིག་ སྤྲ ན་ | 
བཛན་དུམ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐ་བ་བསྐེདཔ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གི་ རང་གིས་གནས་དེར་དགག་ བྱི་བེད་པའི་གནས་སུ གནས་གཞན་ནས་དགེ་སློངའབབ་ཀྲོལབིདཔ་དག་ ྣ 


འོང་ཞིང་། དགག་དབྱེའི་ཚེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དུ་འོང་བར་ཐོས་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ། གསུམ་ཐལ་བར་གྱུ 



































ཤ༩༤ལ༤བལངངབསའམཔལཁངའརརའརབང 

















དར་མ་འོངསཔ་ཉིད་ནྭ་ཟུ་བ་ཉ་ཤི་གཅིག་གི་དུས་དང་སྦྱརཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཐལ་ནས་སམ། གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ཐལ་ནས་ཧ་ཤི་གཅིག་གི་དུས་དང་སྦྱརཏེ་དགག་དབྱེ་བྱསན་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམགྱི་ 
ཕྱེད་གནས་པ་དང་སུམ་གཉེས་གནས་པ་ཡིན་ ན་པས། ཐ། ཆེན དབང་གིས་ཡུན་དེ་ཅམ་ཞེག་གནས་ན་དབྱར་གནས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་དོ དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདིའི་འཐད་སྒྲབ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ 


ནོ་ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་( ལ་གགས་ པ་ ཡིན་ ལ། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ ནི་ བྱས་པ་ ཉེད་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་འཕགས་ པའིེ་ གྲགས་པ་ ཡིན་ པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ ཆེ་ གནས་། 


194 ༦ 


| ཐྲི་ག་ལས། ཐམས་ཅད་ལའང་ཕྱེད་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 

དེའི་དགེ་ འདུན་ ཐམས་ཅད་ དགག་ དབྱེ་ ལྷན་ཅིག་ ག་ཏུ་བྱ་བ་ དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ན་ མཆཚམས་པོ་ཆེ་བཀོལ་ མ་ དཀྱིལ་ འབོར་པ་ ལྔའམ་ དྲུག་ཏུ་བློ་ མཐུན་ པར་བྱ་ཞིང་དགག་ དབྱེ་སོ་སོ་ བྱའེ། །འོན་ཏེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ ྦ 
4 མཐུན་པ་ པར་རྱས་ ཟིན་ ཁྱད་དགག དབྱི་ལ་ སོགས་ པའི་སྐབས་ ཐས་དེར་འཐབ་ཀ ཀོལ་ པ་ ཀག ཞང་ན་ ཇིལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། དགག་ དབྱེ་མ་བྱས་ པའི་ འ་སྐབས་ དེར་འཐབ་ཀ ཀྲེལ་ པ་ པིས འོང་ན་ ཊན་དེ་དག་ལ་ངག་ གིས་བཤེས་ པའི་ 
___ ཚེག་གཾས་བསུས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་། ཁུམས་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་སྣུམ་བག་གི་རྟེད་པ་བསྟབས་པ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ 
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-¬ རོ སྦྲིན་པ་དང་། དེ ལྟ་བུ་མགུ་བར་གྱུར་པ་དག་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལྔའམ་དྲུགཏུ་བློ་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དག་ཏུ་འཐབ་ ྣ 





༢༨༩༧ ༢༨༧༧ ༢༩༤ ༤༢༨... ༢༨༩༩ ༢༨༩༩ 


དད ཀྲོལ་བ་དེས་མ་ཚོར་བར་ གསོ་སྟྲོ སྤྱོང་བྱའོ། །འཐབ་ མོ་པ་ལ་འདུན་པ་བླངས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་འཐབ་ མོ་པ་ལ་འདུན་པ་ བླང་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཆེ་གསོ་ སྦྱང བྱེད་པ་དེ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་ 
 དེས་ཚོར་ཏེ། འོན་ངེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱར་གསོ་སྦྱོངབྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་གཤུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགག་དབྱེའི་དུས་ཡིན་མིན་མ་དཔྱོད་པར་སྡོད་ 
4 ཅིག །ཅྱེད་ཅག་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་དུས་དཔྱོད་པའི་དོན་འདི་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ 
| མཐར་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་དོང་བ་དག་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྟེ། དགག་དབྱེའི་ལས་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་རིས་མཐུན་པ་ཉིད་ | 


ང འི་ཕྱི ་རོ། །དགག་ བྱེའི་ཐ །ཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་ཞེ་འགྲས་བ་དང་བཅས་པས་ཕན་ཚུན་བཟོད་པར་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །དེ་སྟེ་ཞག་བཅུའམ་བླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་ 













| | ༅། །སོགས་པ་མ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། དགེ་སླངམ་བཟོད་གསོལ་བྱེད་པའི་ཚིག་ལས་འདའ་བ་སྟེ། །ཟོད་པ་མི་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་དུམ་བུ་ཚུགས་སུ་འཕྲལ་ལ་བཟོད་ | ། 
པ་གསོལ་པར་མི་བྱ་བར་ བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་མདུན་རོལ་དུ་སྔར་བཤད་སྡྱོ སྦྱོང་བྱེད་ པའི་ འེ་ཐབས་ཤེས་ པའི་ གང་ཟག ་ཅིག་ ལ་ཤད་ ཀྱིས་ སྦྱོང་དུ་གཞུག་ པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ 'གསོལ་ བའི་ཡུལ་ དེས་བཟོད་པ་ལེན་པར་མི་ འདོད་ ན་ 
ཿ ྦ བཟོད་ པ་ ལེན་ པའི་བཐབས་བཅཙལ་པ་ལ་མི་ འབད་ པར་མི་ བྱའཾ། །ཐབས་ བཅལ་བ་ དེ་ ཡུན་ རིང་དུ་མི་ བརྒྱང་ ངོ་། །བྲོ་ བའི་ཀུན་ ནས་ དཀྲིས་ པ་དང་མ་བྲལ་ གྱི་བར་དུ་མི་ སྡོད་ པར་མི་ བྱའོ། །དྲི མེད་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས། 

ྦ འཕྲལ་དུ་འཁྲུག་པ་མ་ ཞེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ མི་ གསོལ་ གྱི། ཞི་ནས་ བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་ པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ ལ་མི་ བཟོད་པར་མི་ བྱའོ། །དགག་ དབྱེའི་ གཞི་ དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་ པའི་ 
སྐབས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། བཟོད་ཐོབ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རྩེ་མོ་ན། །མི་འཇིགས་གཟུངས་ཀྱི་ཉི་ཟེར ར་ཐག ལེ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བ། །སྦྱན་ལྔའི་རི་དྭགས་རོལ་པའི་དོ་ར་མཐོང་། །མཐུ་ ྦ 


སྟོབས་ཧྷུཾ་མཛད་ཁྲོས་པའི་མགྲིན་པ་ནས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཉི་མ་བགྲོད་འདྲའི་སྒྲས། །ཉོན་མོངས་གཤིན་རྗེའི་ལུས་སེམས་གཞིག་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒུ་འཁོར་བའི་བཙོན་ལས་དགྲོལ་བར་མཐོང་། །དེ་ལ་ 





















[¬ 








༩༠༠༤ [རབདྱགེས་བ ཞེད་པའི་ངང་ཚུལ་ནི། མུ་ཏིག་ལྷུན་པོར་ཉི་མ་བྱུགས་པ་ ལྟར། ད །དགེ་ལེགས་ཁོར་ཡུག་དཀར་སེར་ཁ་དོག་གིས། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་མཚན་བཟང་བླང་བ་འདྲ། རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལས། །དགག་དབྱེའི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ། བདེ་བར་གནས་རྐྱེན་གོས་བསྟན་པ། །བདེ་བར་གནས་རྐྱེན་སྨན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། གོས་རྣམས་གཏེར་གྱུར་སྲ་བརྐྱང་གཞི། །རུང་བ་ཕལ་ཆེར་གོས་གྱི་གཞི། །མི་རུང་ཕལ་ཆེར་ཀོ་ལྷགས་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ། །སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྲ་ 
༡ བརྐྱང་གི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀར་ཤ་དང་ཊི་ཀ་ལས། གནས་བསྡུ་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་བཀྱི་བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་སླད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། །དབྱར་ 
གནས་སྲ་བརྐྱང་གི་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ཤིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བསྡུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིཐ ་ན་རེ། ཕན་ཡོན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ན་ཡོན་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་སྔོན་ ཿ བུང་བ་མི་རིཐ ས་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲཐ ས་པས། ཕྱིས་འ བུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན་ཅེས་རྒྱུ་སྔར་ཡོད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱིས་ བུང་བ་དང་ 









| ལ་ བདེ་ བར་གནས་པ་ སྟེ། ཊི་ ཀ་ལས། བག་ཡངས་ ཀྱི་ བདེ་བའི་ ཕན་ ཡོན་བསསྟ སྟན ་པའི་ ཕྱིར་རོ རོ ངོ་ཞེས་ཐ ༥ །གསུམ་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དགེ་སྙོང་གི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པས་ཕྱིན་གྱིས་ བླརབས་པས་ སྦྱིན་ཀྱ བུང་ 


༨ 












རྨ 


ཀེ་རདོ་ 
གང་ 
༨ 










ཧི གི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ངོ་བོ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦར་ གཅིག་པའི་སྲ་བཏྱང་གདེང་བར ་གྱུར་བ བ་འདིར་གཏོགས་བའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ ལས། དང་ 


| པོ་ སྲ རྐྱང་ གིས ་བཤད་པ པ་ནི ནི ཆོས་གོས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་སྲ་བ་དེ་གཟེབ་ཀྱི་ སྒྲོག་མཿ མའི་ནང ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཡིན་པས་ན་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གོས་ཞེག་པ་གཏན་པར་ 
སློང་གི་ལུས་ལས་དེངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྲ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ ྦ 





༄། །འགལ་ཅེ་ན། ས་བོན་དང་ཕྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཇོ་བོ་ལ་བརྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་འཇོག་ལ་བརྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དཾ དེ 
གཟོད་སྟོན་ལོ་ཐོག་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་དམིགས་ཕ་ལས་དཔྱིད་འབྲས་སུ་བརྣ་སྐྱི་ཁུགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བུང་དོགས་པའི་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ | 








88... 
་༄> 


 ད་ཆཤའ་ངརཁང་ཐའ་འངའ་ཁང་ཛང་འའཆམ་ཡ༤༤༠༡༠༡༡༡༡༠.63259 །བང་ཡཐར་ཁང་འ་འའརཆཆབལྡ། 
དཱ 


། གཟེབ་ ་སྤྲོས་ ་མའི་ཿ ནང ་དུ་བརྐྱང་བ་ ཞེས་བྱ བ་བའི་བ་ བ་ཚིག་ཐེ གོ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྲ་ བརྐྱང་ འདི་ལ ལ་མིང་ ཡེང་གཉིས་ པ་ གཏན་ པ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། འདྲ་ཿ ཆོས་ གཉིས་ ཀྱི་ སོ ནས་ གཏན་ པ་དང་ འདྲ་ང བས་ ས་གཏན་ ང ་ཞེས་བྱ བ་ ལྟེ དཔེར་ན་ སྤང་ ་ 
| ལེབ་གཏན་པ་ དེའི་སྟེང་དུ་ དུ་སྣམ་ཕྲན་ དང་གླེགས་བུ་ ལ་སོགས་པ་ཐ་ དད་པ་མང་པོ་ དག་ གོས་གཅིག་གི་ ངོ་བོར་བསྡུས་བ་དང་། གོས་མི་འཁུམས་པར་བརྐྱང་བར་བྱེད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་འདིས་ ཀྱང་དགེ་ སློང་ 


:ར༽ 
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༠༤ ༣ 


༡ ༡༨༧ ་༨་ 


ྒ མང་པོ་དག་སྲ་བརྐྱང་ལ་ གཏོགས་ པའི་ ཚོགས་པ་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དག་སླང་ད་དག་ལྟུང་བ་འགྱུར་ བའི་ ༢་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་བག་རྐྱོང་བར་ ཀྱེད་ པའི་ཕྱིར་ན་ གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་གཏན་པ "'ཞེས་ བཤད་ དེ། 
|ད ྣ དོན་ དེ་ ལྟར་ཊི་ ཀ་ ལས་ བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ་ རྟེན་ གང་གིས་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་བ་ ནི། ཆོས་ བཅུ་གཅིག་ དང་ལྡན་ པས་ བཏིང་སྟེ་ དཔབྱར་ གནས་ པར་།ཁས་ བླངས་ པ་ དང་། དབྱར་མ་ རལ་བ་ དང་། དཔབྱར་སྔ་ མ་ གནས་ པར་།བས་ བླང་ 
| པ་ དང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ པར་ཁས་ བླང་པ་སྟེ། དབྱར་གནས་ཁས་མ་བླངས་པ་ དང་། དབྱར་ རལ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ མ་ཡིན་ པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དག་ | 
| ཉིད་ འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ས་གཞན་ན་ཐ ནས་པ་དབ ་ལ་ཡང་ངོ་། དེ་དག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་ བུང་ངོ་ཞེས་ཐ སུངས་པས་སོ། །བ འེ ན་པ ར་རྫོ་ྲ ས་པ་ཡིན་པ་དང་ ཆོས་བ ཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ ད ཀེ" 


༤ 
¡༤ 
༤༽་ 





༄། ཚུལ་ནི་རྟེད་པ་དབང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དང་བྱེ་བ་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། ི 
གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་གསུམ་དང་དགེ་སློང་མ་གཅིག་སྟེ་བཞིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྦུལ་སྟག་ཏུ་བསྙུར་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་མལ་པར་མི་ ྦ 

གནས་ན་ཆོ་ག་འཆགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་རྒྱུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་བདག་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ།། ངྲ 
/#, དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲངས་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བ་ཞེས་ ཛ༽ 
ཟོ གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །རུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་རུང་བ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁོ་དོག་དང་། གནས་སྐབས་རུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མ་བརྟགས་ | ། 


པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཡ་ཡོར་མ་ཐ ར་པ་དང་ཁ་བསྒུ ར་བའོ་ཞེས་པ་དང་། མ་རྨུཿ ས་པ་དང་ཞེས་ཐ སུང་པྲས་སོ། ཚད་ ན་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་ཆེ་ཚད་དང་ ཚད་དེ་ལས་ ག་པ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ཐ ་བྱིན་རླབས་ 











འཆགས་ཏེ། ལྔ་པའོ་ལྷག་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་སྟེ་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱིས་བྲེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་གཏན་པ་ཉིད་དུ་གདིང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ཡང་ངོ་ཞེས་སུམ་ཕྲུགས་དུ་མར་རུང་ 
ྦ བྲ ར་གསུངས་པ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དུ་མ་རུང་བ ར་གསུངང ས་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲ སྦར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས་གོས་ ཕྲུགས་དུ་མ་སྲ་བ རྐྱང་དུ་བཏིང་བ་ན་སྣམ་སྐྱ ར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ འཆགས་སམ། ཕྱིན་རླབས་དུ་ | པཱ ཏྲེ 
' |མ་འཆགས། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅས་ པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྤྱི སྤྱིའི་ཚུལ་ དང་འགལ་ཅིང་། སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་ བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་མི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་བྱ་བ་ དུ་མའི་འབྲས་ བུ་ལྟུང་བ་ གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་ རྒོ་ ° 
 ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དུ་མའི་འབྲས་བུ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་མི་ བཞུག་ གོ་ཞེས་ རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སུམ་ཕྲུགས་དུ་མའི་སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་དུ་མ་འཆགས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་ 


ར ༨ ཤེ 
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བུ་ གོས་ གཅིག་ཊ ་ལ་ 'དགེ་ སློང་དུ་མའི་སྲ་ བརྐྱང་གི་ གི་བྱིན་ རླབས་ འཆགས་ ་པའང་མི་རི རགས་པར་ འགྱུར རོ། །འོ་ན་ སུམ་ ཕྲུགས་མ་ མ་ཚང་བར་ ང་སྣམ སྦྱར་ ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་ གཅིག་ ཉིད་སྲ་ བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན ་སྲ་ བརྐྱང་གི་ བིན 
རླབས་ འཆགས་ སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ གང་ཡོད་ པའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ ཏེ། སྤྱ སྤྱིར་ཆོས་གོས་གསུམ་སོ་སོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ གི་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་འཆགས ཤིང་། སྣམ་སྦྱ སྤྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེ་ལ་ 
སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ པའི ༢་རྒྱུར་མ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མཐང་གོས་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་གང་མེད་པ་ དེའི་འཆང་འབྲལ་མི་ འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ ལྡོག་སྟེ་ཕན་ཡོན་ དེའི་རྒྱུ་ 


-~ ༢ 


ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་གང་ཡོད་པ་དེའི་འཆང་འབྲལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་ལྡོག་སྟེ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདག་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ གེ་ 
ལོག་པའི་ཕྱིརརོ། །སྣམ་སྦར་ལྟ་བུཚོས་གོས་གང་ཡོད ཱ མ་འྱུ གས་པའ་ཕན་ཡན་མདག་རྟ་ཕན་ཡན་ད་ལྡག་པའ་རྒྱུ་མད་པའ་ཕྱར་ར། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། ད 
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3 ྒྦ ྦ འདནསྤྱིར་དབང་བ་སྟེ་དགེ་འདུནགྱིའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊཾ ཏཱ ཀ་ ལས། དགེ་འདུན་ གྱེས་ བྱན་ གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ དག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར ཞེས་ བཤད་ལ། ལུང་ གཞེ་ ལས། གང་ཟག་ གི་ ཆོས་གོས་སྲ་ བརྐྱང་དུ་གདེང་དུ་མི་ | 
|རུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ནི། གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ།མཚམས་ཀྱི་ནང་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་མི་ 








ཆོས་གོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ ལག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་སྲ་བ རྐྱང་གདེང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གཏོགས་པར་ འགྱུར་ཚདཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་ནས་བསམ་པས་མོས་པ་བསྐེད་པར་བྱ་སྟ། ཆོས་གོས་ 
ཞད་ན་དབྱར་ གནས་ པའི་དགེ་ འདུན གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བཞེད་ན་ཆོས་གོས་འདི་ དགེ་ འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སེམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་ངག་ཏུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 


༨ 


པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། མཚམས་ཀྱི་ ནང་དུ་བློ་ ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་གང་ དུ་དབྱར་གནས་པ་ དེའི་ མཚམས་ཀྱི་ ནང་དུ་དངོས་ པོ་སྲ་ བརྐྱང་དུ་གདེང་བར་ འོས་པའི་ཆོས་ གོས་ གསུམ་ལ་ཆོས་ གོས་ འདི་ དག་ 
སྲ་ བརྐྱང་དུ་གདིང་ པར་ བགྱིའོ་ཞེས་དགེ་ འདུན་རྣམས་བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉེད་དམ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ ྦ 


པ་མེད་དེ། གདིང་བའི་ཉི་མ་ལ་བབ་པ་ཕན་ཆད་ནས་ནམ་དགའ་བར་བར་རུངངོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ པའི་དགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོ་བ་སྟེ། གདེང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ྣ 


| སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྐྱོང་དེ་ལ་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་གྱིས་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བློ་མཐུན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོར་གཏད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་གོས་བློ་མཐུན་བྱས་ 


༄། 
འ.འ 



















།པའི་ཉི་མ་གཞན་དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གདེང་བར་བསྐོས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དེ་བཀླུ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། 
ཁ་བསྒུར་བ་དག་ལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་གདིང་བར་འགྱུར་རོ། །གདིང་ངོ་བཏིང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ལ་ 

བརྗོད་པ་ནི། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བ་ནི། གནས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲབས་ © 
ཏེ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། པ 
དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གོ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཏིང་ནས་བརྐྱང་བ་དང་། བརྐྱངས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 


ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྲ་བརྐྱང་ཇཛི་ལྟར་གདིང་བ་དང་། །བཏིང་ནས་བརྐྱང་པར་བྱ་བ་དང་། །བརྐྱངས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
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། ། དེ་ཡི་ | །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལ་ཀ་ཐི་ན་ཞེས་པ་ཆོས་གོས་དྲ་བའི་། 


བཟོ་གཏན་དང་། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་བོད་སྐད་སྲ་བརྐྱང་དུ་ཡང་བསྒུར་ཞིང་གཏན་པར་ཡང་བསྒུར་ལ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་དོད་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གདེང་བའི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ལ་གཏན་ ད 
རྨ པའི་མིང་བཏགས་པ་བཏགས་མིང་གང་དུ་གདེང་བའི་སྤང་ལེབ་ལ་གཏན་པར་མེད་བཏགས་པ་དངོས་མིང་། གང་དུ་གདིང་བའི་སྤང་ལེབ་ལ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏགས་པ་བཏགས་མིང་། གང་གདེང་བའི་ཆོས་གོས་ལ་སྲ་བརྐྱང་ 
9 དུ་བཏགས་པ་དངོས་མིང་སྟེ། འདིའི་གནད་མ་གོ་བར་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ན་རེ། གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདེང་གཞི་སྤང་ལེབ་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་དང་གཏན་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་གོས་ལ་ནི་བརྐྱང་བ་ཞེས་ཁོ་ན་ 

ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྲ་བརྐྱང་དང་གཏན་པ་ནི་གང་དུ་གདེང་བའི་སྤང་ལེབ་ལ་དངོས་མིང་དང་། ཆོས་གོས་ལ་བཏགས་མིང་ཞེས་པ་ནི་ནོར་བ་བརྒྱུད་མའི་གཏམ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདི་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
¡ཊི་ཀ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་ལ་སྲ་བརྐུང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་པ་སྟེ། ར་བྱེད་པ་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ 




















207 









་ྲ་བཤད་ལས་འཐུལ་པའིལགལེན་ནོརབཡན་ོ།།འནྭྦ་བརྐྱང་། ། 
ང་བ་འདི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ་གནང་བ་ཡིན་ཅེ་ན། ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྲ་བརྐྱང་གནང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གདིང་། 


འ་ །གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག ཆོ་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚེ་དེ་བཏིང་བའི་གཞི་གཏན་པ་ཞིག་ངེས་པར་བཞག་དགོས་ཟེར་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ 
། དི ྒ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དང་། །གདེང་བ་གདེང་བྱེད་ཁྱད་པར་དང་། །གདེང་བ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། །གདེང་བ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་པོ་དག་གི་ > 
རེ 

ན་ 
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༨. ༠༡༽ད་ང། ༨ ‹༼།" 0" ༡༢༡༢ ༡ ༽ སཔ ་ ར་ར ¬ ༡༢ '(༈\ ༡ ' ༼། 7-' = ༡" ༡" *“༽ =¬ ༡༢་༡-༡-་ རོ ཌོ ¬> ¬» ༩ >; ¬= (2, ༢ €༤༽ 
པ་མ འབུང པར སྔ བསྟན པ ང་ལྟ པ བཞན ད་ས བརྐྱང བཏང་ན ཡང་ཡང་བ པ་དང་། འདུས་ཤང་ཟ པབ དང་མ་སྨྲས་པར་གྲང་དུ་འགྲ་བ་དང་ཞས་པ འད་ལ་མྱང་མཆམས་པ་ན་ར། ཁ་པ་མ་འངས་པའ་དབཔང་ | | 


| 
་ 





^ 


ཀ་ར སོ་འ།བར་༢བ་འི་ག་རེར།འ༠༡བར།ཁ།ར་རངོ་བོང་ང་ར༡ཀ་ཡིར་རེ། ལཇོ་ལ་ཀའི་ཌ་བའི་ ལ་ར ར།ཡི་ར། སར ལ་ཁར ༡ཌབ༡ད བརར འོང་ངོ ང་ལེན དག་ཞ།ང་ར།ཁ།། ཕྲོད་རྱ༡༡༡ག༡་། 
བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞེག་ཅེས་མ་སྨྲས་པར་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བའི་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ཊི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་གྲོང་རྒྱུ་བ 
ལ་བ་བསྡུས་པ་འགྱུར་སྔ་མ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་ 


82 329 ༧ ་ 


གྱི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་དང་ 








༄༅། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ལུང་ལས། དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བ གྲངབ་ནི་བྱིནགྱིས་རློབ་པའི་འབད་རྩོལ་ལས་ཐར་བ་དང་། ་ 
| སྣ་མ་སྦྱར་ཁྱེར་བའི་ཁུར་ལས་ཐར་བའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དུ་བགྲངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་སོགས་བཞི་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྲ་ བརྐྱང་གི་གདིང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ དང་ 
ླ ྒ འགལ་ཅེ་ན། རང་གི་བསླབ་པའི་ཚེགས་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་སྟེ། དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ ངོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེས་ སྲ་ 

བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏན་པ་བཏིང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་ཕལ་ཆེར་མ་གནས་པར་ དབུར་ ༠༥ ( 
རལ་བ་དང་སྟེ་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས། དབྱར་རལ་ནས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དབྱར་ཕལ་ཆེར་གནས་ནས་རལ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གནས་དེར་ 
དགེ་སླྲོང་ཁ་ཅིག་གིས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་སྟེ་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། _།འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ __ 





















_ ཏེད་དབབར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏན་པ་བཏེང་ན་དེ་དག་གིས་གཏན་པ་བཏེང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་། 


གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ན་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ཡན་ཆད་ན་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་ 

གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས། །དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང "ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གནས་དེ་དག་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ྭ ྦ གཏན་པ་བཏིང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོ་བ་ 
ྒ ྒ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མི་འཆགས་པའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་ 


_ པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་བ་ནི། ཞུ་བ་ལས། སྤོ་བའི་ཆད་སྤྱོད་པ་དང་། སྡོ་བའི་ཆད་པ་འཁོར་བ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མགུ་བ་སྨད་ལགས་པ་དང་། བསླབ་པ་བརྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་པ་བཏིང་ན་ 
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༨༩ 


༄། །བཏིང་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་བ་ལི་བཏིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླབ་པ་བྱིན་ན་མི་ཟིན་ལ་བསླབ་པ་སྦྲེན་པར་མི་འོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་། ། 
ྦ དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་ན་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །དབྱར་གནས་བར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་ཐ་མ་དབྱར་གནས་ ད 
ཿ གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་བ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དག་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་། མ་བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་ 


` 


ལའ .་ 


གནས་པ་དག་རྙེད་པ་དབང་ངོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཡང་དེ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་ནས་དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་ནེ་སྔར་དགེ་འདུན་མ་བྱེ་བས་བཏིང་བའི་སྲ་བརྐྱང་གི་ ྦ 
རྙེད་པ་མི་དབང་སྟེ དཔེར་ན་གནས་ནས་ ཐང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཌེ ད་པ་མི་དབང་བའི་ཆད་ལས་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། འོ་ན་ལུང་ ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ཐ ཏན་པ་བཏིང་བའི་ཐ ནས་སུ་དགེ་ ན་བྱེ་ན་དབྱར་གྱི་ཌེ ད་པ་སུས་ཐོབ། 
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ཕོགས་གཉིས་ཀས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགོངས་པ་བཙལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དབྱར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་སུ་བྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའང་རང་ ། ། 
ྦ གི ་སྲ་བརྐྱང་ གི་ རྙེད་ པཾ ་དབང་སྟེ། ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀའི་ ཧྲ་ བརྐྱང་གི་ཌེ རྙེད་པ་དབང་བར་ཊི་ཀ་ལས། ་བྱ་བཏ་བའླིན་ལསཅུང་བནེད་པ་གར་ ན་པ་ག ་བམས་ཅད་ལཡས་པ་། ན་ནོ་ཞས་བཤད་ད། །གསུམ་པ་ 


ནི། ད་ནི་དངོས་པོ་གང་སྲ་བརྐྱང་གི་གདིང་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དུས་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་འཇུག་ཏུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་མཐར་དགག་དྱེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
རླ / མན ཏེ། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ པོ་ དེ་ དག་ གི་ མཐའ་ ཡིན པའི་ཕྱིར ཏེ། མཐའ་ དེ་ཚུ ཚུན་ ཆད་ ཀྱི་ གོས་ ཀྱི་ རེད པ་ དབང་ བ་ དང་སྦྱ སར་ རོ། །དབྱར་ གྱི་ཚུལ་ མཇུག་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ པའམ་སོ་ སོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུ བྱང་པ་ སྟོན་ ཟླ་ འབྲིང་ | 


འི་ཚེས་བྱདུ་ ཅུ་དྲུག ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་ ཏེ ཉི་མ་དེའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་གྲུབ་པའི་ འེ་གོས་ ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བ་ནི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དངོས་དེའི་རིན་དུ་གཏོགས་པའི་རྙེད་པའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ 
ལུང་ལས་གསུམ་༔ གྱི་གྲངས་ དངོས་སུ་མ་ གསུངས་ཀྱང་། ལུང ་གཞི་ ལས། ཁྱེད་ཅག་རང་རང་ གི་ཆོས་གོ༔ གོས་རྣམས་དབྱུ 


བུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གང་ཟག་ ། 





















། ༄། །གི་སྣ སྲམ་ སྦྱར་སྲ་ བརྐྱང་དུ་གདིང་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་མི་ རུང་སྟེ་ དགེ་ འདུན་ལ་ཐུལ་ན་ནི་རུང་ངོ་། །བླ་ གོས་ དང་མཐང་ གོས་ ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་། གསུང ངྲས་པས་ཆོས་ གོས་ གསུམ་ཆར་ གདིང་ངོ་། །རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལྔ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ སྟེ། གང་ཟག་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཙལ་ 
( ནས་བ གདིང་ན ན ་ནི་ གང་ ཟག་ གི་ ཆོས་ གོས་ ལ་མཡང་སྲ་ བརྐྱང་གི་ བྱིན ་རླབས་ འཚགས་ ཞེས་ས སྔ་མ རྣམས་ འཆད་ དོ། །སྣམ་ བུ་བཞིན་ རྨྲུ་བཤད་ ་ཅིང་བརྡ་བ་པ་མ་བྱས་ པ་ དང་གྲྭ་ དག་ འཕྱང་ བའི་ ཕྱིར་ཡ་ ཡོར་མ་ སྱུར་ པ་ དང་། སྲིལ་ ྦ | 
དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆུས་མ་རླུགས་པ་དང་། ཟེགས་པ་ནི་ཤ་བསྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་མ་ཟེགས་པའོ། །རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བའོ། །མི་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྡུར་བ་དང་། 
ྒ དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་བ་ མི་ འཆགས་ སོ། །ངུར་ སྒྲིག་ལྟ ་བུ་རང་ བཞིན་ གྱི་ཁ་ དོག ་ཅན་ལ་ནི་ཁ་མ་བསྒྱུར་ ཡང་ས་བརྐྱང་ གདིང་ བ་འཆགས་པར་ རིགས་ ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། སེར་བོ་རྔང་ བཞིན་ ྦ 

གྱི །བ་ ་དོག་ ་ཅན་ གྱོན་པ་ལ་ཁ་མ་བསྒུ ར་བ་ གྱོན་ཿ པས་ལྟུང་བ་ མི་ འབྱུང་བར་གསུངས་ པའི་ ཿགནད་ ཀྱིས་ཤ ཤེས་ སོ། །སུས་ ཀྱང་ཡོངས་ སྲ་མ་ སྤྱོད་ པའོ། །ཆོས་ཐེ ཀྲོས་ དེངས་ཿ བ་ པ་ནི་ ་ཟད་པ་ 'སྟེ་ དེ་ ར་མ་བྱུང་བ་སྲ་ བའོ། མ་བུ་རིཿ པཿ 
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མི་མཐུན་པ་མཐུད་པའི་མཐུད་མ་ཅན་དང་། ལྷན་རིང་ཅན་དང་། ལྷན་པ་ཅན་དང་། ཆ་ག་ཅན་དང་ཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སྤངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་གོས་གང་ཞིག་ཞག་བཅུ་འདས་པའམ་ཞག་གཅིག་ 

དང་བྲལ་བའོ། །ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྤངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྔོན་ལན་གཅིག་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྔ་བལ་ 
ལམ་གསོ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་བཏེང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བྲལ་ཕྲད་ནི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། བྲལ་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ ༦ 
ལ་བྱ་སྟེ། སྔར་བོར་བའི་ཚེ་ན་བདག་པོ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་ན་བདག་པོ་གཞན་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་མ་ཡིན་པ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱའོ། །དས་ཤིང་ 
དྲབས་པའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་པའོ། །ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་ཡང་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲུ་ཚད་ལྷག་པ་དང་སུམ་ཕུགས་ལྷག་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །ལོ་གཞན་ལ་སྲ་བརྐྱང་ 
ཉིད་དུ་སྔར་མ་བཏིང་བའི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །སྔར་བཏིང་བ་ནི་མི་རུང་ངོ། །ཊི་ཀ་ལས། གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་བཏིང་བ་སྟེ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །པི་མ་ལས། སྒོ་མའི་ནང་དུ་ 

















༽༄ 


198: 2$ 89 ‰2.$& 8; རཱ. 
༣༄ 









༄༅། །བསྟབ་སྟེ་བཏིང་ནས་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་དུམའང་བཏིང་དུ་རུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་དེའི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་པའི་གདིང་བར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་བ་སྤོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཆོ་ག་དངོས། །བཏིང་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་བརྗོད་པའོ། །དང་ 


པོ་ལ། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། གདིང་བར་བསྐོས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་སོ་སོའི་འཚོ་བ་ཡོ་བྱེད་དུ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ 







༢༠ 6༨ ༠ 


གོས་ལས་གཞན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ཡིན་ཅིང་། སྔར་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་ཕྱུང་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རང་རང་གི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པོ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཉིན་པར་ཕྱུངས་ནས་གཟོད་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞག་ལོན་མིན་ཚོགས་མོས་བྱ་བ། །མཚམས་ནང་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། གདེངས་ 
པའི་དཔེ སློང་བསྐོ་བ་དང་། །དེ་ལ་ཐ སོལ་དེ་གཏད་པའོ །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིངས་པའི་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ནས་དབྱར་ནང་གི་ཉི་མ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉི་མ་ཐ ང་ལ་ཆོས་གོས་དེ 
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་ཆོས་གོས་དེ་འཕྱོར་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་ཆོས་ 









གསདེ་འབྱར་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི འི་འོག འོག་ཏུ་མཚམས་ ཀྱི་ནང་དུ་བློ་ མཐུན་པར་ བྱའོ ད །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་བསྐོ་ 
བའི་དགོས་པ་ ནི། མ་བསྐོས་ལར་ གདེང་བའི་ལྟུངབ་མི་འབྱུང་ངོ་ །བསྡུས་ པའི་དོན་ལ་ བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་ བ་ནི། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། དེ དེ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ ཆོས་བྱུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ སྟེ་གང་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲོ་བ་ བ་བཞི་དང་བྲལ་ བ་དང་། སྤྲོ་ སྒྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་ སྤྲོས་བ་ ཡིན་ པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ དང་། འཇིགས་ པས་འགྲོ་བ་དང་། = 
' བྲལ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་ པ 
| གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ ཉིད་ བཞི་ །ལྡན་ གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་བསྐོ་བ་ ནི། སྦྱོར་ དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ འདུ་བའི་ སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 

དང་ ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་དྲི་བའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལ ཀྱི་ལས ས་དང་། མཇུག་ལས་ ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་ པའོ། བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 


` ¡ 
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པ། །སོགས་པའོ།།གཉིས་པན། ས་བང་གོ་གདངབ་ཕོ་བསོ་བཡང་མཆམསཀིནངུ་བའོ་ཞེས་་མར་སྦྱ་ཏ་གསལགཉས་ཀིལསཀས་བསྐའོ །་བར་ག་དངབཅ་ལྟ་ུ་ཞགསྐོ་ཞན།དགེ་སློང་ལ་ [ ། 
| སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་འབྱུང་བ་བསྒོ་པར་བྱའི། དྱ ར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབར་རལ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ནི་མི་བསྐོའོ། །བཞི་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བསྐོས་པའི་ ་ 
དགེ་ སློང་དེ་ལ་ཆོས་གོས་དེ་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་གཏད་བར་བྱའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་གཏད་པར་བྱ་ ྟེ། །ཆོས་གོས་བློ་མཐུན་པར་ བྱས་པ་དེ་ཉི་མ་གཞན་ ཏྭ ¬ ྣ 
བཞག་ པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཏད་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེའོ། །གསུམ་པ་ལ། ལས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། །སེམས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ 
དང དང་། ་༈ །འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་དེ་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒུར་བ་དག་ལ་གདེང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་ ློངདེས་ བྱ་བ་དེ་ 


སྔོན་ཊ ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ ཕྤར་སྔོན་ ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བ །༈་བ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལས་གཉེས་སམ། ཐ །སུམ་ཐ གདོན་མི་ཟ་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲ །བས་པས་སོ། །ཆོས་གོས་དེ་བ །སོགས་བྱས་ཟིན་པ་ཞིཐ ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྲ་ 








=༤ལའསསས་འབ་ཁརཁངགང་འ 


 བརྐྱང་གདེང་པ་པོ་རང་གི་ཁབ་སྲུབ་གཉིས་སམ་གསུམ་དྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ྲ་བྐངདུ་གདང་བའི་ཆོསགོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཏོང་བ་ན་གདེང་པ་པོས་ཆོས་གོས་དེ་མནོས་པ་དང་། རང་བྱེད་པ་དང་སྟེ་སྲ་ 


¡;་ བརྐྱང་བཏིང་བ་པོ་རང་གིས་ བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ གདེང་བ་དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ ཆོ་ག་བྱེད་པའོ། །བཏིང་ཟིན་དེའི་མཇུག་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ དེ་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གདིང་བར་འགྱུར་ ྦ 
.. རོ རོ །གདང ངོ་ བཏིང་ངོ་ སྙམ་དུ་ རེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །སེམས་ག གསུམ་ བསྐྱེད་ པའི་ དང་ ལོ་ གདིང་ བར་འགྱུར་ རོ་ སྙམ་དུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དེ་ཉམས་ན ་རྒྱུ་རྐྱེན གཞན་ཚང་ན་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་བ་ དེ་ ཡི་ འབྱུང་བ་ མ་ཡིན་ནོ།། ྒ རེ 
¿' གདེང་ངོ་སྟ ་ངོ་རཱ མ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་གཉིས་པ་ཉམས་ན་ནི་མི འབྱུང་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་བྱས་ཏེ་གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མ་ ༤ 
/། | ཐུང ང་བ་ སེ མ་ ཡིན་ ཏེ་སྲ་བརྐྱང་ བཏིང་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ ནི། ། སྟོན་ཟླ་འ འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོང་ཀར་སྲ་བརྐྱང་གདིང་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ ྦ 


པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གེས་རང་ རང་གི་ཆོས་གོས་ རྣམས་ འཚོ་བྱེ བུད་ ཀྱི་བྱིན་རླ རླབས་རྣམས་༔ བུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི ཚེས་བྱཅུ་དྲཐ ་གི་ནངས་པར་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་དོན་ ་གནས་ ྒ 









བར་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་གདེང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ག ང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འདི་ལ་ 
གཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་སད་པའི་དུས་སུ་ཐོས་པ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ་སྟེ། དེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་རྙེད་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེ་ 
ན། དེ་གདིང་བའི་ཕྱིར་དེར་ཚོགས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྲ་བརྐྱང་བརྐྱངས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་ 8 
” བརྐྱངས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་བརྐྱང་བའི་དངོས་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་ཞིག་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བརྐྱང་ མ 
བ་ནི། གདིང་བ་པོར་བསྐོས་པ་དེས་བརྐྱང་བ་དེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཤིའམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་པོ་བསྐོས་ནས་དེས་བརྐྱང་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ 


དེ་སྦེད་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་ ་བརྐྱང་བ་ནི གང་ ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་དེ་ཉིད་ ་བརྐྱངས་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ ་ནི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུཿ ་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
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སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོ་གས་དབྱུང་བ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་འཇུག་བྲལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་འདུན་ལས། སྲ་བརྐྱང་གིས་ 
མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་མཚམས་ནང་དེ་ན་མེད་པར་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། རྟེན་ 
མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་ན་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལས་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་མི་འཆགས་ན་སྲ་བརྐྱང་ལས་ 
| འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་འདས་ན་ཡང་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 


པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནའང་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་མེས་འཚེབ ས་ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་སྟེ་འདིར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤིའམ། བབས་ན་ཡང་རང་ཞེག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་ 
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ཟོད་པའི་པམ་བརྐད་དང་། ལེ ག་ཐག རང་འཇུག་བལ་ ཨམ་ཅམ ག་ལེ་མཛོམས་ ལུང་གཞེ་ལས། མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོང་བ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ངེས་པ་ 
་༈ ཉམས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ ཤང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོང་བ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་ 





་་ 


| ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའོ། །རྫོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་བདག་སླར་མི་འོང་སྟམ་པའོ། །ངེས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་ནས་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སོང་ནས་སླར་མི་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ་སྙམ་པའོ། ཉམས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་དེས་དེ་རྩོམ་ཞེང་བརྩམས་པ་དང་ 
;ཉམས་པའོ། 


།བྲོས་པ་ནི་དྲགེ་སྔོང་ས་བརང་བཏིང་བའི་གྲནས་ནས་མཚམས་ཀི་ཝལི་རོལ་ད་སོང་ནས་དགེ་ ་གྱེས་སྲ་བ ང་ཝཕང་བ་ལ་ ང་ཞེས་ཐོས་པའོ མཚམས་ལངར་འདརང་པ་ནི་ གེ་སྲོང་སྲ་བ ང་བཏིང་བའི་ 
།ཐས་པ་ན་དབ་སླང་སྲ་བརྐྱང་བཏང་བའ་གནས་ནས་མཆམས་གྱ་རྱ་རལ་དུ་སང་ནས་དག་འདུན་གྱས་སྲ་བརྐྱང་རྩུང་བ་ལ་ཕྱུང་ཞས་ཐས་པའ། ། དས་པན་དག་སླང་སྲ་བརྐྱང་བཏང་བའ་ < 


གནས་ནས་ཕྱིར་འོང་ངམ་མི་འོང་སྙམ་པའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའོ། །རེ་ཐག་ཆད་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་དེའེ་ཆོས་གོས་ལ་རེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པའོ།། ° 
ྦ ཕྱུང་བ་ནི་སྲ་བ རྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ་ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་མ་ཞེས་པ་ནི་མ་མ་ལས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ 





༄༅། །ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །སྐབས་འདིར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བླངས་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཆོས་གོས་ བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ ྦ 
ྒ ཞེས་པ་དང་། ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་རང་གི་ཡུས་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བྱུང་ 


༨ 


ྣཏ གི་སྐབས་སུ་ལུས་དང་མཚམས་འབྲེལ་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་བསམ་བ་མ་འབྲེལ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་འབྲེལ་མེད་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ ྒ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ན་ང་ནི་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འདེར་ཕྱིར་མི་འོང་སྟམ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ྲ་བརྐང་གི་རྙད་པ་མ་བླང་ངོ་སྟམ་ ྣ 


༢ ༦༽ €༽ ༨༤ | 


| པས་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ནང་དེ་ནས་མཚམས་ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ན་སྲ་བརྐྱང་ གི་ མཆམས་ལས་འདས་པ་ན་ དགེ་ སློང་ དེའི་ སྲ་བརྐྱང་ གི་ བྱིན་ རླབས་རང་ ཞེག ་ཏུ་གྱུར་པ་ སྟེ ་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་ འགྲུབ་བོ། །ཕྱིར་ མ་ 


_ །འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི་སྔར་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། 
















༢༽ ༽ 


རྱ་རལ་ དེ ས་ན་ཡང་ངོ་ །ཆོས་གོས་ བའི་བསམ་པ་ ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཆོས་གོས་བྱ | 






༄༅། །མེད་ཅིང་། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཚམས་ 
ྦ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བཅས་ལས་ཀྱུར་པ་གསུམ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསམ་པ་འདི་སྐྱེས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་།སྲ་བརྐྱང་གི་ ྒ 
༄༡.༧༨-༢༩༨.=-༡¬-༢--༨. 0༡ "ར་ར ཀ།རའག་འབ་སིར། ང་ར ི་ར་རོ་ལ།ང་བང་༡།།ཁ༡ཀཀ༡ལཀ།་རའི་ རཀ རང་ཤ ཤ,ིག་སྲེ། ཤོ་ར་ཀྲར་ཤིར།༡ྱའི་ག་ར་ཤྱིང་༡།༠ འབབ ཀ།ཤ་ས༡ ཤ་ཁ 2 ར་ར འཀ་བ་འ།། བས་འ 
རྙེད་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། འོ་ན་གང་གིས་འཇིག་ན་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཏེ ྒ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 









229 





༤ ༨ 


མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེས་བསྒུར་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་བསམ་པ་མཚམས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 






༡ སབ བེ ༡༤ ༤་༡ཀ་་ ཀ་པ ༡ ཏིས ༡༤༤ ༩༩ འ་ ངེ བ ་ :7་ རཾ, ¬༽¬།ཿ་༽ ༡༢༩༡ (༡༠༡༢ ༢" ༧༡༤ ༡༥༧༠ ༢༥ ༡༡༢༨ >--”¬¬- 
འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་གོ་།སྲ་བརྐྱང་བཏཾང་བའེ་དགེ་ 





སློང་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། དགེ་འདུན་ཧྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་ཅིང་ཕན་ཡོན་རྡེས་སུ་། ། 


ཉཱ འཇུག་སྟེ། དེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་འཛིག་ཅེ་ན། འབྲེལ་མེད་གཉིས་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྲ་ | 


1] བརྐང་གི་རེང་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་སར་ས་བརྐང་ཕང་བའི་གཏམ་དེ་ས་བརང་གི་མཚམས་ཀི་ཝི་རོལ་ ་ཐྲོས་པ་དང་ནང་ད་ཐྲོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐང་ཞིེག་པར་འགྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ འོ་ཞེས་ 

„ བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་སྔར་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ་ཞེས། 2 
ཤྲ ཿ ¿བར་འ མད ༡༡ ༤༡༡༡ ༡༨' ༡༡ དད ཀབ ༡།བ་ཀ།༤་།༽༽=་ར། (འགེ ླ_ སཾ 5. ༡4 རེ༩༼-་༩།༠ཀགའི་ རམ ་(ཀ་།" བར ལ"ང༡༡༡།༡༽ བང ཧེ་་ལྲོ།༡༡༡༡།།༩༡ *༡་རེ་༡༽་ རཾ , | €༽ 
ཿ གསུངས་ལ། གང་ཟག་དེའེ་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་ཆད་པར་གྱུར་པའ་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་དང་། རྙིད་པ་གཉས་ཀ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའ་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེས་གཞན ྦ 
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གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསམ་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ལོག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཅེ་ 


| ན། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། པབ རྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཐ སུམ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ ་དེ་གསུམ་སྟེ་ མ ་པོ་དེ་དག་ཐ ང་ ུ ང་ན་ཡང་ཐ ང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པ རཿ 






། ༄༅། | །འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་རྙེད་པ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་དང་། རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་པ་ 

.| གཉིས་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ། བཞིས་ཀྱང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་ ྦ 

ངེས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གང་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་ཡང་མཚམས་སམ། རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ༈ལྟར་ན་མ་མ་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཡོད་དོ་ཞེས་ཤ་མི་ དང་ 

སྦལ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོན་ ཀྱང་དེ་རྣམས་ སུ་མ་འདུས་པའི་མ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། རྙེད་པ ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ 

| གཞན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱུང་ན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་ འཇིག་ སྟེ། མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ གང་གི་ཚེ་འཇིག་ན་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲ་ བརྐྱང་ཕྱུང་བའི གཏམ་དེ་ 
སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་བ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཏམ་ཐོས་བས་ཞིག་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ནི། 
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( 1ང9༧ཅིཉཔུར༧ཟིང་ལཆི སི 


༄༣འ༨༢༨ 


༡༢༨༩༦༽ 


གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ ཀྱིས་ སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། པ། གཞན་ ཕན་བ གབཟང་པའ་ ང་པོའི་འབིགས་བྱེད་རྒྱས་པ་ལ། ། ། ། །རྡྭ་ རྗྔཾའ་ རགས ཟུབ ཀུ་ཤའི་ ྱུགུ་རྣམས། རྨ བྱ་ གཞོན ནུ་གཤོག་ང པ་ བཀྲམ་ ལྟར་ སྣང་། །དེ་ན ང་ ང་སྐལ་ལྡན་རེ་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ 
ཚེ། །རླིག་རྩེའི་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོའི་འགྲོས་ཉིད་ལས། །བླུན་ཆེན་འཆིང་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅི་ཡང་གྲགས། །ཉེར་ཞིའི་མེ་ཏོག་གཡུར་བའི་འབྲས་ཅན་ལ། །ཐར་པའི་ཟས་སྐོམ་དུས་སུ་བྱེད་དེ་ལ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱུང་བ་ 


རང ->7 >ˆ ¬(‹༨ --=- ༡༡།༠༡-༡-༤། །༈ལ2༡ཛ༽་ བམ" "། ༡ -(ོོ ་པོ་ནི། ༡༤༨༢ =༡ཀ-༩།༡༡༤ ༡༤ 
 དངོས་ཀྱི་བཤད་པ་དང ། །སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། ། །དང་པ་ལ། ། མདཾ་ཙམ་ཉད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །ད་ཡ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། ། །དང་པ་ན། ༣ སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། རང་ འཇུག་པ དང་བྲལ་བ་དང་ 


| བཅོས་ མའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་འཇུག་འབྲལ་ བའི་ དབྱུང་བ་ དང་། །བཅོས་མ་ཉིད་ ཀྱི་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདེར་གཏོགས་ དགེ་འདུན་རང་འཇུག་བྲལ། །གང་ཟག་སོ་སོའི་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ འཇུག་ པ་ 
དང་ བྲལ་བའི་ དབྱུང་བ་ ནི་གནས་སྐབས་ གསུམ་ པོ་འདི་ དག་ལ་ འབྱུང སྟེ། སྲ་བརྐྱང་ གིས་སྔར་བཏིང་བའི་མཚམས་ལས་གཞན་ དུ་ཕྱིན་ན་ ཞག་མ་ལོན་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་ ཞེག་པ་དང་། ཞེས་པའི་མཚམས་གཞན་ དུ་ཕྱིན་ པ་ནི་སྲ་ 


༤ ༨ 


_ བརྐྱང་ གི །་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་སྟེ། སྔར་ཆོས་གོས་ ཀྱི་གནས་ལ་ཉེ་འཁོར་བརྩི་བར་གསུངས་ལ། །སྲ་བརྐྱང་ཐཾ གི་གནས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ 


༦ཡ། 
༠ 
༤༽ 






༄༅། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཞག་མ་ལོན་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཅེས་བཤད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱེད་ཅིང་སྲ་བརྐྱངབྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་གནས་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའིེ་ དགེ་ སློང་ གཅིག་ ཀྱང་སྲ ་བརྐྱང་གི་ གནས་དེ་ན་མེད་པར་སྲ་ བརྐྱང་བཞག་ པའི་མཚམས་ ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་ རེངས་ཤར་ བ་དང་ ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ། མདོ་ དོ་ཙམ་ ཉིད་ ན་དུ་བསྟན་ པ་དང་། ། ། །དེ་ ཡི་ རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ 
ྦ ནི། ། གནས་གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་ བཏིང་ བའི་མཚམས་ དེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ པ་རྒྱུན་ཆད་ པའོ། །དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ནི་ དེར་ གཏོགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་སྲ་བརྐྱང་ བཏིང་བ་ རང་འཇུག་པ་། 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་པ་ལས། བ་ མས་ནི་ གང་ཟག་ གང་དེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་ དེ་ཉི་ཚོའི་སྲ་ བརྐྱང་ བཏིང་བ་ རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ བར་འགྱུར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། ། ། །གང་ཟག་གང་རང་འཇུག་ 
| པ་དང་བྲ ལ་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ ལ་དེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་རྣམ་པར་བཤག་གི་དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ ལ་ནི་དེ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །མདོ་ འདིས་ནེ་དེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་ | 


། གཏོབ ས་པ་ཆད་པ་དེ་ཐ ང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུ ་བྲལ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།ཐ ཉིས་པ་ལ སྤྲོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་བསྟ ན། །ངེས་པར་འབྱེ ་པའི་མ་མ་བསྟན། མ་མ་དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་བ སྙན། །མཚམས་འདིའི་མ་མ་བསྟན་ 








233 ྦ 






། པའོ། ད །དང་པོ་ནི། དེའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་ན་འབྲུབ་ཅེ་ན། ཡུལ་གཞན་ཐག་རིང་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ ། 
་ྲ ྒ ན ༈ དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་སྟེ་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སམ་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཟླ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གི་ 


༩༡༡ དྲི ་༡༢ ༠ མ་ཁ ༥།༠༡"། > ་ཧིེ།་ ་༼༢(ཛ།" "༠༡ ཉ་རང 2 དི ཤབ ༡༡ ོད "་ དེ་ 2” ཛ( །" ཁ་(་ ༡ ། < །༽ ཁ(། ཌ ། " ཀྲ ༡ " ?”། ༡༥༧ ” : འེར: ༢ > "༡ པྲ ༡" ལང ས་།" ༡ ི་ོ 
མཚམས་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ངེས་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་འགྲོ་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས འགྲོ་། ± 












རེ བའི་ཚེ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོན་པ་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ངེས་བའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། པམ 






4 གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་ 


ད ཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 


༢༨་༡་ _ ༤༽ ༨༩ ལྟ ༡༧ 


འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 





| པཿ ཧོབ ༽»- +» (༦༡- -- ༧༡༡" མཾ ༧ གཔ " 1 ༡༧ ༧ ༡༢༩ "ཀང ! ཀང སང་། ཝེ (༠ ༡ ¶ ཛ་།། 3: ནྲ. = »4༽. "པེང! ༢ ,༄ཧ. >, ༣༨... ༽༠༽.. ངད 
| པས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དང་། བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མཚམས་ལས་འདས ང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐེས་པའི ས་དེའི་ཚེ་ཉིད་ན་དེའི་དཀྱིལ 









¿, 4, ,2 









། །ཟག་ འི་ྲ་བརྐྱ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་ པས་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ན་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་ ལ། ཆོས་གོས་བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ ཉདརྒུན་ཆད་ན་ནི་དའིཚེ་གང་ ད་ 
་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་ པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་ཡེ་ཤིས་རྒྱན་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ཇོ་ཞེས་པ་འདིས་སྔ་ཕྱིར་མ་བསྟན་པའི་མ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་ ་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲ་བཀྐྱང་གི་ ྒ 
་སུ་ཕྱིར་འོང ས་པ་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་འདིར་མི་སྡོད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་སློང་སྟམ་ པའི་བསམ་པ་མཚམས་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་ གནས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་༔ བླང་ 
་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ ནུ་ྱེསཔ་སྟེ ེ་གཉས་ིས་ཀུང་གང་ཟག་དེའི་ས་བྱཀང་འདག་ྟེ | ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ ང་ཞེས་པ་འདིའི་ཏཱ་ཀ་ལས། ། འདིས་ཀྱངསྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ ྒ 


















| བརྐྱང ཏང་གི་ ་མཚམས་ སུ་མ་ འབྲེལ་བ བར་ དགོས་པ་ གསུངས་པ་° པ་དང་འགལ་ལོ། 'ལོ། །འོ་ན་ གང་ཞེ་ ་ཤེ་ན། ཕྱིར་འོཿ ་འོང་ ༥་ན་ ཡང་ངོ་ ཞེས་པ་འདི་ ནི ་སྲ་ བརྐྱང་ ཞིག་ པར་ གྱུར་ ཀུང་ ཕྱིར་ཌོ འོང་ ང་ན་སོར་ ཆུད་ དམ་ སྟམ་ང པའི་ དོགས་པ་ བསལ་བ་ །་ཡིན་ ཏེ། 
ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྲ་བརྐྱང་ཞེག་ཅིང་རྣམ་པར་ཆད་པར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སྫོང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འོང་ན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
ྦ སྨོས་ཏེ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་ འགྲོ་བའི་མ་མ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མས་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཟིན་ན་ནི་དགེ་སྤློང་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་ 
ྦ པས་སོ་ ཞེས་བསྟན་ཏེ། ། ]ཡྱིར་འོང་ནཱ་ཡ ང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཤེར་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་ཡང་མི་ཕན་ཅེས་བཤད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་བའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལས་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ 

ཐུག་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་ཟིན་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཆོས་གོས་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་ཟིན་པར་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ 

ཅམ་མྙེ ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་བའི་ ལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་གང་ཟཐ ་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པ རྭ ར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སྲ་བརྐྱང་ཐ ་རྙེད་པ་ལས་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པར་ཞིག་པ་དང་སྟེ་མེས་འཚིགས་པ་ 
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་ ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པ་ཞིག་པའོ། ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པའེ་བར་དུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གེས་རྒྱུན་ཆད་བར་གྱུར་བ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་ །། 


སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་པ་བརླག་ཅིང་། བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པའོ། །ཆོས་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བླང་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའོ་ཞེས་ 







གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་ཆད་པ་དེ་གནས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ཡིད་གཉིས་ནི་ཞེས་པ་འདི་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀའི་ཡིད་གཉིས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་བྱའམ་མི་བྱ་ཡིད་' 
 གཉིས་ནི་གཞུང་འདིས་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གཞུང་འདིའི་ཕྱེད་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱིར་འོང་བར་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་བྱ་སྟམ་པའི་ཡིད་གཉིས་དང་། ཆོས་ 
གོས་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཆོས་གོས་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་ངེས་པས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ འདྲ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་པ་ ལས་ ྦ 
` །ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའམ། འོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་མི་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་པས་མཚམས་ལས་འདབ་བར་བྱེད་ན་དེའི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ཊི་ ་ 
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; བརྐྱང་བ །ཏིང་ ནས་ ཟླ་ བ་ལྔ་ལས་ འདས་ པར་ བཞག་ སྟེ་ སྤ་ བརྐྱང་ ང་གི་ [བྱིན་ རླབས་ རང་ཞིག་མི ་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱ གང་ གཞུང་ འདིས་ བསྟན་ ཏོ། ། ། །སླ་ བྱ ང་དུས་ སུ་དབྱུང་པ་ དེའི་ དུས་ ནི་ དཔྱིད་ཟླ ཟླ་ར་ བའི་འ ༢་ཉའོ། །འདིའི་ འི་དམིགས་ བསལ་ 


| 
| 


ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་ན་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དེ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་སུ་དབྱང་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོན་འབྲིང་པོའི་ 


| 


ལས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སམ་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོ་གས་སྲང་རྐྱང་དབྱུང་ 
བ་དངོས། །ཕན་ཡོན་ཐོས་པའི་མ་མ་བསྟན། །དང་པོ་ནི། གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བ་ལས་གཞན་པ་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའིབྱ་བ་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །ས ། །སྲ་ 


ྦ ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཞིང་། ཟླ་བཤོལ་བོར་ཏེ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་དུས་སུ་དབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཟླ་བ་ལྔ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་འདས་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་འཕེན་ 
པ་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔྱིད་རའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐུང་དབྱུང་བའི་གཞུང་སྣང་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སྐྱོང་གིས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོ་བར་བྱ་ 
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ཁུ ལྕེ ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་ཁོ་བོས་སྲ་བརྐྱང འབྱིན་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོའི་ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཤིག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ 
| ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ དང་གཉིས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱིས་ སྲ་ བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ དེ། དེ་ལྟ ལྟར་ན་སླ་ བརྐྱང་གི་ བྱིན་རླབས་ ཟླ་ བ་ལྔ་ དང་ཞག་ གཅིག་ འཚགས་ སཔར་ཐལ་ ཐར་འྱྱུར་ར། རོ། །དེས་ན་ མདོ་རྩ་ འགྲེལ་ གཙོ་བོར་བཟུང་ ; 

ྦ ངོ་། །ལོ་ གཉིས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་དཔྱིད་ ཟླ་ ར་བའི་ཉ་ལ་ དབྱུང་པར་ཐལ་ བ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ཆིག་ འདི་ སྒོས་ ཏེ། སྲ་ བརྐྱང་ བཏིང་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་མོད་ལ་འབྱུང་བའི་དཔྱིད་ར་བའི་ཉ་ལ་ དབྱུང་བར་ བྱའོ། ། །དགེ་ སློང་ཆོམ རྒུན ྣ 
- ༡ ་ པས་ བཅོམ་ པ་སྲ་ བརྐྱང་གི་ རྙེད་པ་ འགོད་པ་ རིང་བའི་ ༢་དོན་ ཉིད་དུ་ནི་ དཔྱིད་ ཟླ་ ར་བའི་ ༢་ཤ་བས་ 'སྔར་ཡང་དབྱུང་ངོ་། །ཉའམ་ སྟོང་གི་ གསོ་ སྦྱོང་གི ་དུས་ དང་སྦྱར་ཏེ་གསོ་སྣྲོ སྲོང་བྱས་ པའི་ རྗེས་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ནི། | 
ྦ སྔར་དུས་མ་ ཡིན་ པ་ དེར་སྲ་ བཀྐུང་དབུང་བ་ ཉམས་སྲ་མ་ རསྩོང་བ་ དང་ལྡན་ པ་ལ་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་ནས་ ཟླ་ པ་ལྔ་ འདས་ན་ནི། ཕྱུང་བ་དེ་མ་ ཐོས་ ཀྱང་ཕན་ ཡོན་ ལ་འཇུག་ པས་ ཟླ་ བ་ལྔ་ ཚུན་ ཆད་ནི་སྲ་ བརྐྱང་དབྱུང་བ་དེ་མ་ ཐོས་ 


། ཀྱི་བར་དུ་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་བ ་དེའི་ཕན་ ཡོན་ རྗེས་ སུ་འཛུག་གོ །ཞེས་ གསུངས་ པས་ཕན་ ཡོན་ བཟློག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩ་བ་དང་ ཤུགས་ ཀྱིས་བ ན་ཏེ་ ཱཾ ་ཀར་དངོས་སུ་ཡོང་ངོ་། །ཅི ་གནས་ སབས་ ཐམས་ཅད་ལ་ | 
















༄། །མ་གྱུར་པའི་ཤན་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེའི་དུསཀྱི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྟད་པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐངདེ་ནི་ཆོས་གོས་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གཞན་དག་གི་གཏེར་གྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དུས་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་བགོ་བར་བྱའི། དེ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་དུ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞིར་ | 
གཏོགས་པའི་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། གདེང་བ་དབྱུང་དུས་སྤྲོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱུང་གདིང་སྤྲོས་པ་དང་། གནས་ཁང་གདེང་དབྱུང་སྤྲོས་པ་དང་། དོགས་གཅོད་ཕན་ཡོན་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་ 
ྒ གདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཤོལ་དོར་བའི་ཚེ་ན་སྟོན་ཟླ ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་ན། བླ་བ་དེ་གཉེས་ ྒ 
གང་ལྭ་ས་བང་གདེང་ཞེ་ན། དབུར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཕྱི་ཐ་མའེ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྲ་བརྐྱང་གདིང་པར་བྱའེ། བཤེལ་ཟླའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ནི་མི་བྱའེ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་ 


༢༩༧ ༢༨༩༤ 


།གསོ་སྦྲ ང་གི་ མཐའ་ཞེས་ པ་ འདི་ལ་ བཤད་ ལུགས་གཉིས་: ལས། དང་ངེ ཕོ་ པ་གསོ་སྐྲ སྦྱོང་བཏགས་ མིང་དུ་བཿ བཤད་ང 















_ དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་འདི་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདིང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། _ 
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འཇཛ་འབལངལ་རབ༤༤རའ་རརང 


༨༩༩༩ ༢ ༡༤ ༤6༨ 


ཀ་ལས། འདིར་ གསོ་ སྦོངཞས་བྱ་བའིསྨྲནི་ཚེས བཅོ་ ལྔའི་གསོ་ སྦྱོང་གི་ 


ཚེས་ པྱ ཅུ་དྲུག་ མ་ ཡིན་ པ་ལ་སྲ་ བརྐྱང་ གདེང་ བར་ མི་ བྱའོ །གཉས་ པ་ གང་ སྦྱོང་དངོས་མིང་དུ་བཤ 


མལ་དགག་དབེའི་དུང དུས་སུ སུགས སྦྱང་བ བ་དགོས་པས དེའི་ཚེ་ན་ སག ་ 


¿ །གནས་ པའི་ ཚེས་ 'བཅུ་དྲུག་ ལ་སྲ་ བརྐྱང་ བཉིང་བ་ ན། དགེ་ ར་ག བུར་ དུའོངས པ་ཆེས་ མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 


དུས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའོ་ཞེ 


༡༨༩༧ ༡༨༩༧ ༤༨༧༤ 


” 


༨ ༩༠༩ ༡༨༡༤ ༤༨ ༨. 


སོ་སྦྱོང་གེ་ཉེ་མ་ 


` ༨ 
་ 


༥ 


༤ 


ས་བཔཅ 


འཇུག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྡ ཐུང་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་དེ་འཆགས་ ་པའི་དུས་མ་ཡིན་པཿ པར་བུ ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ 


་གསུངས་ པས། གསཾ་ སྦྱོང་གི་མིང་བཏབ བཏགས་ ཀྱང་དགག་ དབྱེ སྟེ 'དངོས་ གཞིའི་ ་དུས་ ཀྱི་ དགག་ དབྱེ་ བྱས་ པའི་ མཐའི་ 


་པ་ནི། འ ལ་ཆུང་ལས། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དབང་ གིས་དུ་ དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ དུ་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 


ས་བསྟན་ ཏོ། །སྲ་ བརྐྱང་དབྱུང་བ་ཡང་ གསོ་ སྦྱོང་གི་ མཐའ་མ་ཡིན་ པ་ལ་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་ 


ྡ་རེས་་དང་བསན་ས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉུག་མར་ 


ལ་དབང ང་གིས་གཞུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གསོ སོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་རང་ | 


འ༽ 


ཡུ 


242 


ཀྱང་། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་ནི་འདིར་ 


| གནས ་པའི་ 'པའི་གནས་ སྲུ་ས་བརྐྱང་ གདིང་བ་དེ་སུ་ལ་ ་ ཡེ་འབྱུང་ ཞེ་ ན། ཟེ ཆོས་ ངོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ སྤངས་ པ་གནས་ནས་ཕྱུང་ བ་རྣམས་ ལ་མི་ འབྱུང་ ངོ་། །གནས་ ནས་བྱུང་ ན་༥ ཡང་ ང་གནས་ ཀྱི ཕྱི་རོལ ་དུ་ཐལ 'བུང་དུ་མི་ འགྲོ་ པར་མཚམས་ \ ། 
། ཀྱི་ནང་མཐའ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལས། ཆད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པས་བཅད་པ་ དེ་གཉིས་ཀ་དགེ་ འདུན་དུ་ལོངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་སོ་ སརབ་ཏང་ནའང་ཆད་པ་ཡདཔྷ་དམས་ ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ དང་རྙེད་པ་ མི་ཐོབ་| 
ཿ ྒ བོཾ བོ། ས་བ བརྐང་ གདིང་བའེ བའི་བསམ་པ་ཡོད་ བད་ཅིང་དེ དེ་ལ་འདུན་ པ་མ་ལོག་པར་ གནས་ པས་སྲ་ སྲ་བརྐྱང ུང་བང་བིམ་བྱང་བཀེང་བ།ན་ོ། །བསམ་པ་གནས་པ་ བཏིང་བ བ་ཡིན་པ་ ྱ་ིརདགེསློང་གཞན་དག་དང་ལན་ ྒ 





















།མ་ཐོས་ཀྱི་བ་དུ་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་ 

| གནས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེར་གནས་ཐ་དད་གཞན་དུ་ དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་དབྱར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་དུ་རུང་སྟེ། གནས་ | 

` ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པས་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་ཤིང་། མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ 

` ཧཾ ༼ ྒ པའི་དབང་དུ་ བྱས་སོ། །།གཿ ཙུག་ལག་ཁང་ཐ ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ ལྟ་བུ་ ལ་ནི། ཊི་ཀ་ ལས། ། གནས་ག ཤན་དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གདེང་བའི་ཚེ་ཞེས་ཊི་ཀ་དང་ འགྲེལ་ ཆུང་གི་བཤད་པ་དེ་ ལེགས་པས། ྦ 

/” སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚེ་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་ གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ན་གནས་ གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། གནས་གཞན་ དུ་དྱར་ གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འཆགས་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་ 
། དུས་ན་མཚམས་ཐ་དད་ཀྱང་། ཊི་ཀ་ལས། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་ན་མཚམས་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྲ ་བརྐྱང་བཏིང་ 


༄༅། 









༡༠༡༩:༡༡༩༢༠༠༨༨༡༡8ཐ༨༩འཚརའའར༩ར༡༧ 


།ཾས་ཕྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་གནས་དུ་མ་དེ་ལས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་རིམ་པར་བསྒུར་། 
རོ་། །བཏིང་ནས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་འདི་ལ་གནས་དེ་དག་གང་དུ་བརྐྱང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། གནས་དེ་དག་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཡང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གནས་ཐ་དད་མང་པོ་རྣམས་ 


༨༡ ལར ༨༠༧༧ ་༦་ 


༥4 མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ། གནས་མང་པོ་དེ་དག་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་དེ་དབྱུང་གི ༦ 


ྣ ཤཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་།།སྲ་བརྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བས་མཚམས་གཞན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་གནས་སྲུ་བངས་ཏྲེ་སྲ་བརྐྱང་དེ་ ` 
ྒ ཌུ བརྐྱང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲ་བརྐྱང་དེ་མ་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། གཞན་དུ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་པའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་རང་འཛུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ ྦ 
| ཞིང་། འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། འོ་ན་སྦྱོར་བས་འགྲོའམ་ཐོས་བྱུང་གི་ བས་སུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་དགེ་སྐོང་དེ་ཟ མས་ཀྱིས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སྙོང་གིས་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིགས་པར་རྐྱོང་ 









༄། །བར་ནུས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་མ་ངེས་ཕས་རང་གིས་རྐོང་བར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ། །འདིར་ནི་མཚམས་པོ ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་གནས་པས་རང་གི་རྐོང་བར་། 


^. ༨༡༧ ལ༥-༩༠༽ 


བསྒྲབ་ པར་ནུབ་པས་སོ། །གནས་ གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ བཏིང་བའི་དགེ་ འདུན་རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ཉེད་ན་ ཕྱོགས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །བཏིང་ ནས་བྱེ་ན་ ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ པས་ཀྱང་གཉིས་ཀའེ ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འོན་འདི་སྨོས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ ཀྱང་མཚམས་ཐ་དད་ པས་གཉིས་ཀའི་ཕྱུང་ པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ ྒ 
, པས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ནི་གང་གིས་འབྱིན་པ་དེ་ལ་འདུན་བ་ཕུལ་ན་གཉིས་ཀའི་ཕྱུང་བར་འཐ ར་ལ། བཏིང་ནས་བྱེ་བ་འདི་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་འདུན་པ་ཉིད་ནི་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་སྲ་ 

པ བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་དམ། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ་ཁོ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་ འདུནཡི་གངས་ཚང་བསྲ་ས་བརང་ཕྱུངབི་མ་ཕྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། མ་བཏང་བ་ཉེ་ཆེས་ཕྱང་བར་འགྱུར་བ་ 


ན་འ ན་པ་ཕུལ་བས་ཡིན་གྱི། གཞན་ ་ན་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བཔླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་ ད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ད° ་སློང་སྲ་བརྐྱང་ཊ དིང་ 
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བའི་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཤིའམ། ཁྲིམས་ཕུལ་ལམ། ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སོང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ན་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་དུ་ 
 འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་པོ་ཆེའི་སུམ་མདོ་དང་། བཞི་མདོ་ཚུན་ཆད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །འདིར་ 2 | 
༡ ། སྨྲས་པ། གསུང་རབས་མགྲིན་བརྒྱ་སྒྲོགས་པའི་ངང་མོ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་གང་། །འཇམ་དཔལ་མགྲིན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལས། །གཞན་པ་འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་ན་སུ། དཔྱིད་ཀྱིས་ ° ྦ 
གདུང་ལ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། །ཆགས་ལྡན་མིག་ལ་བདེ་སྦྱིན་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ཐར་པ་འདོད་ལ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་འགུགས་བྱེད་ཅི་ཞེག་ཡོད། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ གོ 






༽ 
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སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོས་སྒྲབ་སྨད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། །གོས 








། །རྒྱུ་རྙེད་པར་བཞག་ཚུལ་ལོ། ྣ །དང་པོ་ལ། དི གོས་བྱས་གཞན་ཕྱོགས་མཐུན་པ་སྤངས། །ཐྱི དྲི བྱིན་ ཆོགས་ གོས་ དང་ དམིགས་བ བསལ་ པ་བཅས། །ཆ །མལ་ །ལ་གོས་ སྤྱད་ པའི་བསླབ་ བྱ་ དང་། ། ། །གོས་ རུང་ ང་བརྟེ ཅིང་མི་ རུང་ སྤང་ དེ ། 
དང་པོ་ནི།། །།འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ།། །།མཆོན་ གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་དགེ་སློང་གིས་ལོངས་ སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་ བཅད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ པའི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭས་དྲུབས་མིན་ན་ ྦ 
| ལྟས་བྱིན་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་གོ །གཉིས་ པ་ནི། དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་ ྦ 


༡༨༩༤ ༠9$" ༢བྱ་་ 


ཕོ་ན་བ་ལ་དཔྱད་བྱས་པ་ལས། དེས་དེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་བྱིན་པ་དེ་བླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་བེའུ ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ལོང་ལ། ངའི་ཆེད་དུ་ ྫ 
གྲིས དྲོས་ཤིག ་ཅེས་ གསུང ངས་པ་ པ་ན། དེས་ དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་།ཀུན་དགའ་བོའི་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རལ་ཆུང་དཔུང་ཆད་ཅིག་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ ཕྲན་ཚེགས་ | 


. ལས་ནེ། ཡུལ་འཕགས་རྒྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཕོ་རབ་སྣང་ལ་ཐ ཉིད་མེད་ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ལ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བྱས་པས། དེས་དེ་ལ་བརརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་རས་ཡུག་ཆེན་བ རར་བྱུང་བ་དེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ ན་ 







༢༠༠ 






ཅའ ༨ 


། །དེས་ ན་ལུ ཡུང་ འདི་ གཉིས་ མདོ་ འདའ་ གླང་ ག 


འདས ལ་ཕུལ་བ་ན། དེ ཀུན་ དགའ་ བྲོས་དྲས “ཤིང་ དྲུབས་ ཏེ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ གྲོས་གསུམ་ 'དང་ ། ཀུན དགའ་བོའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ གཡོགས་ དང་། སྒྲ་གཅན་ ཟིན་གྱི་ རྡུལ་གཟན་ཡང་ལྡངས་སོ་ཞེས་ ་གསུངས་ 

ཞི་ཡིན་ ཀྱང་། བོད་ ཀྱི་འདུལ་ འཛིན་ཕལ་ཆེར་ གླིང་གཞེ་འདི འདི་ གཉིས་ གཞུང་འོག་མ་སྣམ་ཕྲན་ སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་དང་ཞེས་ པའི་གླེང་གཞིར་འཆད་པ་ནི ནི་མ་བརྟགས་ པའི་འཁྲུལ་ 
ྒ བཤད་ དོ། །སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ ཞི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ འི་གླེང་གཞི་ནི། ལུང་གཞི་ལས། .བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྭ་ག་དྷའི་ཞིང་ ྒ 
( ” མཉམ་ ཞིང་ཉེ་འཁོར་མཉམ་ལ་སྣང་གི ཁྱད་ པར་སྣ་ཚོགས་དང་སྣང་སྒལ་ གྱིས་འབྲེལ་ཅིང་མཛེས་པར་གཟིགས་ནས་དེས་འདེ་ ལྟ་བུར་ཆོས་གོས་རྣམས་དྲས་ཏེ་དྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ སློང་གི་ཆོག་ གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་ ྦ 
པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་ བཞི་ལས། | དང པོ་ནི | སྣམ ཕན་ནི་གླེགས་ བདག་དང་འིགསབུཡིད་མཐུད་པའིསས་ཐུལ། ! །སྣེལཞི་ཕྲེད་ཆོས་ཉིད་དང་སྟེ། ། འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། | སྣེལ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་གི་ཚལ་བུ་སྣ་དྲང་ | 


_ །སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚུལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པས་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི 
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༄༅། ད །ཊི་ཀ་ལས། སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་ཚལ་བུས་ནོན་པའི་ལྷག་མ་མནོན་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྣ 


༨༤ ༤༽ ༨༩ ༡༩༧ 


མ་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཞེང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་། 


བལྟོས་ནས་གཞན་དུ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། །བཞི་པ་ནི། ངོས་བ ་པོ་འཁོར་བར་མཐའ་སྐོར་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། 


^ ༢༨ེ་༡་ ༨༤ ༡ 


“ གླེགས་བུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་བསྐོར་བ་གཉིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མ་སྩལ་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ ¬ 


རཾ སོ། ༈སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། ནང་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་ ྒ ལར ྦ 


རྔུལ་གཟན་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའི་ཡང་རུང་ངོ་། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་བརྙན་ 


བའི་རྩ་འགྲེལ་ན་ཡི་གེ་མི་གསལ་ཡང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སོ། །བདོག་བཞེན་ 


༢༩ 


ལོ་ 


ཀླེ ས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ཊ ས་པའོ་ཞེས་ ༡ € ད་ཅིང་ རྫས་ཙམ་ ་ཡོད་ཅིང་ 


༢༣༤...<༽ 


ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ། །ཡོད་བདོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་མདོ་རྩ་ 


ད 


> 


མཆས ༦འས་མ་ 


]བུ་ཐ་བྱེད་ནུས་སུ་བདོག་ནའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་མམ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །བརྙན་པོ་ཡང་རུང་སྟེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གཞན་མེད་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་ 
ྦ སོ། །མ་དྲས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། །མ་དྲས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་བ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །ཊིམ་དུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་གྱི་མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཡང་རུང་ངོ་སྟེ། འདི་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གོས་ད ཀ ར་པོ་ཁུ ཁྲུ་གང་བ་ལ་ རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་( འཆགས་ ཞེས་ཟློ་མོད། དེ དེ་ནི་ ཅི་ཡི རིགས་ ཏེ། འཆང་བའི་ འགྲེལ་ཆུང་ ལས། འཁོར་ གསུམ་ ཁེབས་པ་ འདི་ ནི་ ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ རུང་བའི་ཚད་དུ་ 


བཤད་ པ་དང་འགལ་ལོ། །ཆོས་གོས་རྐྱེན་དབང་ གིས་མ་ རྙེད་ན་ འདི ་རྣམས་ལ་སྣམ་བུས་གུད་ནས་བརྩེམས་ཏེ་སྔགས་བཏབ་ན་འཆགས་ཏེ། ཕྱིང་པ་ དང་སྤུ་ཅན་གསུམ་ཆོས་གོས་ ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱི གྱིས་མི་ རློབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ ཀྱི། ལྭ་བ་དང་ བའཕུགས་ དག་ལ་ནི་སྤུ་བྱི་བ་ཡང་ སྲིད་པས་སོ སོ་ཞེས་ཊི ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ དོ། །ལྭ་བ་དང་། བེའུ་ཕྲུགས་དང་། ཀྲམ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྭ་བ་མཐུག་པོ པོ་སྟེ། དཱ ཧན་ཚིགས་ ཀྱི་འགྲེལ་པར ། ལྭ་བ་མཐུག་པོ་ནི་ཀླམ་མོ་ 


_ ཞེས་སོ། །ཀླམ་ཆུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྭ་བ་སྟུག་པོ་ཆུབ་པོ་ལའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སེངས་པ་ནི་མི་དྲ་བར་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ཅིང་དྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ ནུ ་ནམ་གང་ཟག་གི་གནས་ 
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༄༅། །མལ་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་ན་ དེའི་ མོད་ འལ སྦྱོང་བ བར་ བྱའོ། ། དགེའདུན་གྱིསརྩ་འ་ྲིདངརྩའི་ཁྲུམ་གཏོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གདང་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དབང་བ་ ྦ 
བཏིང་བ་ མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གདེང་བ་དང་ སྟེང་ནས་གཡོགས་པའི་གོས་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བཅུག་པར་ཞེ་བར་༈ སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ འབའ་ཞིག ཏུ་མ་ཟ ཟད་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ྣ མལ་དང་། གོས་ཁྲ་བོ་དྲེའུ་རྔོག་དང་། ཟ་འོག་དང་ཚོན་རིས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ ཧ་ཅང་རྙིང་པ་ མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྔ་ མར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གདེང་བ་ངན་ངོན་ཙམ་དང་དྲི་མ་ཅན་ གྱིས་དགེ་འདུན་ ྦ 
གྱིའམ་གང་ཟག་ གི་གནས་མལ་ལ་ སྤྱད་པར་ མི་བྱའོ། །གང་ཟག་ གིས་གདིང་པ་བཅང་བར་ བྱའོ། །གདིང་ བ་དེ་ནི་ སྙུག་ན་ ཆིག་རྐྱང་རུང་ངོ་ ། །སེངས་པ་ ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །གདང་བ་ཁྲ་ ཁྲའོ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གདེང་བ་ དེ་ལ་། 
གླེ ལླུགས་ བུའི་འཕྲོ་བྱའོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། གདིང་བའི་ སྟེང་དུ་ཉལ་ བ་ན་འོག་རོལ་གྱི་ལོགས་སུ་སུམ་ཆ་བོར་ལ་ སྟོད་ ནུསུམ་ གཉིས་བོར་བའི་མཚམས་སུ་སྟེ། འོག་རོལ་ གྱི་སུམ་ཆའི་དང་པོར་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱའོ་ སྟ ྦ 
 གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ཊ ཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། གདིང་བ་གླེཐ །ས་བུ་ཐ །ཅིཿ ཀ་པ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་མི་བྱའོ། གཡན་པ་དགང་པ་ནི་དགེ་སློང་གཡན་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་བཙང་བར་བྱའོ། །གཡན་དག་པ་དེ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་ 
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བལ་གྱི་དང་བལ་གྱི་དང་ཤ་ནའི་དང་ཟར་མའི་གོས་རུང་ངོ་། བཀལ་འཐགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མ་བྱས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་གསོ་མ་ནི་གོས་མི་རུང་ངོ་ 


།། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲ་ལས་བྱས་པའི་ལྭ་བ་དང་། གཅེར་བུ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་དང་། བྱ་ཞུག་པའི་སྒྲོ་ལ་གོས་བྱས་པ་གྱོན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབེན་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན་པ་ནི་མི་རུང་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེའོ། །སྐྲ་འབལ་བ་དང་། ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པའི་གཡང་གཞིའི་གོས་དང་། ; 
སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་སྨད་གཡོགས་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་འཚོ་བ་དང་། གསོ་རས་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཡན་ལག་གི་སྦུ་བས་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ 
ལས། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་བ་ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་གཞི་ལས། གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བའམ་ཐམས་ཅད་དམར་བའམ་དཀར་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 


དེ་དང་མཐུན་པར་ཡུང་ཞུ་བ་དང་། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བ ་པའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ 


ཤད་པས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་ཉེས་པ་དག 





254 





༄༅།། །གོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཚར་རིང་པོ་དང་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ལས་གཞན་པའི་རལ་ཁ་དང་སྟེ་ལྷུམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ཞེ་བྱ་ 
ྦ བ་ནི་སྐྲ་ཚོགས་བཅིངས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། ར་ཕྱར་དང་། རྔ་བལ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། སྔར་སྨོས་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། 
༠ ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མུ་སྙེགས་ཅན་གྱི་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགང་གཟར་ ༠ 
| ཧཱ ྦ བླུགས་གཟར་གཉིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྙེད་བགོ་ཆོ་ག་མནོད་ཚུལ་བསྟན། །རྟེད་དབང་མི་དབང་བྱེ་བྲག་གོ ། ༠༤ ྦ 
° དང་པོ་ནི། ཟས་ནི་ཐ་ན་པུ་ས་ལའི་འདབ་མས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱའོ། །ཕུ་ས་ལ་ནི་འུ་སུའེ་འདབ་མ་ཡིན་པར་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཟར་མའི་འདབ་མ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ 


་དེ ་བུ་ད° ་ནི་བཙོངས་ཏེ་བགོ་ བཤ འ་བྱའོ། ལྭ་བ་དང་དེ་ ་བུ་ད° ་ནི་མི་ 











ར་བཟུང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་ཐ་ན་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཙམ་དེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་དང་ལྭ་བ 





༡ ༠» ༢ 


བཤགས་པ་ཤིད་དོ། །རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱའོ། །བྱ་བ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་རྟེད་པ་འགོད་པར་འགྱུར་གྱི། རྙེད་པ་བགོད་པའི་གནས་དེར་དགེ་འདུན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ 


པྲ 
®. 


ཟེ ཿ ༨༨༩༩: ཕུ ༢༩༡༤ ༡༨༩༩ ༨༩༦༽ ༨༩༠༤ ༢ ༡༤༨ 
རུ བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་བགོད་པའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བགྲང་པ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བྲིམས་པ་དང་ལྔའོ། །རྟེད་པ་བགོ་བའི་བྱ་བ་ལྔ་པོའི་ཐ་མ་སོ་སོའི་ ྦ 
ྒ སྐལ་བ་བྲིམས་པ་ཡན་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་གཞན་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་ཡང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་རྙེད་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་ 


¡༨༩ 
༨ ༠༨ ༦༥ 


གློ་བུར་དུ་འོང་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་བགོ་བའི་བྱ་བ་ལྔ་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་དེ་ནི་འདིར་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །རྟེད་པ་བགོ་བའི་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བྱའེ། རྙེད་ ྦ པ ྦ 
_, @ པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་ཞུགས་ཏེ་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་རྟེད་པ་བགོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དགེ་སློང་དེ་གཙུག་ 
ྒ ྦ ལག་ཁང་དེའི་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ། བྲ ནས་བ ཞན་ནམ་ཡུལ་གཞན་ (་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྙེད་ པ ལ་མི་དབང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཌེ ད་པ་དབང་བ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གནས་ཐ ཞན་ནམ་ཡུལ་ཐ ཞན་ ་འགྲོ་བས་རང་ཐ ཿ 
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རོལ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །རྙེད་པ་མི་དབང་བས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐལ་བ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གློ་ཐུར་དུས་རྙེད་བྱེ་བྲག་དང་། །ཤི་པའི་རྙེད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །རྙེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


༄༅། །སྐལ་ པ་ནོད་པ་ གཞན་ལ་བཅོལ་ བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོལ་བ་ ཊ་བ་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་ པའི་སྐལ བ་ནི་ ་བདག་ གིས་ བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཁས་ བླངས་པ་ ་དང་ལྡན་ང པས་ ༈་རྙེད་ པའི་སྐལ་བ་དེ་མ་མནོས་ན་བསབ་ པར་བྱ་པ་ ྒ 
_ ཤེད་དོ། །རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་མ་མནོས་ན་རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བགོ་སྐལ་གྱི་ཆ་པ་ཌ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ངའི་རྙེད་པའི་ ྒ 
པཿ སྒལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བཅོལ་ན་དེའི་སྐལ་བ་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་མ་བཅོལ་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་མཛའ་ཕོ་ཡིད་གཅུགས་པའེ་གནས་ཀྱི་དོན་ 
ཧཿ དུ་ཡང་ མ་བཅོལ་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུ བྱི་བ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཡང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་ 
ོ པཿ རིག་པར་བྱའོ། །མ་བཅོལ་ན་ ནོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པ་དེ་དག་ནི་ཟས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནོད་པའི་ཚེ་ན་ནོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཕ་ 
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རབ་བྱུང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ ཁྱིམ་པ ནེ དགེ འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་མི་དབང་བས་རྙེད་པ་དབང་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྙེད ངཔ དབང བའཾ་རབ་བྱུང གཅིག པུ་གཙུག་ལག 


ཁང་དེ་ན་འདུག་པ་ཉིད ཀྱིས གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དགེ འདུན་གྱིས་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པཕོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡ ང་མི་དབང་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་དགེ་ འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །དབྱར་གནས་པ་དེའིདུས་ཀྱིརྙད་པ་ལ་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན ཀྱང་དབྱར་གྱི་དུས་ཕལ ཆེར གནས ཏེ། ¢ 
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ཆེས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ ྟེ དར་གནས་པའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱང་གྱི་ནང་དུ་ཆེས་རིང་དུ་གནས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་ 
‡ རྟེད་པའི་སྐལ་བ་དབང་ངོ་། །།ཤི་བ ཡང་རྙད་ པའི་སྐལ་བ་དབང་ན་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་པར་སྤྱད་དོ། །རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ནི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་ 
དབང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། རྙེད་པ་འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་གནས་པའི་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྲོད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། དགུན་དཔྱིད་དམ་དབྱར་སྟོན་གནས་པའི་དགེ་ 


ན་ཌ མས་ལ་ ད་པ་ 


རབ 


༄༅། །འདི་འབུལ་གྱི། དུས་ ཚིགས་ འདིའི་ཁོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའམ་ཞེའམ། གནས་ཁང་འདི་ན་གནས་པ་འདེ་ལ་རྙེད་པ་འདི་གུད་དུ་འབུལ་གྱིས། དེས་འདི་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡོན་བདག་གིས་རྙེད་པ་བསྔོས་ 
ྒ ཤིང་རྣམ་ པར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་འབྲུལ་པ་མེད་པར་སྤྱད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཡོན་བདག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ | ད 
རྣམས་ ཀྱིས་ཌྷེ རྙད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ ར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པ ར་བ ཞག་གོ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྗེས་བསྟགས་པའི་ཕྱིར་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དགེ་ འདུན་བྱེ་བ་ན། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་ | = | 
མོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིའོ། །ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་ངེད་ཀྱིའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ན། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་བའི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྙེད་པ་ཕུལ་ འ་ ྒ 
ལམ། ཕྱོགས་ གཉིས་ཀའི་ཆོགས་པ་ལ་མཉམ་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མི་དབང་སྟེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའེ་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་པས་རྙེད་པ་ 
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དབང་བཿ བའེ་ (ཕྱོགས་ དེས་ ཀྱང་ཅི་ བདེར་ལོཿ ལོངས་ པས་སྤྱོད་ དུ་རུང་ ངོ་ཞེས ° ་སོ། ` །ཁྱིམ་ དེར་ ཕྱོགས གཉིས་ ཀས་ རྙེད་ པཾ པ་གྲུབ་° པ་ པ་ན་ ཕྱོགས་ ཊགཅིག་ གི་ རྙད པའི་སྐལ་བ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་ ལ་འབུལ ་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་དོགས་བ་བསལ་ 
བྱིར་མད་ འདི་སྨོས་ཏེ། སྔ ར་བཤད་པ་ ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིའོ། །ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་ངེད་ཀྱིའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་ 

ན། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི 
ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོ༔ ་ངོ་ཞེས་སྟོ: འི་སྦྱིན་བདག་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ 


ན་ནི་ 
བའི་ཕིར 
སྦྲིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག རྣམས་ ཀྱིས་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དབང་གི །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་མི་དབང་ལ། 
ཆོས་མིན་ ཕྱོགས་ པའི་སྦྱིན་བདག་ གིས་ཕུ ཕུལ་ བྲ་ནམས་ནི་ ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་དབང་གི །ཆོས་ཕྱོགས་བ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཕྱོགས་པ 
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, ( # ཀྱིས་འབུལ་ལུགས་ཇི ཇི་ལྟར་ཡུལ་ན་ཡང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལྟར་དབང་ 


_ བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། །བྱེ་བ་དག གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྡེ་ཚན་གཞན་དག་ལ་ཕང་རུང་ངོ་ཞེས་ཊི ་ཀ་ལས་སོ། ། །སྟིན་བདག་གིས་འདི་ སྐད་ཅེས་རྫས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་ 









_ །༄། །འདུན་གྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་མི་ཟེར་བར་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ན་ལས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དབང་སྟེ། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ན་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་། 
ཆད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་རྣམས་དབང་ལ། མཚམས་མ་བཅད་ན་ནི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་མཐའ་ཚུན་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་བ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་དོ། །བུ་མོ་མུ་ཏིག་གི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ 
ྷ ལུལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
ར་ བཤད་དོ། །བསྒྲབ་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསྔོས་ཏེ་ཆོས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབང་སྟེ། བསྒྲབ་པའི་ཆོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་རིགས་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་དག་བཞེད་ 


ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ནི་འདིར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བཤད། །ཁྱིམ་པ་ཤི་བའོ་ཡོ་བྱད་བཤད། ། 













། །སངས་རྒྱས་ 








¡2&:®[>)2.688 5 ཇི. 
ངཿ ཇས 


རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བཤད། །དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་དབང་བ་སྦྱིར་བཏང་སྐབས། །དགེ་འདུན་མི་དབང་སྦྱིར་བཏང་སྐབས། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ 


༡ སྐི ར་མ 


དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་མི་དབང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཅི་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། གཅིག་ཤོས་ 


| མཚན་མཐུན་ཡོད་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོད་བྱད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ། གཅིག་ཤོས་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཡོད་ན་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་ངོ་། །གནས་ < 
ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་པ་མེད་ནའང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་མ་བྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གང་གིས་ ། 


གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྒྱ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ་སྟེ། གནས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་མི་དབང་གི རྒྱུ་ལས་སེམས་ལོག་ན་དབང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཟོད་པ་མ་གསོལ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་གི །བཟོད་པ་ 


| ༥༦ 


༤6༽ 


_ གསོལ་ན་ནེ་དབང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། བཟོད་པ་མ་གསོལ་ནའོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་ནམ་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། བཟོད་པ་གསོལ་ན་རང་བཞེན་དུ་ 










། །གནས་པ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་ན་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མི་དབང་ལ་བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡང་དབང་ངམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ 
ལེ བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ཡང་དབང་ངམ་སྟམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་མི་དབང་བ་ཡིན་ 








ཙཾ” ནོ ༈ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའམ། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟོན་པ་ན་རབ་བྱང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྒྲོད་པ་འོང་ཡང་ 
ན། །ཤ བྱད་བྱན་གྱས་བརླབ་པའ་ཕྱར་གང འ་ཞག ཀྱས་བྱན་གྱས་བརླབས་ཟན་པའམ། ད ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟོན་པ་ན་རབ་བྱུང་ཚངས་པ་མཚུ སྤྱོད་པ་འོང་ཡང་ 


པེ ་ཀ་ལས། གལ་ཏེ་ཤི་བ་དེའི་དོན་དུ་ཡོན་བཤ ད་པ་མ་བྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་ན་ 





གནས་དེར་ཕྱིར་འོང་བསྐལ་བ་མི་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེས་ཕྱིས་འོང་བ་སྐལ་བ་མི་ 








¬ 





།༧ི༦༧ལར།༦༦ིལ་ལྔང་ཆི ཛི 


| 


=======༤༤ང་ཁ་འངང་ 





དབང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཡང་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན།ཤི་བའི་ཕོབྱདདེ་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་གྲལ་གྱི་ 
་པོ་སྣ་རེ་ 


_ གཙོ་བོ་དང་། གསར་བུ་གྲལ་གྱི་ཐ་མ་ན་འདུག་ པ་སྟེ་གྲལ་ ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་སྣ་རེ་སྦྱིན་པ་ནི། དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་གང་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
ཞེ་ ན། གཙུག་ ལག་ ཁང་ལ་ སོགས་ པའེ་ གནས་ག ཀྲང་ ན་ བྱིན་གྱི གྲིས་ བླརླབ་པར་བྱ་ ལའེ དངོས ༥ ཁེ >=.འྱ. ༨ 


ས་པོ་དེ་ འདུག་པའི་གནས་དེའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་དེ་ྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ! ÷ 
* གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱི་གཙུ ཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེསློངཤི ལ། དེ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་གཙུག ལག་ཁང་གཞན་ན་འདུག་ན་དེ་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ 


བླརབ་པ་འདི་ལ་ཤི་བའི་གནས་ཉིད་ནི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། གང་ན་ནོར་རྫས་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་བཞིའམ་གསུམ་གྱི་བར་ན་ 
(འདུག་པའམ། གཙུཿ ་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་འ ་པ་དེ་ལ་རབ་བྱུ ང་ཤི་བ་དེའི་ལུས་ཀྱིས་རེཐ ་པས་སམ། ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་ 


་ེཾ ི 




















21༧ (༢2 
རླ 


ཤ༽ 


རོ ཤཐོགས་པ་གཞན་ གྱིས་ རེག་ པའི་ཤི་ བའི་ཡོ་ ཕོ་བྱད་དེས་མཚམས་གཉིས་ནོན་ནམ། མཚམས་གསུམ་མམ་བཞེ་ནོན་ཀྱང་ ང་རུང་སྟེ། མཚམས་ པ་ཇི་ཙམ་ནོན་ཅིང་ཁྱབ་ པའི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སྒོ སློང་རྣམས་ 
ན་གི ླ་རོབབར་བེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱརརོ། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་པར་བཞག་གི ཤི་བའི་རོ་ཡི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉིད་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འོ་ན་ 


༨༩༧ ༨༩ ༡༩༡༤ 


ལུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ ཏེ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ཚད་མར་བྱའོ། 





, ཀཿ ན་ དགའ་ང ར་པོ་ ་ལ་གྲེ་ སྐྱེས་ཀྱིས་ ནོར་རྫས པ་བཅོལ་ ལ་ཏེ་བཞག་པ་ལ ལས། | གི ཇེ 














ས། བཅུན་པ་མཚམས་ག ཉེས་ ཀྱི་བ བར་དུ་དགེ་ སློང ་ཞེག་ འདས་ན་གུམ་པ་ དེའི་ ལེ་ཡོ ་བྱད་ཆྣ རྣམས་སུ་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དེ་ནི་མགོ་ གང ་ལོགས་སུ་ ས་བོར་ བའོ། ། །བཅུན་པ་ གཉེས་ ཀར་ མགོ་ བོར་ན་ གང་དབང་ ྤ 
; བར་འགྱུར། ཨུ ཨུ་བ་ལི་ དེ་ ནི་ གཉིས་ ཀའོ་ ཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་ཁོ ཁོ ཁོ་ན་ལྟ ལྔར་ འོད་ལ ལྡན་ལས་བཤད་ ཅིང་། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་ གི་ མཚརས་ གཉེ ས་ པར་ཤི་ན། །དེ་ཡི ཡཾ་ལུས་འབྲེལ་རས་ལ་ སོགས་ པའི་ 
། །གང་ དུ་མགོ་ ཁོ་ བཞག་པར་ དབང་བ་ ཡིན། །ག ཉིས་ ཀར་བཞག་ན་ དེ་ ཕྱིར་ གཉིས་ ཀཾ ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པ་དང་འགལ་ ཧེ་ ན། ལུང་ལ་ འདོན་ པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་ཐ གཉས་སྱ ང་ཡང་ལུང་གང་ལས་ མདོ་རྩ་བ་ བསྡུས་ 
སྐེས་ཤི་བ བའེ་བྱུང་ བ་ལ་ པ་བརྟེན ་ནས་ ་ནོར་ ་དང་འ བ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ་འདི་གསུངས་སོ།། ྦ 


། 
| 


།ཐཱི་ཀ་ལས། ནོར་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ནོར་རྫས་རྣམས་སྔར་ནས་གང་ལ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་གང་ན་ 


ནོར་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཐག་རིང་པོ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འདུག་པ་ཡང་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། མཚམས་གང་ན་ནོར་དང་འདྲ་བ་དེ་འདུག་ 
 པའི་མཚམས་དེ 


་ཉིད་ཀྱི་ནང་རོལ་དུ་རོར་དང་འདྲ་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཐག་ཇིང་པོ་མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནོར་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་མཚམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་དྲུང་ན་འདུག་པས་དེ་ལ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཐག་རིང་པོ་མཚམས་ཐ་དད་གཞན་ན་འདུག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
| དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐུར་བ་ན། གང་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེས་མ་སྤངས་པ་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དེའི་རྫས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀར་ལས། བར་སྐབས་དེར་སྐུར་བྱེད་དང་ 
ྦ ྦ བད ར་བྱ་གཉིས་ ་ཤི་ན་དངོས་པོ་དེ་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ དཱི གརང་འོ་ ཞེས་སོ། རརྲ། ར་བར་བྱ་བའི་ཐ ང་ཟག་དེས་རྫས་འདི་ང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྤངས་པ་ནི 
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་ངྒ ར་བར་བྱེ ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དབང་ 
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༄༅། །བའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་གཉིས་ཤི་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ནི་སྐུར་བྱེད་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐུར་བར་བྱེད་པ་དེས་བདག་གིས་སྔར་སྤངས་ཟིན་པས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྤངས་ན་ཡང་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ཡིན་ཏེ་དབང་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་གཉིས་ཤི་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ནི་སྐུར་བྱེད་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་མཚམས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
ཟ གྱིས་རློབ་དགོས་པ་ལས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་མི་འཆགས་པར་མ་ཟད། མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ངེ 
རྦ ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་གིས་རྫས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་དབང་བའི་དགེ་སློང་ཀུན་མ་བསྡུས་ཤིང་། འདུན་པ་ཡང་མ་བླངས་པར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུད་བར་བསྒོ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། ། 
ཟོ | དེས་ན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མི་འཆགས་ཏེ། འབའ་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
| _ ཞེས་བསྡུའོ། །མི་འཆགས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེས་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ན་ནི་བརྐུས་བའི་མངན་རོལ་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྐུས་པ་ཉིད་ནི་ 





ཀད དངོས་པོ་ལྷ་མ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །མཚམས་དེར་ཤི་ན་དེའི་རོ་དབྱུང་བ་དང་རིམ་གྲོ་ སྟེ། གདུགས་དང་མེ་ཏོག་དང་བ་དན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་དེའི་ལུས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ 
¿ ཏཱ དང་ཡོན་བཤད་པར་མ་བྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱིམ་གཞན་པ་ཡི་རྫས་ཉིད་དང་། །བུ་ལོན་པ་ཡི་རྫས་ཉིད་དང་། །ནད་གཡོག་པ་ཡི་རྫས་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཤི་བའི་ . 


༡ ༡༡༧ ཚོ 


བྱད་ནི་བུ་ལོན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོས་ཟིན་ན་ཡང་བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་གཞལ་པར་བྱ་སྟེ་བགོས་བ་བསྡུས་ནས་བཅལ་ལོ། །དགེ་སློང་ཤི་བ་དེ་དང་བུ་ལོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྔར་ཆད་བྱས་ཏེ་གསེར་ 





རྭ 





༠ 
༦ 
€༤༽ 





༢༨༩༩ ༢༨༩༤ ༦༽ 


[ ར་བར་ཆད་དོ་ཞེས་སམ། རས་ལེན་བར་ཆད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་ཆད་བྱས་པ་བུ་ལོན་དེད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཤི་བ་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཚུར་ཆགས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཞེག་སྦྱིན་ཅེ་ན། དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་ 


_ཡིན་པའི་། །སེར་ཉིད་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། རས་ ་བུ་སྔར་ཁྱེར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྒར་སྦྲིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དཔ སློང་ཤི་བ་དེའི་བུ་ལོན་ཕར་ཆཿ ས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ ེ གྭ་བང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཊ ས་གཞན་ལ་ཐ སེར་ཤུབས་སྲུ་ 









༣༣༢༡ ¦ 


ཏྭ 

















༢༨༩༡ ་་་ ༤༽ 


ླངདེ་ཤ ་ན་ རིན་ གླང་ བར་བྱ་ བ་ བ་སྔར་ ཆད་ བྱ་བ་ ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་ པའི་རས་ ངས་བླང་དགོས་ ཏེ། ། གསེར་ལྟ་ བུ་སྔར་ བཏང་བའི་ དངོས་པོ པོ་དེ་ཉིད་ སླར་ བླང་| ་ 






། །བཏང་ ནས་ དེའི་ འི་རིན་ དུ་རས་ ལེན་ནོ་ ན་ ཞེས་ཆད་བྱས་པ་ལས། དགེ་ 






བ་ན་མ་ ཡིན་ནོ། །དགེ་ སློང་བུ་ལོན་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཉིད་དང་། །ཤི་སྔ་ངེས་བྱས་རྫས་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ལ་བྱིན་པ་ | 
དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་འད་པའི་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ ཉུ 






རེ བཞི་ཚང་བསྡ་རུས་དེ་དབ་ ང་ཞིང་ ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེས་འཕོངས་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་བདག་དེས་གང་ལ་ཕྱིན་པ་དེ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་རང་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་རྫས་དེ་དབང་ཞིང་། 
། དེས་འ འཕོངས་ པའི་ རབ རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ ཁྱིམ་ བདག་ དེ་ ལ་ ལྐུང པ་ གས་འ པ་ དང ཉིད ཡིན་ ནོ། །དགེ་ཊ སློང་མང་པོ་ ་ཡེན་ དུ་འོངས་ ཏེ་ མཐར་ གྱིས་ སློང་ན་ དང་ པོའི་།ཁ་ གང བ་ དབངང་། །ཏྱིམ་ གཞན་ ན་ འདུག་ པའི་རྫས་དེ་ 
 ལ་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ།ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སྐྱོང་འདི་ལ་སྦྱིན་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བསྔོས་པར་སུས་ཁྱེར་ཅིག་སྣམ་དུ་རྫས་དེ་བོར་བར་གྱུར་ན། རྫས་བོར་བ་དེ་ལེན་ 






| དདུ་སོང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫས་བོར་བ་དེ་ད 
:: །གཉིས་པ་ནི། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་བུ་ལོན་མ་འཁོར་ཀྱ 


ཀྲོར་འ།འརོབ།དི་པགཀྲོལ་བརས་པ།་རྗེང་ཡྲིལ་རར་ངེ་ཤི་ར་ངཞོ་ ཀོ ཁི 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནས་དེ་ཤི་ན་དཀོན་མཆོག་དེའི་དཀོར་ཇི་སྟེད་བླངས་པ་དེ་སྟེད་ལག་གི་བླ་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་ཆ་མཉམ་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་ཞིང་དཀོར་བསབ་པར་བྱའོ། །ལུང་ 
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༢ 


| །། 


གེ་ སློང་: ་མང་པོ་ ་པོ་དག་ གིས་། སྔ་ ཕྱིར་ ལེན་ དུ་སོང་ཿ བ་ བདེ་ ནིཿ མཐར་ ཀྱིས་ སློང་ན་ ་དང་ “ལོའི་ ཞེས་གོ་ གོང་དུ་བསྟན་། པ་ 'དང་ ཿའདྲའོ་སྟེ དང་པོ ལོར་ ར་ལེན་ང པ་ 'དེ་དང དབང་ ། 


ཀྱང་ཤི་བའེ འི་བུ་ལོན་འཆགས་པ་ནི། དེས་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་འཆགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ལགགྱིངས་ 


ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡང་འདྲེས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ལྟུང་བཟེད་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྟེད་བླངས་པ་དེ་སྟེད་ འབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ ཀྱི། དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་ 
པས་བཟུང་བར་དཀའ་ལ། འདི་ལས་ལྷག་པར་ཕུལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ ཅད་འགོད་ལ་རིག་གོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ལག་གི་བླས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སར་པ་ལ་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིར་ལག་གི་བླ་ཞེས་སྨོས་པ་ 


༠༤ ༨ 


_ ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གཞན་དག་གིས་བསྐུས་ན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བྱར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཤི་བ་དེ་སྔར་ན་བ་ན་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཤི་བ་དེའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་གདིང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
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༄༅། །ཆུ་ཚགས་དྲུག་པོ་ནད་གཡོག་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནད་གཡོག་ལ་ཡོ་བྱད་དྲུག་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡོ་བྱད་ཁ་ཅིག་ནི་རབ་དང་། ཡོ་བྱད་ཁ་ 
ྦ ཅིག་ནི་འབྲིང་དང་། ཡོ་བྱད་ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཤི་བ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ལས་ནད་གཡོག་མི་དབང་སྟེ། ། 
_ བཟང་ངན་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་དྲུག་སྦྱིན་ནོ། །ནད་པ་གཅིག་ལ་ནད་གཡོག་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཕོ་བྱེད་དྲུག་པོ་དེ་ཐུན་མོང་ངོ་། །ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་ནད་གཡོག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ནད་པ་ཤི་ན་ནད་གཡོག་ 


| -ཱ-3 མཚན་མི་མཐུན་པས་ནད་གཡོག་བྱས་ན་ཡང་ཤི་བའི་རྫས་དེ་མི་དབང་བ་ཡིན་པས། ནད་གཡོག་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོ་བྱེད་དྲུག་པོ་དེ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། གང་ན་མཚམ་མི་མཐུན་པ་དག་འབའ་ཞིག་ ། 
| _ ཡོད་ལ། མཚན་མཐུན་པ་མེད་པ་དེར་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་གིས་ནད་གཡོག་བྱས་ནའང་དེ་ལ་དྲུག་པོ་མི་སྦྱིན་པར་ | 























པི་བུའོ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོ་བ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་མི་དབང་ཡང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ 
རྫོགས་དང་མཉམ་པར་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་སུམ་ཆ་དབྲི་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ནད་པས་ང་ཤི་རུང་མ་ཤི་རུང་ནོར་འདེ་མི་འདི་ལ་བྱིན་ 
ཅེས་ཁ་ཆེམས་སྨྲས་པ་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཕྲི་སྟེ་མ་བྱིན་ན་ཡང་མི་རིགས་པས་སྔར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། བདག་པོ་དེས་བལྟོས་མེད་དུ་བྱིན་ཟིན་པས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནོར་བདག་རབ་བྱུང་ཤི་བ་ན་ནོར་དེ་མི་དབང་བས་ན། རབ་བྱུང་ནད་པས་ང་ཤེ་བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དེའི་འོག་ཏུ་རྫས་འདི་ཉིད་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་དེ་ཤི་བ་ན་ཤེ་བ་དེ་ 

པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ནི་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཁྱིམ་པ་ནི་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ནོར་དེ་དབང་ངོ་སྟེ། ཁྱིམ་པས་ང་ཤི་ན་རྫས་འདི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་ཤི་ན་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་ངོ་། ད 
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༄༅། །མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། འབྲེག་མཁན་གྱི་ ལག་ཆ་དང་། །རྫ་མཁན་ གྱི་ ལག་ཆ་དང་། ཤིང་མཁན་ གྱི་ ལག་ཆ་དང་། བསིལ་ཡན་ མཁན་གྱི་ ལག་ཆ་དང་། བྲན་པོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་ བྱེད་པ་སྟེ། ཕྲན་། 
ྒ ཚེགས་འགྲེལ་པར། ལས་བྱེད་པ་ ནི་ སྐྱེས་བུ་གླ་ པའོ། །ཞེར་བཤད་དོ། །ཞོ་ཤལ་འཚོ་བ་ དང་སྟེ། ཕྲན་ ཚེགས་ཊི ཊི་ཀར་སྐྱེས་བུ། བུའི་ འ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞོ་ཤས་ འཚོ་བའོ་ཞེས་སོ། །བ་ ལང་དང་། མ་ཧེ་ ་ 
དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་གླེགས་ བམ་དང་། བུ་ལོན་འཆགས་ཏེ་དཔངས་རྒྱ་མྱུར་ དུ་མི་ འགྲུབ་ པའི་དམ་ རྒྱ་བུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འཕྲལ་ དུ་འགུག་ཏུ་མེད་པ་དག་ ནི་ དང་པོར་ 
ཞོས་པ་སྟེ་བཞག་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་སྦྱིར་སྤྱད་ཅིང་བཀོལ་པ་ཡིན་པས་མི་བགོ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རས་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དང་། བེའུ་རས་དང་། མཆིལ་ལྟ ལྷམ་དང་ལྟམ་ 
ྦ སྒྲོག་གུ་ཅན་དང་། འབྲུ་མར་སྣོད་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། རིལ་བ་སྦི་ མྱི་བླགས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ གླེགས་བམ་ལས་གཞན་ ཕྱི་རོལ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ གླེགས་པམ་ རྣམས་ ནི་ བཅོངས་ལ་བགོ་བར་བྱའོ་ ྗ 


ཀད ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ སོ། །འགྲེལ ་ཆུང་ལས་ནི་ གཞན་ ཀྱི་གླེགས་བམ་ ནི་ མུ ་; གས་; ཀྱི་ཡི་ གི་ ཏར་ ཀ་ དང་། | བཱུ " ད་ " 
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མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་ལས་གཞན་བུ་ལོན་འཕྲལ་དུ་ཁུགས་པའི་དཔངས་རྒྱ་དང་། ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་། བཙག་དང་རམས་དག་ནི་གཉིས་ཕར་འོས་པ་སྟེ་བགོ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་དང་། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲབ་རྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། འབྲུ་གཞན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་ནི་གསུམ་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཔལ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསང་ཆེན་གྱི་གཟུངས་སྒོ། །འཇིགས་མེད་ཐོབ་པ་དྭགས་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ལས། །སྐྱེས་པ་འདི་ཡང་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན། །གཞིར་གཏོགས་པ་གོས་ཀྱི་གཞིའོ། ། ༦ . 
གཉིས་པ་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཡི་སྐབས། །ལུང་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྡུས་པའི་སྐབས། །དང་པོ་ལ། གོས་དངོས་ཉིད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་། །རྟེད་པ་རྣམ་གཞག་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོས་སྒྲབ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། | € 
ཞར་ལྭ་གཱོ་བུར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དུར་ཁྲོད་པ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །གོས་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། དྲ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་ 


བཅས་པ་དྲུབ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། །བཀྲུ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། །ཁ་བསྒྱུར་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ། །གོས་སྐམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཡང་གླེགས་བུ་གཞན་རྣམས་ 





༄༅། །དང་ཚད་མཉམ་པར་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བུ་བྱེད་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གཞན་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། །གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གཞལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཆག་ཚད་འཇལ་བའི་ཤིང་བཅས་པར་ 

བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་འཕྲེད་ཆོད་ཀྱི་འགྲུས་ཐབས་སུ་གླན་པ་དང་། ཡན་མན་ཐལ་རང་དུ་གླན་པ་དང་། །མཐའ་སྐོར་དག་ཀྱང་ཞེང་ཚད་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་སྣེ་བསྣོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐའ་བསྐོར་བའི་ཞིང་ ྒ 

ཚད་ནི་སོར་བཞི་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅད་པར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེ་ཆེ་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་གི་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཏི་ཀ་ལས། མཛུབ་མོ་ཚིགས་དབུས་མའི་སྟེང་ 

དུ་མཐེ་བོའི་ཚེགས་དབུས་མའི་ལྟོ་གཏད་དེ། རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱ་རོག་གི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བར་བཞག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཚད་ནི། བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སོར་བཞི་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ 

གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཆུང་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སམ། ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ། མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ་།ས་ལ་ཆོས་གོས་གདེང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་གཏན་པ་བྱའོ། །གཏན་པ་ 
ཀྐ ང་ཞེ་ན། ཤིང་ལས་བྱས་པ འམ་སྦྱིག་མ་ ལས་བྱས་པ་བྲ ་བཞི་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ཐ ཏོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་ཊཾ ཀའ ་པའི་བུ་བ ་གྲ་བཞིར་བཏོད་པ་ནི་ཐ ཏན་པ་དེ་ ཞྲེས་བྱའོ། གཏན་པ་དེའི་ཚད་ཀྱང་ཆོད་གོས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཐ སུམ་ 







277 







ཛི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་བར་རོ། །ཊཱི་ཀར། །ཆོས་གོས་དང་འཚམས་པའི་ཚད་དུ་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཚད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་གཏན་པ་ཡང་དུ་མ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་གྲི་གུས་དྲའོ། །གྲི་གུ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། ། ྦ 
དབྱིབས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། བྱ་རོག་གི་ མཆུ་ལྟ་བུའམ་བྱ་ /གག་ གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་དགྱེ་ དགུར བྱའོ། རྒྱུན ལྟགས་ལས་བྱས་པ་ལས་ གཞན་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུ་བ་རྩི་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་མི་བཅང་ངོ་། །སོར་དྲུག་ གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
མི་བཅང་ངོ་། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། བརྒྱད་ལས་མི་བཅང་ཞེས་སོ། །གྲི་བུ་སོར་བཞི་ལས་ཐུང་བ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་འཚེམ་པའི་གནས་ནི་བ་ལང་གི་གཅི་ པའི་བྱུག་པས་བསྐུས་པར་བཅེམ་ 2 ། 
མོ། ༈གཅི་བ་མེད་ན་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕྱགས་པར་རོ། །ཆོས་གོས་དེ་བཅེམ་པར་བྱའོ། །གེ་སློང་གིས་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀག་པས་འདི་ཡང་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །བྱ་གག་གི་ པ 
གཤོག་ཤིང་དང་། སྱིག་མའི་ཚལ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཙེམ་མོ། །ཁབ་ དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། ཁར་བ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་མི་བཅང་ 
, ངོ་། ཡལུང་མ་ མོའི་གཞུ ང་ཁ་ཅིག་ ལས། ཟངས་དང་ལྕགས་རྣོ་བ་དག་ལས་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཁབ་རལ་སྤྲ་ཊ ་ལྟ་བུའམ། ཆང་པ་ལྟ་བུ་བཅང་བར་བྱའོ། །བཟོ་སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་དམིགས་ 
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]༄། །བསལ་ལོ། །ཁབ་རལ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཡེལ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དག་ལ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཁབ་རལ་དེ་ 
རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། །ཁབ་དང་ གྲི་གུ་དག་བཙས་མི་ཟོས་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཚིལ་གྱིས་བསྐུས་པའི་རས་མར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ལུས་ལས་མི་འབྱིལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒོག་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲོ་ 
གཟུངས་གདགས་སོ། །སྒྲག་གུ་ཡང་གདགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། གོས་ཁ་མ་བསྒུར་བ་འཁྲུར་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཤས་ཆེར་བརྡབས་པ་དང་དྲུད་པ་ལ་སོགས་ཕས་གོས་ལ་ 8 
ྦ གཟན་པས་བཀག་ གོ། བཙོ་ བླག་མཁན་དེ་དང་འདྲ་བར་དགེ་ སློང་རང་ ་གིས་ བརྡབས་པ་ཇཾ སོགས་ མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ མི་ བྱའོ། །བརྩོ་ བླག་མཐན་ དེའི་ གོས་ ཤཐྲུ་བའི་ཆུའི་ངོགས་ སུ་མི་ བྱའོ། ། །དུག་ སྡེ རྣམས་ བཙོ་བླག་ མཁན་ ༠། 
གྱི་འཁུསར་སོང་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱས་མགོ་དཀྲིསཏེ་རྔ་རྔམདུ་བ་ཞང་གོསའཐུ་བ་དེ་ཞྱིན་པདག་གིས་མཐོང་སྟེ་མ་དད་པར་གྱུར་ནས་འདེ་གསུངསསོ། །ཤིང་ལེབཀྱི་སྟང་གིངོསལ་གཏན་དེ་གོས་བཀྲུ་བར་མི་ 


འོ་ ༈ གཞང་པ་འཇམ་ པོར་ ཱ '་བཔར་ བྱའོ། ཆུ་བདེ་ བས་ས་ སོ་ཞེས་ ་ནི་ ཧ་ཅང་མ ་དོ། ཧ་ཅང་མི་ གང་ བས་ཏེ་དེ་ནི་དི་མ་འདག་ པའི་ཐབས་བ སྟན་པ ་ཡིན་ ནོ།་ །ལག་ པ་ གཉིས་ཀྱིས་ ་མཐར་གྱིས་བསྙུ སུར་ ར་ཞིང་བཀྲ་ ྲ །་བར་བྱའ། ། 













༨ 





| 


པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལེགས་པར་བཀྲས་པ་དང་། བཅེམས་པ་དང་། ཁ་བསྒུར་བར་བྱས་ཏེ། བཅང་བར་བྱའོ། །བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་མི་བཅང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། པེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཞོ་ཅན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཤེར་བས་མ་བསྐམས་ཀྱི་བར་ དུ་བསྐོལ་ཀྱང་ཚོན་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པས་བསྐམས་ནས་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཉི་མ་ = , 
ཚ་བ་ལ་བསྐམས་ན ་ཆོན་ངན་པར་ འགྱུར་ལ། གིབ་མ་ལ་ བསྐམས་ན་ཡང་བརླམ་ཁྱེར་ཏེ་ཧམ་པར་ འགྱུར་བས། ཚན་བཟང་བ་ ཉེད་ དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར་གྲེབ་མ་ དང་ཉི་ མ་འདྲེས་མར་ བརྡུང་ཞིང་བསྐམ་ པར་བྱའོ། །ཚོན་གྱི གྱི་ནང་དུ་། ° 
གོས་ དག་མེད་པར་བསྐོལ་ལོ། །ཚོན་ལན་གཅིག་བསྐོལ་ནས་ཁུ་བ་རྣམས་སྣོད་གཞན་དུ་བླགས་ལ། ཚོན་དེ་ཉེད་ལ་སླར་ ཡང་ཆུ་བླགས་ནས་ལན་གཉིས་བསྐོལ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ 
། _ ཅད་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་མང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་ཐ སུམ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །དང་པོ་བསྐོལ་བ་བས་ཕྱི་མ་བསྐོལ་བ་རྣམས་ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་ཁ་དོག་ཆེས་ངན་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་མ་ 


༤ 


༨ འར 
|ཉི9219&02&®8ཏེ་ཏི. 8 
















༣༨༨ 


། ༄༅། | །ཆེས་ ངན་ པ་ ༥་ཉིད་ ཡིན་པ པ་དེའི་ཕྱིར། ཚེན་གྱི་ ཁུ་བ་སྔ་ ཕྱི རིམ་པ་གསུམ་ པོ་མི་ ་མི་བསྲེ་བ བར་ ར་སྣོད་ བྲ་ དད་ང པར་ བཞག་ གོ་ ཚོན 'ཁུ་སྔ་ཕྱི་ར རིམ་པ་ གསུམ་པོ པོ་མིན་ནོ་ ནོར་ བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། འདི་ ནི་དང་པོའོ་ པོའོ་ཞེས་ བྱ་ 
ྒ བ་ལ་སོགས་ པའི་ཡི་གེ་དེ་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིའོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་དང་པོར་ནི་ཚོན་གསུམ་པ་བླག་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་གཉིས་པ་བླུག ཚོན་དང་པོ་ལྷག་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། སྔར་ཚོན་དང་པོ་ཉིད་དུ་ ྣ 
ྣ བཀོལ་ བ་དང་གོས་རྣམས་སུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོན་ འཇེབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ ཀུན་ བསུབས་ལ་ཚོན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལུང་ལས། ཚོན་ཉིད་དུ་ཆོས་གོས་ གཞུག་ པར་མི་བྱའི། ཚོན་གྱི་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་ 
༣. ཐུན་ཇོ ཇི་ཙམ་གྱིས་གོས་བངས་པར་འགྱུར་བ་རན་པ་གཅུ་ཞིང་གཞོང་པར་བླག་གོ །རན་པར་གཅུ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོན་གྱི་ཐུན་མོང་སྟེ་གཤེར་ཆེས་ན་གོས་ལ་འཛག་ལ། ཚན་གྱིས་འཐུང་ཉུང་སྟེ་བསྐམས་ཆེས་ན་འགྲིས་པ་ པ 
° སྟེ་ཁལ་ཁོལ་ལུས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རན་པར་བླག་གོ །ལྔ་པ་ནི། ཐག་པ་འབྲེལ་ཏེ་གཟར་ཐག་ཐང་བཅད་པ་ཉིད་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བཏགས་ཏེ་བསྐམས་ན་བཟང་ངོ་། །གཟར་ཐག་དེ་ལ་གོས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ ྦ 
ཏེ་བསྐམ་ཞེ ཞེ་ན། གོས་ དེའི་ ་ངོས་གཅིག་གི་ མཐའ་མ་རྣམས་གཟར་ཐག་ལ་འབྱར་བས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ མཐའ་འབྱར་བར་བྱ་ ཞེ་ན། ། དབང་བུ་སྟེ་ ཐ་ བ་གུའི་ཝང་བུ་དག་ གིས་སོ། །འདི་ ནི་ འགྲེས་ ཆུང་ལས། ཤིང་བུ་ཁ་བྲག་འཛིན་དུ་ 





















གཞུག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། །དབང་བུ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་ནས་ཐ་གུས་བཏགས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་གཞུང་ཁུངས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གོས་བསྐམ་ 
པ་ན་གཟར་ཐག་ལ་བསྐོན་པས་བར་དུ་ཚོན་མ་ཚགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲྭ་ནས་ཐ་གུ་བཏགས་ནས་བཀརྐྱང་ཞིང་བྲེས་ནས་ཟུངས་བཏབ་སྟེ་བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། གྲྭ་ནས་སྐུད་པ་ 
ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་དེའི་མཐའ་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྐད་པ་བཏགས་ཤིང་། སྐུད་པ་དེ་ཤིང་བུ་རིང་པོ་ལ་བསྐོན་ཏེ་གཟར་ཐག་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ལུང་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་། ཚོན་གྱི་ལས་བྱས་ནས་གཟར་ 
ཐག་ལ་དབང་བུ་མཐའ་འབྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ། གོས་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར།གོས་ཀྱི་གྲྭ་གྲར་ཐ་གུས་གདགས་པ་ལ་ཡུང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་བུ་དག་གིས་བཟུང་དཀའ་བའི་ 
གོས་རྣམས་ཌྩྭ་བཏིང་བར་བསྐམ་མོ། །ཆྩྭ་བཏིང་ནས་བསྐམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཚིག་པར་གོས་མཐའ་དག་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོས་བསྒུར་བར་ 


བྱའོ་། །ཚོན་སར་པ་ནི་གོས་སར་པ་དག་ལ་བླགས་ན་བཟང་ངོ་། །རྙིང་པ་ ནི་རྙིང་པ་དག་ལའོ། །གོས་སར་པ་ མས་ནི་ཉི་མ་ལ་བསྐམས་ནའོ། ཆིང་པ་ཌ མས་ནི་གྲིབ་མ་ལའོ། །ལུང་ལས། ཆུའི་ནང་དུ་མ་བསུབས་པས་ ཟླ 
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` 
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༄། །ཆོས་གོས་ཁྲ་བོར་ྱུར་པ་ན། ཚོན་མི་འགྲིས་པ་སྟེ་ཁལ་ཁོལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཆུའི་ཐུན་ཇི་ཙམ་གྱིས་བངས་པར་འགྱུར་བ་བླགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ 

བང་རིམ་དང་འཆགས་སར་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་དེའི་སྟེང་དུ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་ལ་སོགས་པ་འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ 
ལས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ས་གཞི་དེ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་ཐུགས་པ་ཡིན་ན་བཀྲུའོ། །གལ་ཏེ་ཚོན་གྱི་ལས་བརྩམས་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་འོང་ན་ཁྱམས་སུ་བྱའོ། །ཁྱམས་སུ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་ 
ལུ དེར་གཅི་བའམ་སམ་བྱུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོས་གོས་རབ་ཏུ་བཅགས་ཤིང་བ་སོས་ཕྱིས་པ་འཚེར་བ་དག་མཛེས་དགའ་པོ་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་བསྐུར་བ་ན། མཛེས་དགའ་བོས་ 
ླ དེ་གྱོན་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བགྱིང་བག་ཏུ་རློམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ནི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་འཚམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དར་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅག་པ་དང་། བརྡབས་པས་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི་ 
། ། 







༨༩༤ ༨ 


༢༨༤་.༨~ ༤༢ ཧད ར་བཀའ ཕི་2 ཀྲིག" མོར་འ ལོ་རེའ་རམོར།་མང་ ཿ ་མར་༡ཀ་ཀ=ཆ༤་འ་༢༧་བ་ལེར་རོ་ 
གོས་ཁ་དོག་འཚེར་བ་མ་ཉམས་པར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བ་སོས་བརྡབ་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སོས་ཇི་སྲིད་གཟུགས་ བརྙན་སྣང་བ་བརྡུར་ཞིང་འཚེར་བ་ཞེས་སོ 


བཅག་ 





ར་དེ་གཉིསཀི་ཁྱདཔར་ན།འགྲེལབ་དེ་ིདལས།ཕྱོགསགཅག་བརྡངབའ་ཕྱརབཅགཔའ།།ཕྱོགསགཉིས་ཀ་ནསབཅག་པའི་ཕེརབརཔཞསས།།ཟིལཔས་བརྨན་ནས་ལག་པས་མ་མཉེསན་ཡང་འཚོརབ། 
2 ཡལ་བར་མ་གྱུར་ན་ཆུའི་ནང་དུ་བསུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཚེར་བ་མ་ཡལ་ན་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མདངས་འཚེར་བ་ཉམས་པ་ 







^ ༢༨་་ ༤ 


ནི་རུང་བའི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིས་འཚེར་བ་ཉམས་ན་ཆུས་བརླན་པ་ཉིད་ནའོ། །གོས་དེ་ལ་ཆུའི་ འེ་ཟིལ་པས་ བླརླན་ན་ལག་ པས་མཉེ་བས་འཚེར་བ་དེ་ཉམས་ པར་བྱ་སྐའོ། །ཤམ་ ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐ་ རགས་བཅིང་ 
ངོ་། །སྐ་རགས་ནི་ཤུར་བུའམ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། སྐུད་པ་མང་པོ་ལས་བཏགས་པ་སྲབ་མོ་ཞེང་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། ལྕག་པོད་དམ་ཞེས་པ་ནི། ། ཊི་ཀར། ། ལྟས་མ་གྲུ་བཞིར་འདུག་པའོ་ཞེས་སོ། ལྷས་མ་ནི་རྩང་པའི་སྐད་དེ་ལན་བུའི་ 

མིང་ངོ་། | །ལྟས་མ་གྲུ་བཞི་ནི་ལན་ཐུ་གྲུ་བཞི་སྟེ ངང་མོ་འདྲིལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕྲན་ཆེགས་འགྲེལ་པ་ལས། སྲད་བུ་ཟུར་བཞི་པ་ནི་ལྷག་པོད་དོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཅང་ངམ་ཞེས་པ་ནི་སྐུད་པ་མང་པོ་ལས་བཏགས་པ་ 
ཉིད་དབུས་ཁོངས་སྟོ། སྟོང་དུ་འདུག་པའོ་ཞེས་ཊི ཙེ་ཀ་ལས་སོ། རྒྱ་ཅང་ནི་སྐ་རགས་སྤྲལ་གྱི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། ཊུ ར་བུ་ཕྲེའུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ལས་བཏགས་པ་མདོ་མདོར་བུ་ཊ ་ལྔའམ་ ག་གཏོད་པའོ་ཞེས་ 
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༈ །སྐ་རགས་མ་བཅིངས་པ ར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྐ་ རགས་ཁྲི ས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གྲོང་དུ་ འཇུག་པ ར་མི་བྱའོ། །ཚིགས་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ ལས། ད སྐ་རགས་ཀྱི་ཁྲིས་གཅིག་གི ས་བཅིངས་ན་དེ་ལྟ ར་ན་ ། 


ཡང་རུང་ བའ སོ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཁྲིས་གཅིག གིས་ཀྱང་རིང་ངོ་ཞེས་སྔ་མ ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་། འོན་ ཀྱང་ཊི་ཀ་ཡི་གེ་ཆད་ པ་སྟེ། ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐ་རགས་ཀྱི་ཀྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ན་དེ་ལྟར་ | 


༨༧༧ ༠༨ 


| ན་མང་མི་ ུང་ངོ་ཞེས པ་དང་། གོས་ གཞེ་ རྫོགས་ ཀའི་སྐ སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ ཉིད་ ལས། ཁྲིས་ གཅིག་ གིས་ ཀུང་མི་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་ ཊི་ ཀ་ ཉིད་ ལས། སྐ་རགས་ ཁྲིས་ གཅིག་ གིས་བཅིངས་པས་ཀྱང་གྲོང་ དུ་ 


› འདྲ ྱ་བུའཞེས་པ་དང་། ༦ ཡུང་མ་མོ་ལས། སྐ་རགས་མདུད་པ་བོར་བས་ཀྱང བོར་ཅུ་མ་འྭགོ་ཤུག 








༼སོང་ན་ ཉིས་བ གྲསྲ་ས་ ལུང རོཞེས་ གསུངས་ པས་ གཞུང་ བཞི་ ཕོ་ དེ་ དག་ ངེེས་པར་ བཟུང་ངོ་། །ཚོམ་ བུ་ཅན་ དང་ 








༡༧ 


པག ཞེསས།།གསརསདནིགསར་ལས་བྱསཔའི་ལུགུ་རྒྱནམཡནཔམ་ཡན་ནོསེ་རྱནཁོ་ན་ཡན་ན།།རྒནཐགས་པར་བསྟནཔརམིབའོ་ཞས་སྒོསཔསདེ་དག་ཀྱངབཀག་པའོ།།ཁའོ་དངཚོན་རེསདང 


རྱ ཏཾ 
92... & 


¡8:༨2 ཨ2.༤ 


__ པའི་གནས་སྐབས་དྲུག་འདིར་སྟོན་ཏེ། བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ལུང་ལས། བླ་མ་ལ་རྗེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཚོགས་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཆོས་མཉན་ | 


༨༩༩ ༨༧༧ 


སྐུད་རིས་དང་ཕྲ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་བོར་བྱས་པའི་གོས་ཀྱང་རྒྱན་དེ་དང་འདྲའོ། །རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་མ་བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས། ཆོས་གོས་དག་གྱོན་ཏེ་ས་ལ་འཁོད་ 


པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་གོ །བརྟུལ་བ་སྟེ་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་ཆོས་གོས་མི་མནན་ནོ། །ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་མནན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ 


” སོ། †ཐབས་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་མི་བསྐྱེད་ཞིང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆོས་གོས་གཟན་དུ་བོར་ཞིང་ཁུར་མི་བསྐྱེད་ཅེས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གོ་ཟློག་པ་སོགས་ 


| 
| 
| 
། 
| 


གཞན་དུ་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་བྱ་བ་དང་། མི་གཙང་པའི་བྱི་དོར་བྱ་བའི་སྐབས་དག་ཏུ་བླ་གོས་བསྒོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བླ་གོས་ཀྱི་སྟེང་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་གོན་ 
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སྒོ་བར་མི་བྱའོ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དུ་འོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ ` 
བས་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་གནས་སྐབས་བདུན་ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་ ལས། འདི་རྣམས་ལ་གྲོང་བར་དུ་མི་གྱོན་ན་ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 

་འབྲངས་ནས་བསོད་སྟོམས་དང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གནང་བའེ་བསླབ་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ལག་པ་མ་གཏོགས་པ་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱར་རེག་པར་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་དེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ 





།པ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བ 


ལྦ སབ 
: 7: 





ཀྱི་ནང་ དུ ྦ 
འགུརབར་ྱ་འི་ཕྱརཕོགསདརད་ལགོས་གླན་པརབྱའོ།།དའིཚདན་ྲི་་ཁུ་ྱེད་ང་ད་དང་།ཞེངནུ་མཐོ་གངངོ། །གས་ད་ངོསགཉས་ཀར་སྒདཔའི་ཟུངས་ཀྱིས་སྦྱར།།དསདསསུདེ་བཀྲུབ་དང་བསྐམས་ 


པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་གླན་པའི་གོས་དེའི་དེ་ནི་ ར་རོ། །གདོང་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །གདོང་ཕྱིས་ལ་ཡང་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། ི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས། །གདོང་ཕྱིས་ཀྱི་མཐའ་ 













༽ 


བཅག་གིས་སོ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུ 









༄༅།། །པའི་གདང་བུ་དེ་ནི་ཤིང་བུའམ་ཐག་པས་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣོད་གཏུར་བུའི་ནང་དུ་གོས་དག་བཅུགས་ནས་གོས་དག་བསྐར་ན་བཟང་ངོ་། །གཏུར་བུ་དེ་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ 
| ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་མོ། །འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གཏུར་བུ་ནི་རས་གང་ཆུར་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་པ་དེ་གཉིས་སུ་ བསྟབ་ལ་དྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ ' ྒ 
ྒ བ་ནི ཉིད་ལས་ 'ཀྱང་ཁྲུག སུམ་དང་ཕྱེད་དང་དོ་སྦ ར་བ་དེ་བཅོམ་ཞེས་པ་དང་། འ གྭེ ལ་ཆུང་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ཞེས་བ ཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ག ཞུང་བཞི་དང་ག གཞུང་ འདི་འ འག ལ་ཅེ་ན། ། གཞུང་ འདིར་ ྒ 
བཤད་པ་ འདི་ ནི་ཆོས་ གོས་ བཞི་ལྟེ ལྟེབ་ཏུ་ ཏུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་གོས་བརྒྱད་བརྟབ་ཏུ་བྱས་ཞེས་རྒྱ་གསུངས་སོ། །གཏུར་བུ་དེའི་ དྭབས་སྲ་ཁ་ གདོད ་དོ། ། །གཏུར་ བུའི་ཁ་ དེར་ཁ་ར་ན་ ' 
| གུ་ཅན་ དྱའོ། | གྲད ཧི ་༢འར།་ བྱ་ ཞེ་ ན། ཐ་ གུ་ལས་ སོ། །གཏུར་བུ བའ་ དབས་ས ར་ ཁ་ གཏོད་ པ་ པ་དེའི་ འེ་ཁའི ༢མུ་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ ཀ་ ལམ་ཐ་ བགུ་ཁུག་པ་དུ་མཡོད་པྱ་བ་སེ། །ར་ན་ སྦྲུད དྲམ་ ཡོད་ མར་ དྱའོ། །བ་རྒྱུན་ དེ་ ྦ 

་ དེ་ལྟར་ཁ་ར་ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་གུའི་ཁུག་ 













༤༽ 
ལའུ 


















པ་ལ་ཁ་རྒྱུན་དེས་རྒྱུ་བའོ། །ལུང་ལས། སྲད་བུ་དྲ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་སྲད་བུ་གཞན་གྱིས་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། གཏུར་བུ་ཁ་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་གུ་གཅིག་གི་མིག་ཏུ་གཅིག་གཞུག་སྟེ། ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ 

ྦ བཅེམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གོས་འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དག་གཏུར་བུའི་ཁ་ལོགས་སྟེང་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་འགྲོའོ། །འགྲོ་ཁར་གང་དུ་གནས་པའི་ ྦ 
རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེའོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ངལ་གསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ྦ 
འདོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ལས་སྦྱིར་ན་ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ངལ་གསོ་གནས་དང་། །རུ་བཅུས་པ་ན་ཆུ་བདག་པོ་ཁྲོམ་པ་ྱེད་པ་པོལ་སོགས་པའིཕྱིརདང་ཆུ་ལྷི་ཕྱིར་དང་ ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་རུ་ལུང་ 
པ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཆུ་ལྷ་རྣམསཀྱི་ཕྱིརསྦྱིན་པའི་རབ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་ཟས་སྤྱོད་དང་། སྦིན་བདག་གིས་བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་དང་མོད་བསྐྲུལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི 
ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར་པ ཉིས་ལྟུང་བཟེད་ཊི་ཆུ་ཕྱིན་པ་དང་དྲི་ཿ ཙང་ཁང་དྭ་འཇུག་དང་ 
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མཆོག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གླི བ་མ་ འགོང་ངན་མཚོན་པ་སྟེ་རྣམ་ ལྔ་མ ཌྫལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱགས་དར་བྱས་པ་དང་ ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལ་ག ཅུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 










སྲུབ སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །དེའི་འོག་བདུན་ ལ་ཆོས་ ཀི་ཚིགས སུ་བཅད་ པ་ གང་ ཡང་ བརྡམུང་པ་གཞོན་ནོ །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ཡང་གདོན་རུང་ལ་ལྷུག་པས་ཀྱང་ངོ་། །འབབ་ཆུའམ་ 
ྒ ཁྲོམ་ པ་འ སོགས་ རྨ འི་ཆུ་བ ཅུས་པ ར་ཡང་ངོ་། །སུའི་ཕྱིར་གདོན་ཞེ་ན། ཆུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའམ་ཁྲོན་པའི་བདག་ ལོ་ དེའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། ། །ཚེགས་བཅད་བཀླག་པ་ནི་ཁྲོན་པ འམ། ཡུར་བ་འདྲེན་པའི་མི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ | 
ཕྱིར་ བསྔོ། འ འབབ་ཆུ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བསྔོ་ཞེས་སོ། །ཆུ་བཅུས་པའི་གནས་དེར་ཆུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་གཞན་གདོན་ནོ། །ལམ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པས་ནི་རྒྱུད་ ཚགས་ གསུམ་ པའོ ། 


དེའི་སྲིད་ཚན་ནི ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མན ་ཆད་དོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ ལས་ནི་དཔྱང་ཐག་གི་ 




































༤༽ ༨༧༤ 


ྒ པའི་དོང་རིང་ཐུང་གིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དཔྱད་ཐག་དེ་མེད་པ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འབབ་ཆུ་དཀོན་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་གཙུག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཉེ་བ་ ྣ 
, ན། ཞོསགསསུགཅང་ཞུབ་བའམརྐངལགབཀུསཏེ་ུ་ཐོགསནས་མཆས་ལ་མས་ཤིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཛུག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང་ནས་ 






༨༩ ༨༧༧ 


། པྲུ ཐག །དགེ་སློང་ ྲབང་ཁངག་བདགཔསདགི་སངགཞནལ་བདི་ལྐད་ཆསགནསའདའ་ོ་དལགཞནཆ་ཡངནངྱ ་མ་བཏང་ཞིག ཁ་བམ་གཞན་གྱིརྫས་ཚེལ་ན་མ སྦྱིན་ཅིག །ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ལེན་ན་ཟློག་ཅིག །ཅེས་ 
__ བཅོལ་བ་ན། དགེ་སློང་གཞན་དེས་ཀྱང་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ་བར་པོར་ཏེ་སྒོ་ཡང་མ་བཅད། ཚོལ་ན་ཡང་བྱིན། ལེན་ན་ཡང་མ་བཟློག་པར་རམ། དགེ་སྐོང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་བྲང་ཁང་གི་བདག་པོའི་གནས་སུ་ ¡ | 





























།གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ཁྲིད་དེ་འོང་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེ ས་མི་ མི་འདི་ ཁོ་ བོའི་གྲོ གྲོགས་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ནང་དུ་འཇུག་ ན་ སྒོ་མ་བཅད་ ཅིག་ཅེ ་ཅེས་ པ་བྱ བ་ལ་ཟེ 'སོགས་ པའི་ཆིག་གིས་ ཡིད་ གཅུགས་ པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་པ པ་ 
ལས་ བརླག་པར་གྱུར་ན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པ་ལས། བདག་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལེན་དུ་འོངས་ཏེ་རྫས་དེ་བདག་པོས་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ གྱིས་སྙུར་ | 
ཅིག ་ཅེས་ ཟེར་ན། དེ་ལ་ བསྐུར་དུ་རུང་ ངམ་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བསྟབ་པར་ བྱའོ །ལུང་སིལ་བུ་ལས། གཏན་ཚེགས་ཡོད་ན་བྱིན་ཅིག །ཅེས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་ གྱི་རྱས་ མི་ཤེས་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་གམ། ལག་ རྟགས་ 
2, ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྟགས་པ་ནི་ལེན་པ་པོ་དེས་ཚིག་བདེན་རྫུན་བགམ་ པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལུང་ ང་སིལ་བུ་ལས། གཏན་ ཚིགས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་གྲགས་པར་ཕྲིན་སྤྲིང་བ་སྟེ། དེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ ནས་བནུས་པ་དང་ ' 
ྣ བཀའ་སྩལ་པ། གསངས་ ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྒྲོས་ཤིག དེའང་ གཏན་ ཆིགས་ འདི འདྲ་བར་ཤེས་པ་ཞིག་འོངས་ན་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ བསྒོའོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དམ་གཏུར་པུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ལག་ནས་ ྒ 


གཅིག་ བཏང ་བའི་ཚེ་ན་དབུལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ལག་ཏུ་ ཧྲ་མ་སན་པར་ ང་ཧཱ་ཆཐ ་པའམ་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པར་ཐྲུ ར་པ་ནའ་སྟེ གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་དེའི་རིན་ | 
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གཞལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལེན་པ་པོས་དངོས་པོ་དེ་མ་ བླངས་པར་སྟོབ་པ་པོ་དེས་བཏང་སྟེ་ལྷུང་ཞིང་ཆུད་ཟོད་ནའོ་སྟེ། སྟོབ་པ་པོ་དེས་གཞལ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ལེན་པ་པོས་དེ་བླངས་ 

ཟིན་ནས་དངོས་པོ་དེ་ལྟུང་ཞིང་ཆུད་ཟོས་ན་ནི། ལེན་པ་པོ་དེས་དེའི་རིན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མ་བླངས་པ་དེ་ལ་བག་མེད་པས་དངོས་པོ་དེ་བར་དུ་ལྟུང་སྟེ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་ ནམ་མ་ཟིན ་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲིས་པ་ན་ཁོ་བོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ དངོས་པོ་དེ་ལྟུང་སྟེ་ཆུད་ ཟོས་ན་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པས་དེ་ཡི་རིན་གཞལ་དགོས་སོ། །ཁོ་བོས་མ་ཟིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་དེ་ལྷུང་སྟེ་ཆུད་ཟོས་ན་ནི་འབུལ་བར་བྱེད་པས་དེའི་རི འ་རིན་གཞལ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་བརྙས་པ་བཤང་གཅོི་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བདག་ པོའི་སེམས་བཟུང་བར་མྭ་གུབ་ན་བདག་པོ་དེ་ལ་རྫས་དེའི་ རིན་སྦྱིན་ནོ། །གཤུག་གནས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་ དེའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཏ ཀླང་བར་བྱའོ། །འོང་བ་དེའི་སྟན་ བཏིང་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་ བཀགུ་ ྦ 
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བའི་ཆུ་བསྟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །བཏུང་བའི་ཆུས་ཀྱང་ངོ་། །འོང་བ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་གཉུག་གནས་དེས་ཕྱག་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བདེའམ་དྲིའོ། །ཁམས་བདན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཀ་རང་དབང་ | 







༨ ༩༤ 


ད །དུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོང་བ་དེ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་མལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་' 


གན་ད་གོ་བུར་དུ་ཡོང་བ་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དེས་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་དེ་གནས་འཆའ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་དེ་བསླབ་བ་རྒན་ན་གློ་བུར་དུ་ དུ་འོང་བ་དེ་ལ་གནས་མལ་། 


ྦ བསྟབ་པའི་ཕྱིར་ དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་ བརྟན་ཊ གྱིས་གནས་མལ་དེ་བསྟབ་ པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྐབས་ལ་མ མ་བསྟད་ པར་བབ་ཅོལ་དུ་གནས་མལ་བརྙར་འཇུག་པར་ གསོལ་ ཅེས་བརྙར་འཇུག་པར་ མི་བྱའོ། །ཆོས 


/ ( གྲོས་ ཀྱི་ མཐའ་ ཟེགས་ན་ མཐའ་ད སྐོར་ གྱི་གླན་ཅྱ ང་ཕྱིར་ བཅྲོས་ སོ། །བབ་ བསབས་ སྤྱང་ ཚེམས་ལྟ་བུ་ བུ་རིང་པོ་ བཅེམས་པ་ ་དག་ གིས་ མཐའ་ ༢་བསྐོར་ཏེ་ཟུངས་ གདབཔ་བ། བོ། །གསུམ་ པ་ན ནི། ན། དུར་ ཁྲོད་ པས་ རོ་ཡི་ གོས་ནི་ བླ་ གཔ་ མེད་ ྒ 


ྦ པར་ཤིང་ ལྡོན་ པ་6།'་ར སོགས་ ལའ་ སྟེང ་ཉེ་ ལམ་ བདུན་ ནམ་ ༣ བགད གམ། ༨ ལུང་།པ ་ཅིག་ ལས། ལྔའམ དྲུག་ བཞག་ སྟེ་ འབྲུར་ བཅུག་ ནས་ ལོངས་ སྤྱད་ སསར་ བྱའོ་ ཞེས་ སོ། །དུར་ ཁྲོད་ པ་ གཅུག་ ལག་ །པང་དང་ ཏྱམས་ ཀྱི་ འདབ ་ཏུ་ཕྱིན་ ྒ 
ྦ ་ནས། དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ཀྱང་སླའི། ཚུར་ཤོག་ཅེས་འབོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ ག་གིར་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་བལྟོས་མེད་དུ་བྱིན་ 


༄༅། 












འི སྟན དང་། ། གོས་ལ་: དུར་ཁྲོད་པཿ པས་ལོངས་ ས་སྤྱད་ དུ་རུང་བ: བར་མ་ ་མ་ཟད་ དུར་ ཁྲོད་པ པས་ (སྦྲིན བདག་ གི་ སྙན་ རེ་ རེ་ཞིག་ གཡར་ངེ པོའི་ ཚུལ་ དུ་བཏིང་བ་། ལྟ་བུ། སྦྱིན་བདག་དེས་བདག་གིར་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡང་སྦྱིན་བདག་བསོད་ 
ནམས་ འདོད་པས་སྟན་ འདིར་འ དུག་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྐྱད་པར་མི་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་མཆོད་རྟེན་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་བགྱེད་དོ། །བཞེ་པ་ལ། 
 བདེར་ གནས་སྦྲང་གཡབ་བསྟེན་པ་དང་། །བདེར་གནས་སྦྲང་སྐྱབས་བསྟེན་པ་དང་། །བསིལ་གཡབ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། །བདེར་གནས་མལ་ཆ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲང་བུས་ཟ་བའི་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ ཅད་ 


' ཀྱིས་སྦྲང ་གཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ། སྦྲང་གཡབ་ནི་ལྔ ་སྟེ། བལ་ལས་བྱ་བ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱ་པ་དང་། རས་པལ་ལས་བྱས་པ་དང་། སྣམ་བུའི་རས་མའམ་ཤིང་གི་འདབ་མའི་དོག་པའོ་ཞེས་སོ། ། 


གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་གི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་མི་རུང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལས། སྦྲང་བུ་འཆི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྦྲང་གཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གི་ 
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__ མཁར་བརྩི་ཅན་ཉིད་དང་ཁྲ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྦྲང་བུ་སྐྱོབ་པའི་སྦྲང་སྐྱོབ་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །སྦྲང་སྐྱོབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་བུ་དབྱུག་པ་ལས་ཁང་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རས་ཀྱིས་ 








ཡོ་ ༨༨༩༧ 


| །། ཡོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་བུ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཅིང་བས་སོ་སྟེ་ངོས་བཞི་བསྐོར་བའི་རས་ཀྱིས་བཅིང་བས་སོ། །དོན་འདི་ལྟར་དུ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀས་བཤད་དེ། །སྟེང་ནས་གཡོགས་ 
ཙམ་ 


པའི་རས་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་པའོ། །ངོས་བཞི་པོ་དེ་ཅིས་གཡོགས་ཞེ་ན། རས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པས་ངོས་བཞི་པོ་བསྐོར་ཅིང་གཡོགས་སོ། །སྟེང་ནས་གཡོགས་པའི་རས་ 
དང་ངོས་བཞི་པོ་བསྐོར་བ བའི་རས་ཀྱི་མཐའ་མ་ རྣམས་མཚམས་འབྱར་བ་དང་བཅས་པས་ སོ། ། །གཡོགས་ མའི་རས་ དེའི་ མ་མཐའ་ ༢་ནི་ མལ་ཆས་སྦྱར་ རོ། །ཁང་ བུའི་ གློར་བསྐོ བསོོར་བའི་ འི་རས་ཀྱི་ཐ་མ་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་ ྦ 


མནན་ནོ། །སྦྲང་སྐྱབས་ ཀྱི་སྒོ་གསོག་ཀར་ཏེ་བསྣོལ་མར་གདོད་དོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཡུལ་ཚ་བར་ནི་བསིལ་ཡབ་ སྦྱར་རོ། །བསིལ་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསིལ་ཡབ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཅོས་མ་ནི་བསིལ་ཡབ་ མཁན་གྱིས་. 
ྦ སྨུག་མ་ལས་བཏགས་པར་བྱས་པའམ། རང་འབྲུངས་ ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཆང་བུའོ། །གང་ཟག་གི་ བསིལ་ཡབ་ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཁྲ་ཁྲ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ གཞན་ཀོ་པགས་ལས་བྱས་པ་དང་རྨ་བྱའི་གཤོག་པ་ 
_ ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ ངོ་། །ཡུ་བ་ནོར་བུ་དང་རྔ་མའེ་ འི་བསིལ་ཡབ་རྙེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ ཞི་ པ་ནི། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། 


༡༧ ༨ 


མཆོས་རྟེན་ལ་ཡང་དབུལ་ལོ། །བ 








, „ཟེ 


གོར་བུ་ནི་སྟན་ཟླུམ་པོ་ ལ་སོག ས་པའོ། །ཞེས་ཊི་ཀའི་སྐབས་ག ཞན་ནས་སོ། ། །དེ་དག་དགེ་ འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་ ཀྱང་བ ཆང་བ ར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེད་ཡུལ་ཇི་ལྟ ར་བསྒྲབ་པ་དང་། ། ། །རྟེད་པ་བླང་ཚུལ་ ཞར་ 
བྱུང་ བཅས། །རྟེད་ པ་ པག གོ་ཚུལ་ ཞལ བྱུང་ བཅས། ། །རྟེད་ འོས་མི་འོས་ རྣམ་ གཞག སྐབས། །རྟེད་ གསུམ རྣམ་ གཞག་ སྤྲོས་ པའོ། །དང་ ཁོ་ ནི། ཁྱིམ་ བདག་ མགོན་ མེད་ ཟས་ སྤྱིན་ ལྟར་ བུའི་ བུ་དང་ཆུང་མ་ དགེ་ འདུན་ ལ་ཕུལ་ བའི་ 


ཏ རྙེད་ པ་ ནི་ བཞག་པར་བྱའམ་ བཙོང་ ང་དུ་རུང་ ཞེ་ན། སྦྱིན་ པར་ བྱེད་ པའི་བསམ་པའི་ དབང་གིས་ བཞག་པའམ་ བཙོང་པར་ བསྒྲབ་ བོ། ། །ལེན་ པར་ བྱེད་ པའི་དབང་གིས་ནི་ མི་ བསྒྲབ་བ་ བོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱི ཀྱས་བསྟན་ ཏེ། ལེན་ བོ དྲུག་ སྡེ་ @% 
9 ལྟ་བུ ་ནི་དེ་དག་ འཚོང་བ ~* འདོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་པོས་ནི་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ཅི་བདེར་བ ཞག་ཅིང་། བསླ་བའི་ཕྱིར་ཕུ་ ལ་ན་ནི་བསླར་ག ཞུག་པའོ། །།ག ལ་ཏེ་བུ་དང་ཆུང་མ་དེ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླུ་བར་བྱེད་ན་རིན་ཇི་ 


༨༩༤ ༨ ཚ༽ ༡༩༩ ༢༽ ཛ༽ 


ཅམ་ནུ་གཞལ་བར་འདོད་པ་དེ་ཅམ་དུ་བཙོང་བ་ཉིདཡིན་ནོ །ཡུལ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ལེན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ ང་དང་ཡང་དུ་འབུལ་དུ་རུང་ང་སྟ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་ 


_ མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་སླར་ཡང་འབུལ་བ་ན། །ཕོའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཕོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། མོའི་མིང་ཅན་གྱི་མོ་ཤིང་རྣམས་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡུལ་ནས་འདི་གསུངས་སོ། ། 


€] 








ོད ། ། ཤིང་ ལྗོན་། པ'་ ཿབཟའ་ཤིང་ དང་ གྲི ་ཤིང་ ལ་ཕུལ་བ་ 'གལ་ ཏེ་ དར་ དཔྱངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ན་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་ དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་ 
ཁང་རུང་ཁང་དང་། བཀད་ས་སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་ཁང་གནས། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔང་ས་དང་། །བར་རིམ་ །འཆག་ས་ སྒོ ཁང་ཁྱམས། ད་ལ་འ 
ད དང་། ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་སྟོན་ ཏེ་རྙིག་པ་ལ་ཕུལ་ན། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ནེ་རྫ ས་དེ་གནས་ ཁང་བརྩིག་པ 





རི་འ འི ྱིར་སྤྱད་དོ། རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་གལ་ཏེ་རྩིག་པ་དེ་གནས་ 


ྒ ཁང་གི་ རྩིག་ པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ སྟེ མེ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ ཅུ་གཅིག་ པོ་ འདི རྣམས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ བ་ ཡིན་ ན་ལས་ (གསར པའ་ ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུང་ལས། གནས་ཁང་དང་མེ་ཁང་ལ་ སོགས་ པ་བྱར་ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ 
ཕུལ་ ན་རྫས་དེ་ལས་སར་པ་ཁར་ལན་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ཁང་ གི་ སྣང་ མོར་ཞེས་པ་ནས་རྫེ རྫིང་བུའི་ཡང ང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ཚིག་ བཅུས་ཇི་ སྐད་ བསྟན་° པ་ འདི རྣམས་ ནི་ཊ ས་ གཞེ་ ལ་ཕུལ་ ནའོ་ 


༨༠༤ 


ྒ ཞེས་མདོ་འོག་མ་མས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཁང་ཐ ་ས་ལ་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ནི་མེ་མར་ལ་སོགས་པ་སྣང་མེར་རོ། །མེ་ཁང་གི་ སྒྲོན་མེར་བྱ་བ་མ་ཟད་དགེ་ 





དུན་ གྱི་སྒོ༔ དྲ ན་མ ་མེ་གང་དུ་ དགོས་ པའི་ཟཾ ཌ་ 











སྨུད་པར་བྱའོ། །མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཝུལ་པའི་རྫས་དེ་ཡང་ནོ་དགེ་འདུནགྱི་སྣུམ་བག་རྟེད་པ་སྟེ། ཤའམ་མར་རམ་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ནད་པའི་བཏུང་བའི་ཁང་པའི་ས་ལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་། 













། སྦྱར་ཏེ། ས་གཞི་ ལ་ང ཕུལ་ན་ནི་ན་བའི་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བ ཞག་གོ་། ལུང་ལས། ། ཚང་མང་བཀང་སའི་ས་ལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ས་གཞི་° ལ་ཡུལ་ན་ནི་ཟས་སུ་བསྒྱུར་བ ར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། ཆུ་ | ཆུ་ཁར་སྙེམས་མལ་ ྦ 
ྨ ` གྱི་ས་གཞི་ལ་ ཕཡུལ་ན་ ནི་ བཏུང་བར་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །བསྲོ་ ཁང་གི་ གནས་ ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ ཡུལ་ན་ནི་ བསྲོ་ ཁང་གི་ ཡོ་ བྱད་དང་། །དགེ་ འདུན་ གྱི་སུམ་ བག་གི་ རྙེད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ གྱི་ཁྱམས་སམ་ དཔང་སའི་ར་བའི་ས་གཞི་ = 


པི 
༣ 


ལ་ཕུལ་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ཡང་ན་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་བྲི་བར་བྱའོ། །བང་རིམ་དང་འཆགས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དག་གི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་བ་ 
ྦ ན་རྫས་དེ་ནི་དགེ་ འདུན་གྱིས་བགོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ས་ལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་བགོ་བར་བྱའོ། །ཡུང་ཁ་ཅིག་ལས། རྫིང་བུའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ནི་ 


.ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དུ་བཞག་གོ་།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་རུང་གི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་བླང་དུ་རུང་ངོ། བསྒྲག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ། །སྦྲིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་ 


༤ 
༩ 


|>; 










༄༅། - །རྣམས་ཀྱི་མིང་ཉན་དུ་གཞུག་པ་ནི་བསྒྲག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྔོ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་བཀླག་པའོ། །གང་གི་ཚེ་བསྒྲག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྙེད་པ་འབུལ་བ་ལེན་པའི་ཚེའོ། །སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་ 
ྒ བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་བྱའོ། །ཊི་ཀར། དེའི་སྟེང་ནས་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་པའི་གནོད་པས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་མི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕང་ལོ་ ྷ 
ད གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དུས་སྟོན་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་འཕང་ལོ་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་བརྟུལ་ལོ། །དུས་སྟོན་དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་དགེ་ = 
3 སློང་སྣོད་སྤྱད་འབྲབ་པར་བསྐོས་པས་རྟེད་པ་འབྲུབ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་མོང་དུ་མ་བསྔོས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕུལ་བ་དགེ་སྐོང་ཕའི་ ྲ པཔ 
,ཤ དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །སྟོན་པ་མཆོད་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གིས་འཕང་ལོ་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟར་སྐུ་གཟུགས་ 


 བཞུགས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅུཿ ས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བཙུགས་ན་དབྱེན་དུ་གཏོཐ ས་པའི་ཉེས་པ་སྡོམ་པོའོ། གསུམ་པ་ནི། ས་སྟོན་དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་སྣོཿ བསྐོས་པས་བགོ་བར་ | 


གེ་སློང་སྣོད་སྤྲད་འགེད་པར་ 
















བུའོ །འགེད་པོ་དེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་ན་བཙོང་བར་བྱ་བ་གོས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་བགོར་མི་བདེ་བ་རྣམས་བཙོངས་ཏེའོ། །སུ་ལ་བཙོང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བཙོང་ 
ཞེ་ན་། བསྐྱེད་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་རན་པར་བཅད་པ་དེ་ལས་སུ་ཉོ་འདོད་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་མཐར་གྱིས་དྲིས་ཏེ་གང་གིས་རིན་ཆེར་བསྟབ་པ་ལ་བཙོང་ངོ་། །སྣོད་སྤྱད་འགེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་འདུ་བའི་གནས་དེར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་བཙོང་བྱའི་རིན་ཐང་གདབ་བོ། །ཇི་ཙམ་གདབ་ན་རན་པར་རོ། །གནས་བསྟབ་གྱིས་རིན་བསྟན་པ་དེ་ནེ 
དེ་ཙམ་འཇལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་གནས་བརྟན་དེ་ལ་རྫས་ཉོ་བ་མི་འབབ་པ་ཉིད་དོ། །རྫས་དེའི་རིན་ཐང་ཡང་ཆེར་བསྐྱེད་པ་གཞན་མི་བྱུང་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྫས་དེའི་རིན་སྔར་བཅད་པ་དེ་ལས་རིན་ཐང་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ལ་རྫས་དེ་ཉོ་བ་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་ཞིག་གིས་རིན་ཆེར་བསྐྱེད་ན་དེ་ལ་ཉོ་བ་འབབ་བོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་གོང་གཞན་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཉོ་བ་འབབ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད 
པའི་ཐ་མར་དེ་ལས་གོང་ ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཐ ཞན་སུ་ཡང་མ་ བུང་ན་དེའི་ཚེ་སྣོད་སྤྱད་འཐ ད་པ་པོ་དེས་དཿ ཿ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མཇུཐ ་ ་ལན་ཐ ཧྲེ ཿ ་བཟཟླས་ཏེ། རྫས་འདི་ཐ ང་ཟྭག་ཆེ་བ ་མོ་རིན་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
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_„ ༄། །བསྐེད་དོ། །ཉོས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྒྲགས་ཏེ་ཏོག་བརྡུངས་ནས་རྫས་དེ་གང་ཟག་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉོར་མི་གནང་ངོ་། །བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་མི་ཉོ་བས་། 


རྫས་དེ་རིན་ཐང་ཆེར་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་ཐང་གདཔ་བོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་བསླུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རིན་ཐང་ 
གདབ་བོ་སྟམ་ན་བུད་མེད་ལས་བསླུ་བ་ལ་རིན་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཉོས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་རིན་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་པ་དང་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྙེད་པའི་བགོ་སྐལ་བ་ 


བ་ 

༤ 

༥༡༤༠ ༣ ཌི ༠༧ ༢ ༡༠། ༡༦༢ ཀ་ལེ ལྲ་།། ༡༢། ༣ ༣ "༡!" -ཐ།3 ཉིམ (༠ ༡ཀ རེ ང ༡ གས་༠ ཌོ ¬, ༠(ཱ།༠༡།༢ ར་ལ" ལེ ལེ ༣ "ཁ་ལ ༠ ༩༩། ༥ ༡༡ སང (༠ ཁ། ༡ ༡ ༧ ༡༤། „>¬ རོ་༡ཀར། ཁ།ར་། པ་།༠ ༡༠༥༡༽།༢་།༥༡༤། ༡༤༥ "2༤ ཤ  མ(།"༡། ༡༤ ( 
རྣམས་མང་པོ ཉེད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ སོགས་པའི་ཚོམས་སུ་བཅད་པའི་ཚོགས ཀྱས་བགོ་བར་བྱའོ། །བཅུའི་ཚོམས་ལྟ་བུ་ཚོམས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ལོགས་སུ་ཕོག་པ་མཚམས དེའི་སྐོ་བསེས་སུ་མ བགོས་པར་ཚོམས་དེ་ལས་གང་ རཿ | 


ཟག་འགའ་ཞིག་ཤི་ན་ཤི་བ་དེའི་སྐལ་བ་ཚོམས་དེ་བ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ྒ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྡེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ལྕགས་སྲེག་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། ལུང་གླེང་ཞིང་ལས་གསུངས་པ་ཚེགས་ | _ 


ད བཅད་དུ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་ལས། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ནི་བདག་པོའེ་ཚུལ་བྱས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཤད། །སློབ་པ་རྒུན་ཞུགས་སོགས་བྱིན་ལེན་ཀི་ཟུལ་བྱས་རོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་ཅིང་དགེ་བའི་སྦྱརབ་ལ་བརྩནཔའིམོ་སའི་སྐྱེབ 
དཱ བསམ་གཏན་ཁ་ཏོན་གདོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་སུ་གནང་ངམ་ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་གནང་བས་ 


| ཏི་ རར་མ་ས་བནང་པའོ། །ཞེས་བསྔངས་སོ། མ་ངན་ལར་འར་པའི་བསྲམ་པར་རབང་དྲ་བང་བའི་ཚལ་ལིལས་ངང་ལན་པ་དྲགེ་སྔོང་མ་ལ་རི་གྲོས་སྲོང་ཕྲག་བྒར་པ་མི་ཁྲོས་ཆེ། གྲོས་ལི་པ་བྲསེན་པའི་ཟྲེས་པར་འགར་པའི་ 
1 ཡངས་སུ་བཅད་པའ། །ཞས་གསུངས་ས། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་བསམ པས རབ་ཏུ་བྱུང་པའ་ཆུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་དག སླང་མ་ལ་ན་གས་སྟང་ཕྲག བརྒྱ་པ་མ་འས་ཏ། གོས་ལྕ་བ་བསྟེན པའ་ཉས པར་འགྱུར་པའ | 


_ ¿ གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། གང་ལ་མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་རུང་བའམ། ཡང་ན་ནེ་ཙོའི་སྣ་ལྟ་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་བ་སྤེལ་ལས། ནེ་ཙོའི་ 


སྣ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ནེ་ཙོའི་སྣ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར། གཟུགས་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ནེ་ཙོའི་སྣ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ནེ་ཙོའི་སྣ་ཞེས་བྱའོ་ 











རར ་ 





ྦ | །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ནེ་ཙོའི་སྣ་ལྟ་བུ་ཁང་པའི་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པས་མཚོན་ཏེ་ཟླུམ་པོ་དང་ལོགས་མང་པོ་དང་། ཟུར་མང་པོ་བརྩེགས་མར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཤར་ 
_ ཁྱོགས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་ལནྟུ་ཕྲུལ་ཞེས་པ་ཞིག་གི་ངག་སྒྲོས་ལས། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མའི་གཟུགས་མཊན་ནི་རྩིག་མཁན་གྱི་དོན་ཏེ། ནེ་ཙོའི་སྣ་ལ་མཆུ་ཁང་སྟོང་ནས་སྣ་བུག་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁུར་དང་ནང་རོལ་ཐོད་པའི་ནང་ 


^ 


ྦ དུ་ལམ་ཡོད་པས་ཁང་པ་གཅིག་ལ་ཁང་བཀོད་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་དཔང་ལོའི་མཆན་ཡིག་གཅིག་ན་སྣང་ལ། ཁཾ ་ཅིག་ གི་ དགེ་ སློང་མི་ མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་ལ་ནེ་ཙོ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ྦ ཀེང་རུས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་སོར་བཏགས་པས་ མཚོན་ནས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་བརྩེགས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་བཅོམ་རལ་བའི་ངག་རྒྱུན་ཡིན་ལོ། ཡང་འོསསོ་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དམན་པ་ལས་མཆོག་ཀྱང་ | 


དཱ 
༡༩༡༠ ཙ༽ ༢༨༠༤ 


ངོ་ཡི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། །བཅོནཔ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀེ། །གནས་པརྣམཔ་ 


་ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འུག་པ་ན་མདོ་སྡེ་ལས་དགེ་སྦྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་ 


ཤྲེས དང་ ཟྲས་ལ་རྒྱགས་པའི་ 


(ལྔས་གནས་ཏེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། བཙོན་རར་འཇུག་པའི་ 
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ཕྱིར་མ་ཡིན། མཚན་བསྐྱེད་པའི པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རོ་ལ་ཆགས་པའི་ ཕྱིར་མ་ཡིན། ! རྟག་ པར་བཀྲེས་ པའི་ནད་ཀྱི་ནི ཀྱི་ནི། །གཉེན་ པོ་ ༩ཉིད་ ཀྱི འདུ་ཤེས་ དང་ ། ། །རབ་ རབ་ཏུ་དབེན་། ཕན་ཤེས་བྱ་ གྲགས་དཔ་སྨ་་ གཉིས་ ལ། །ལོང་བ་༢ གཟུགས་མཐོང་ཡང་མངོན་ ངོན་ཏྟོགས་དང་མཚན་ མར་མི་ 


འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་དང་། །གཉིད་ཉལ་ན་དགོན་པ་ སྟ་སཕྱོགས་སྟོང་ཕའི་རི་དྭགས་ ལྟར། །ཐུམ་ཕྲས་ ཀྱི་ནི འདུ་ཤེས་ལྟར། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགེ་སྙོང་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ། །གནས་ཀྱང་ 

། འདོད་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་པ་ལ་ནི་ @ 
དགེ་འདུན་ གྱི་རྫས་ ཀྱང་ངོ་སྟེ་འོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བླང་ ཞིང་སྤྱད་པར་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཅི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་མན་ཆད་ཀྱིའོ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ ༩ 
འོས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་ སྦྱར་རོ རོ། །བཞི་པ་ལྕགས་སྲེག་འབར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ སྤྱད་པ་ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ནོ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། 

' །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དག་གིས། །ཆོས་གོས་རབ་ཏུ་བསྒོས་གྱུར་ཀྱང་། །དད་པས་ 
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།སྙིན་པ་ཅི་ཟོས་པ། །ཐོ་ཡུ །ཐོ་ལུམ ལུམ་འབར་བ བ་མིད་ང པ་ ་འདྲ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པཾ ཿ་དང་། ། ལུང་གླེང་ ་གཞི་ ལས། ཚུལ ལ་ཁྲིམ ས་ །ཉམས་° པཾ ་ནི་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ཀུན་ ་དགའ་ར་ ༢་ར་བ་ལ་ ལ་རྐང་ པའི་རྟིང་པ་ གཅིག་ ཙམ་ཡང་ཡོངས་ ས་སུ་། 
སྤྱད་པར་མི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །ལྔ་པ་བུ་ལོན་ གྱི་ཚུལ་གྱི་ལོངས་ སྤྱད་པ་ ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ལྡན་པ་ལེ་ལོ་ཅན་སྒྲབ ་མི་ ཕོད་པ་ལ་ནི་བླངས་པ་ དང་། ཉེ་བར་ སྤྱད་པ་བུ་ བུ་ལོན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །ཊི་ ཀ་ལས། ཚེ་རབས་ | 
༩༢ གཞན ་ལ་སྐྱི ན་བདག་དེ་ལ་དྭཔ་འཇལ་བ་དང་། དེའི་ བྲན་ གཡོག་དང་ ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། ཞིང་པ་ དང་རྨོང་གླང་ལྔ་ བརྒྱར་སྐྱེས་པའི་གཏན་རྒྱུད་གསུངས་ ྦ 

ར་ ཚོའམ། གང་ཟག་ གི་གཙུག་ ལག་ཁང་མཚམས་ ཀི་ཕྱིར་རོལ་ ན་འདུག་ པ་དེའི་ཌྟེ རྙེད་པས་འཚོ་ ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་། ྒ པ་ ྦ 
ད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕྱ་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ཇོ་ཞེས་ལཱ་ཀ་ལས་སོ། །གནས་ཁང་འདི་ན་སུ་གནས་པ་ 
། ཊེ་ 
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ད ]ྐ པ་ད སྦྱ རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དེའི་རྙེད་པས་འཚོའ 
` ནང ་ན་གནས་པ་ལ་ནེ་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་བ་ཡང་འོས་སོ། ། ། །གང་ཟག་གིས་སྦྱར་བའེ་ 
དཾ ལ་རྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁུད་པར་འབུལ་འེ ་ལོ། །ཞེས་ ངེས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ན་དགེ་སློང་གནས་ན་ཡང་ངོ་ 

















༢ ྷ་ོོ(ས། ད་ཁ ༢ | 


ཞི ! 
ྟ།ཉི་ཀ་ལས། །གནས་།ང་དེའི་རྙད་པས་འཚེ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙད་པ་འོས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། གནས་ _ 

























། ཁང་དེའི་རྙེད་པ་དང་མཚམས་དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་གནས་ཁང་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རེས་མོས་བསྐོའོ། །དེའི་རྙེད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལྟུང་བཟེད་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཆུང་དུ་དང་། ལན་ཚའི་སྣོད་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟོ་ཕོར་ཁང་ཟླམ་འདྲ་བ་མཐོན་པོ་རང་ཟབ་རིང་བ་དང་། 
ལྡེའུ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཁབ་དང་། སེན་མོ་བཅད་པ་དང་། ནལ་ཟེ་དང་། ཐལ་ཕྱགས་ནི་མི་འཇོག་པ་དང་། སྟ་རེ་དང་། སྒ་ང་དང་། ཕོར་བུ་དག་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ནི་ལྟུང་ 2 
བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་། སླ་ང་དང་། བུམ་པ་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། གཞོང་པ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དང་། ཆུ་སྣོད་དག་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ཁྲི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནས་ ༠༽ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་བར་དག་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་དེ་ཇི་ལྟར་བགོ་ཞེ་ན། བརྗེས་ཏེ་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 


་ནི་མི་བགོའོ། །ཚོན་རྩི་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས། མཐེང་ཤུན་ལེབ་ ན་རྩི་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །གུར་གུམ་དང་། མཚལ་དང་ལྔ་ནི་སྣ་ལྔའི་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་གཞན་པའོ་སྟེ་ 
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༨འ~ 


།བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་ལས་གཞན་པའེ ཚོན་ རྩི་བགོ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཚོན་ ཅི འི་རྡོ་བུའམ་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་མ་བསྐོལ་བ་བགོ་བར་བྱའི། བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཡིན་ན་ནི་མི་བགོའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། མ་བཙོས་པ་ 








ྦ ནི་བགོ་།བཙོས་པ་ནི་མི་བགོ་ཞེས་སོ། །ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཞིག་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། །ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བ་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི་གོས་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བ་དེ་གང་གི་གོས་ 
° ལ་སྦྱར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དག་ནི་བཙོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ 
ྱ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཏའ་མར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཚོན་ཆེན་པོ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕ་མ་ལ་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་འཚོ་བས་མཐུད་མ་ 
བཏང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཏང་བར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པའི་རྙེད་པ་གཞན་མེད་ན་ཡོན་བདག་ལས་བསླངས་ཏེ་བཏང་བར་བྱའོ། །བསླངས་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ | 
ལ་བ་ལས་ཕྱེད་ཕ་མ་ལ་སྦྲིན བས་སྔ་མ་མཐར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་གོས་བྱེ་བྲག་བསླབ་ 
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_ བྱ་དང་། །གོས་ལྷག་མི་རུང་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །གོས་གསུམ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན། །སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ཁྱད་པར་དང་། །གོས་ལ་མི་མཐུང་རྐྱེན་གཞན་སྤང་། །དང་པོ་ནི། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །མཛེས་དགའ་བོ་ 
འོང་བ་ན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་བྱོན་ནོ་སྟམ་སྟེ་ནོར་བ་ན། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདི་ནི་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཇེས་དགའ་བོའི་ 
ྦ .4 | | ཆོས་ གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱའོ་སྟེ་ཚོན་གྱིའོ། །ཆོས་གོས་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་གདཔ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་གོས་གཞེའི་སྐབས་ = ྦ 
ྦ ྒ ཀྱི་ལུང་གཞེ་ལས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་དགེ་སློང་དང་མུ་སྟེགས་འཚོ་བ་པ་ནོར་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་འཚོ་བ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ལས་ཆོས་འདི་པའི་མཚན་མར་སྦྱིར་ཆོས་གོས་དྲ་བར་གསུངས་ལ། ལུང་ "' 
4 གླེང ང་གཞི་ལས། དགེ་སྒོང་གི་གོས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གོས་བཙག་གིས་བཅོས་པ་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོགས་ནས་ཕྱིས་གོས་དེ་དག་སླར་གཏད་པ་ན། གོས་དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐར་སྣག་ཚའི་ 


ཐིག་ལེ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲར་སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་ནི་མཚན་མ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ན་གོས་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲུར་ལུང་དག་ཀྱང་ 















ྦ ༄༅། །གདགས་པར་བྱའ། །ཁ་ཆར་དང་ཕུན ཚར་ བཅད་འཕྲ་ཧན་གྱ་མཐར་ཆ་ག་བྱའ། །སྣམ སྦྱར་མ ཡན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏ་དྱན་གྱས་བརླབ་པར་བྱ་བ ངེས་པ མད་ད། །ཟླ འཇག གི ཊི ཀར ཁུངས་དངས་པའ་ལུང་མ | 
མོ་ལས། སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་ ྦ 
གེ་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་འབབ་པར་དོགས་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་དང་། གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ | 


སོགས་པ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། སྣམ་སྦྱར་མ་དྲས་པ་དེས་གྲོང་དང་། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་སྣམ་སྦྱར་མེད་པའམ། སྣམ་ ྒ €༤༽ ྣ 


| སྦུར་མ་དྲས་པ་དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་ འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་འཁོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཉེ་བར་གནས་ན་རྐྱེན་དེ་ ྒ 
| ་བུ་དབ ་ཡོད་ཀྱང་འ ལཱ ་གནས་དེར་སྣ མ་སྣྲར་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་འ ཀྐ ་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བེ ་ཕྲུག་ལ་སོཐ ས་པ་སྨྲ་ཅན་ཆོས་གོས་ཐ སུམ་པ་ཉི ༢ གྱིས་མི་རློབ་བོ། །སྤུ་ཅན་དེ་བགོ་བའི་གོས་སུ་མི་ 

















༣ 


བསྟེན་ནོ། །སེང་རས་དང་སྲབ་མོར་བྱས་པ་སེང་བ་དག་བདག་གིར་བྱའོ། །སེང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་ 
བྱས་པའོ། །སྤ་དམ འ་བ་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པ་ག ཞན དགྭ་ཀྱང་བདག་གི ར་བྱར་རུང་ངོ་། །ལྭབ་སྣམ་ཕུག་སྤུ་རིང་ཕོ་ཅན་ཡང་བདག་གིར་བྱར་རུང་ངོ་། དི་མ་དང་ཤིག ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ན་ལུ་བ་དེ་ 
སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བགོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། སྤུ་ཕྱིར བསྟན་པ་ལས་གཞན་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་གྱོན་རུང་བའོ། །གནོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྭ་བ་དེ་ཕྱི་སློག་དེ་བཞེན་དུ་གྱོན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སོག་པོ་པར་སིག་གི་ལྭ་བ་ དང་བེའུ ༤ ར 
ཕྲུགས་དང་པར་ཐང་ཁྲ་བོ་གང་ཟག་གིས་ བདག་ གིར་མི་བྱའོ། ། ། །འཆགས་ སར་པར་ཐང་གི་གདེང་བ་མནོད་པར་བྱའོ། །མདོ་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ སྦིན བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པས་སོ། །འཆག་པའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
བཅག་པཿ པར་མི་ བྱའཾ། །པར་ ཐང་སོགས་ རལ་ན་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྩེམས་པ་དང་། ལྟན་པ་ པ་རིང་པོ་དེ་དག་གླན་པ་རིང་པོ་དག་གླན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་མི་ནུས་པ ཿཡིན་ ན་འཆགས་ས་དེ་ཉིད་ 
།དུ་གཅི་བ་དང་སས་བྱུག་པར་བྱའོ། །སྤུ་ཅན་དང་སྨུ་དམའ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ནི་མི་འཿ 






༦ 





|ཤ༦༧ས༦ུ༧༦ཟིང་ལའིཆི་ | 








ཏགས་པས་ཇི་ ར་བཅང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་ 






༄༅། །པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། །ཆོས་གོས་བསྟེན་པས་དགེ་སློང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གོས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལས་བསྒྲབ་པའོ། ། ཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དྲ་བ་དང་དྲུབས་པ་དང་བཀྲུ་བ་དང་ | 
་ ཁ་བསྒྱུར་པའི་ཚུལ་གཞུང་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་།མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཆེ་རེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ 
ལྟ་བུའོ། །ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུག་དུ་མ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་གསུམ་འཆགས་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བ་ 
་བསྟེན་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི་ཞྭ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 














ྒ འ་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭའི་ཐེབས་དང་སྐ་རགས་ཀྱི་ཐེབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སེམས། 
། ཇཾ 'ཀྱིས་ ཀྱིས་བརྟགས་ པ་ པ འཆེགས་ པ་རྣམས་སོ། །མ རལ་བའི བག ག་ཆབས་འཆག་ དར་ཡུག་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གོས་སམ། ཟོང་ངམ། སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རམ། །གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པར་བསྲལ་བའམ། །ཟོང་ཉིད་དུ་བསྲེལ་ ྦ ྦ 
(¿¡ བ་སྟེ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། དར་ཁ་ཕྱེད་དམ་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུབ་བཞིར་མ་ལོངས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ྒ ཌཱ ” བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞེ་པ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། འཆང་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
་ ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཡུལ་མེད་ན་ནི་རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་ 


ྦ ྦ ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་ 

















༄༅། །གནས་པའོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ནི་ང་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས 
པ་འཆང་ལྟུང་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དགག་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། །གོས་རུང་ 
ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་འཆགས་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཤིང་། 


ྒ ཁེ སྔར་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང དགེ་སློང་མས་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟག་པའི་ཡོད་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་རུང་ཞེང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་| 
༧ པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མེད་དོ། །འདིར་ཙང་དུ་ན་རེ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་གོས་ཚད་དང་ལྡན་ན་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་ 
ཕའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླམ་པོ་ནི་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱ་ཤ་རྒྱ་གསུམ་སོགས་འགྲེལ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་ 


,༄༅ཾ 2. 
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། ཀླརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། རུང་བར་མ་བགྱིས་པར་རུང་བ་བགྱིས་བར་འོས་པ་འདི་ཞེས་རུང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་ན་གོས་མི་རུང་ 
བ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་མ་བཀག་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ལ། ཡོ་བྱད་དེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་གོས་མི་རུང་བ་དེ་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་དེ་བཅང་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནི། །གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདི་ནི་གོས་མི་རུང་བ་ཡང་འཆགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
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སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རབ་སྟེ་གཞུང་ལས་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་དབྱུང་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་ 








།ི༄༅། །དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་དབུང་བའི་ཚོག་འདི་གང་ནས་རྙེད་ཅེས་འདྲིན། །སྔོན་མངའརིས་སྟད་ཀྱི་ཀར་ཤའིརྒྱ་དཔེའི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱིབྱན་རླབས་དབྱུང་བའི་ཆོགའདིརྒྱ་ 


ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་རྙེད་དོ། །རྟེན་དང་གོས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་པ་གང་གིས་བཅང་བ་ནི། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་རང་གི་ཡིན་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པོའི་ཡོ་ 
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བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་བསམ་པ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་གང་མཁོ་བྱ་བའི་བསམ་པས་བཅང་སྟེ་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གོས་བསྟེན་ 
ཚུལ།། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གོས་བསྟེན་ཚུལ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་སྟེ། བླ་གོས་འདི་ལ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཐང་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐང་གོས་དང་ཞེས་པ་ནི་ནང་ 
གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྨད་གོས་སོ། །མཐང་གོས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་གཟན་ཤམ་ཐབས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ལས། སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་ཞེས་ནུབ་མོའི་མཐང་གོས་ཀྱི་ 
གཟན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ནུབ་མོའི་གོས་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས། ཤམ་ཐབས་རྣམས་རྔུལ་གྱིས་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐེབས་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས། སྣམ་སྦྱར་རྔུལ་ 
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_ ཏྲེདི་མི་ཞིམ་ནས་བཀའ་སྣལ་པ། རྔུལ་གཟན་དང་སྟོད་ཆགས་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ལས་སོ། །རྔུལ་གཟན་མཚན་མོའི་གོས་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །ལུང་ལས། རྔུལ་གཟན་དེ་ཡང་དྲི་མི་ཞིམ་ནས་བཀའ་སྩལ་ པ 
པ། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་ལས་སྟོད་ཆགས་ཀྱི་ཐེབས་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གདོད་ཕྱིས་དང་རྣག་གཟན་དང་སྟེ་ཆུར་ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་པའི་གོས་སོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་སྒྲ་བཟེད་དང་། 
གདིང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ཟོང་ལ་སོགས་པ་གང་ ° 
མཁོ་བྱེད་པར་བསྔོས་པའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཕུན་ཚར་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ € 

ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའི་ོ་བྱད་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་རུང་བར་བྱས་ཏེ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 


| ]བརླབ་ཏ་བཅང་བར་བྱའ བསྡུས་པ་ལས གང་ཟབ ་ཅི་འདྲ་བས་ཆོས་ཐ ས་ལྷག་པར་བཅང་པར་བྱ་ཞ་ན འཐབ་པ་ བ་དང་ བདེ་བས་བ ནི ད་པ་དང་ ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་དང་ དངོས་པོ་ཡིད་ ་འང་པ་དང་ 
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དྷ ༡ ྣ ན་བ་དང་། རྔུལ་དང་དྲི་མ་མང་བ་དང་། ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་དང་། འཁྲུགཔ་མང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ཞལ ་ཏ་ 


བྱེད་པ ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
དག་ལ་ གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ སྟོབས་ ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་ གང་ཟག་དགུས་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་འཆང་དུ་གནང་བར་གསུངས་སོ། །ལྷག་པ པའི་ལོ ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ན་སེམས་མི་བརྟན་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་དེའི་མིང་ ྒ 
གིས་རུང ང་པར་མི་ བྱའོ། ། །ཡིད་ བརྟན་པ་ལ་ ནཾ ་ཤེས་ པ་རང་ ་བཞེན་ དུ་གནས་ པ་ དགོས་ སོ། །བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པ་ལ་ ཡིད་ བརྟན་ ཏེ་དེའེ་ སིང་ ང་གིས ་རུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པས། ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགོས་ཞེས་ཤུགས་ | 
། ཀྱིས་ ཀར སྙན་ ཏོ། །གང་ ༩ ཡིད་ བརྟན་ ར།་ དེའི་ མངོན་ སུམ་ དུ་རུ་ ༡༨༠༡༽ = ལི་ བྱའོ། །ལུང་ ལས། གང་ལ་ ཡིད་ བརྟན་ པའི་ དགེ་ སློང་དེ དེ་ཡུལ ་ཐཞན་རྒྱ གཾ མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཡང་རུང་བར་བྱར་རུང་ཞིང་ 


སྫར་བྱས་པ་ཡང་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ ས། །གང་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་དགེ་སློ དེ་ཤིན་རུང་བ་ཉམས་ སོ། །བོནས་འབེག་གས་ཞ་ །ཤི་ བར་ཤེས་ནའོ། །གེ་ཡང་ཤི་ བར་མ་ཤེས་ན་རུང་བ་མི་འཇིག་གོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 


_ བསྟན་ཏོ། །བབས་སམ་ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་མཚན་གྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡང་འཇིག་པར་མངོན་ཏེ་འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རུང་བར་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་ནི་རུང་བར་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ་སྟེ། _ | 





། 


༨༡༡༧ ༡༨༩༤ ༢༨ 


བཞག་ པ་ ཡིན་ ཀྱི། ། སྦྱིན་ པའི་ཕྱིར་ བཞག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །སྤང་ལྟུང་ ཕྱིར་བཅོས་པ་ ན་དངོས་པོ་དེ་སུ་ལ་སྤང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་ཟག་ ༈་གཅིག་ ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤང་ 
པར་མི་ བྱའོ། །དགེ་ འདུན་ལ་སྤང་བར་མི་ བྱའོ། །གོ་བ་ མི་ གསལ་པ་གླེན་པ་ལ་ཐེ སོགས་ པ་ཡང་སང་བར་མི་བྱའོ། | །བླུནཅིང་ཚུལ་མི་ཤེས་ པ་ ལ་མི་སླང་ངོ་། །སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་ ཀྱང་སྤངས་ པའི་རྫས་དེ་བདག་ ཕོ་ལ་མ་ 
། བྱིན་ན་བདག་པོ་རང་གིས་བླང་ངོ་། །བླངས་ཀྱང་མ་སྟེང་ན་མཐུས་ཀྱང་དགུག་གོ་།ལྔ་པ་ནི། གོས་ ག་བུར་ལ་སོགས་ པའི་དྲི་ དག་ གིས་ བགོས་པས་ བཀྲས་ ཏེ་ བསྒོ་ བར་བྱའོ། །གོས་ལས་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱེ་མ་ དག་ གིས་ གོས་ན་ 
སྦྲགས་ཏེའོ། །སྡུམ་གྱིས་གོས་ན་རྩུབ་ཆལ་གྱིས་རྩུབ་པར་བྱས་ཏེའོ་སྟེ་ཐལ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུབས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཆར་བབ་པའི་ཚེ་ཡང་གནས་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་དགེ་སློང་གིས་གོན་དུ་རུང་ 


མོད་ཀྱི། །ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་མི་བགོ་བར་བྱའོ། །བཀྲ་བཤལ་དང་། ཚོན་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཤིང་གཤག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་མི་བགོའོ 


གང་ ;མ་ ཿཡིད་ བརྟན་པ པའི་ འི་ཡུལ་ དེ ནི་ བདག་པོ་ པོ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །བཞི་° པ་ པ་ནི། སྤང་ ལྟུང་ ཕྱིར་བ བཅོས་ པའི་ ཆོས་ ངོས་གོས་ ལ་ པ་སོགས་ པ་ 'སྤངས་ཿ པ་ པ་བདག་ གིར་ མི་ 'ྱའོ། །སྤངས་པ པའི་ འི་ལྟུང བྱེད་ ཕྱིར་ང བཅོས་ པའི་ པའི་ཕྱིར་ ང་ | 


༢ 











| ༄། །གཉིས་པ་ལ། བཅོལ་འཚོལ་བྱིན་པ་ཡིན་མིན་དབྱེ། །རྟེད་བླང་མི་བླང་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །རྟེད་བགོ་གསུམ་དང་མི་བགོ་ལྔ་། །རྟེད་དབང་མི་དབང་དབྱེ་བ་ཞར། །ཟས་རྙེད་འབྲིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ནི། མི་ 

„ གཉིས་ སམ་མང་པོས་ དགེ་ སློང་ལ་རྫས་བཅོལ་ཏེ་བཞག་ནས་ངེད་ཅག་ལྷན ༈ཅིག་ འཚོགས་ཏེ་ལེན་དུ་འོང་བ་ ཉིད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མ་ བསྒོ་ན། ། ཕྱིས་རྫས་དེ་ལེན་པའི་ འི་ཚེ་ན་དང་པོ་ནས་བཅོལ་དུ་འོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ ྒ 

ྒ གཉིས་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་བཅོལ་ དུ་འོང་ བའི་ གང་ཟག་འགའ་ ཞིག་མ་ འཚོགས་ཀྱང་འདོམས་པར་བྱེད་པ་རྫས་དེ་འཚོལ་དུ་འོང་བ་གང་རུང་ཞག་ལེན་དུ་འོང་བ་ལ། དགེ་སློང་གིས་རྫས་དེ་བྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་ ྒ རྭ 

༩ ། པར་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཡུང་ནི་སྐྱེ་བོ་བཞིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་གཏམས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་གིས་ལེན་ན་སྩལ་བར་བཀྱིའམ་ཉེ་བ་འཁོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ངེད་བཞི་མ་འཚོགས་ ༠ 

ཤ་ ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྐོ་ན་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་ལེན་དུ་འོང་ན་མི་སྦྱིན་ནོ། །རྫས་ དེ་ འཚོལ་ཞིང་འདོམས་པར་བྱེད་པ་ གས དང་བཅས་པ་དེ་ལས་གཞན་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྤྱིན་ནོ་སྟེ་བདག་པོ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་ 
བླང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྱོན་པས་ཕུལ་ན་བླང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྣམ་ན། སྒོན་པས་དགེ་སྒོང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་དང་། སྒོན་པ་དེའི་ཁྱིམ་ ནས་བླངས་པ་ལ་རྫས་དེ་དགེ་སློང་གིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 










ྦ ]པ་སྤད་ནོར་གཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཕས་རེ་ཞིག་བསྐྲད་པ་དེས་ཕོའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་ཏེ་རྫས་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་ན་དེ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ནས་རོའི་གོས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་ན་ཡང་བླང་བར་ 
| རུ བྱའོ་། ༈དུར་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་གོས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དགེ་སློང་ལས་ཕྱིར་དགུག་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་སློང་ལས་ཕྱིར་བཀུག་པ་དེ་སླར་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ཏེ་ 
ྒ ཌཱ བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་དང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་བགོ་བ་གསུམ་ནི། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་དང་གསུམ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱར་བ་འབྲས་གྲོ་ 









ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་བུངས་གང་ཟག་ལ་བསྐོ་བས་ཉེ་བར་འཆོ་བར་བྱ་བ་དང་། ན་བའི་རུང་བ་སྨན་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་བདག་གིར་བྱ་ 
་དབྱར་ཊཏ ནས་ཏེ་དགཐ ་དབྱེ་བྱས་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཅིང་ 









བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གྲོང་མཐའི་ 









༄། །གནས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དགོན་པར་དབྱར་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་གིས་དགོན་པ་དེར་གྲོང་མཐའ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བོས་ནས་མཆོད་སྟོན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ 

ཕུལ་བ་ན་སྦྱིན་བདག་གི་འདི་སྟམ་དུ་ཁོ་བོས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྙེད་པ་འདི་ནི་གང་དབང་བའི་དགེ་འདུན་དེས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། དེས་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
3 འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་འདི་ལ་ནི། །དབྱར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁོ་ན་དབང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ །རྙེད་པ་ 
ཾ དེ་གནས་ཀྱི་བསྟབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཊི་ཀ་ལས། རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་གནས་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྟེད་པ་འཐུལ་དུས་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་གྲོང་མཐའ་པ་ཌ མས་མི་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ེ་ཀ་ལས། གལ་ཏེ་སྣྱ ན་བདག་གིས་དགེ་སློང་འདི་དག་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་འཐབུལ་ལོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཆད་ 











ཧེ །ཁསྭ་བངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ཐ་དད་གཞན་གཅིག་ཅུཁས་བླངས་ཏེ། དགེ་སླངགཅག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྔ་ྱི་རམགྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ནུ་མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལནེ་དབྱར་གངདུ ། 
སྡོད་པ་ཡུན་ རིང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དེའི་ རྙེད་པ་ རྣམ་ པར་བཞག་ གོ །གང་ དུ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པའི་ གནས་དེ་ གཅིག་ པུ་ནས་ དེའི་ རྙེད་ པའི་ སྐལ་བ་རངས་ ལོ་ གཅིག་ སྦྱིན པར་ བྱའི། གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་སྐལ་བ་རེ་རེ་ ྦ 
ྣ ཡང་མི་ སྟྲིན་ ལ། དེ་དག་ནས་ཆ་ བསྡུ་བ་ཡང་ མི་ བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ དགེ་ཚུ། ཚུལ་མ་དག ་ནི་ དབྱར་ གནས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ བའེ་ གོས་སམ། གོས་ ཀྱི་རིན་གྱི་ཌེ རྙེད་པ་ལ་སུམ་ཆད་བྲི་བ་སྟེ་སུམ་གཉིས་དབང་ | 
བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ལ་ ནི་ སུམ་ཆ་ གཅིག་ བྱིན་ཅིག ་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལུང་ ང་ཞུ་བ་ དང་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ ཅིང་། རྩ་བ་སུམ་ བྱརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་སུམ་ 
( ཆ་གཅིག་ཉིད་དབང་བར་འགྱུར། བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་ག ཉེས་ཏེ་ ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ །ལུགས་ཐ གཉིས་ སུ་བྱུང་ཡང་ལུང་ ང་གང་ ལས་ ཨ་མདོ་ རྩ་བ་བསྡུས་ པའི་ འ་ཡུང་དེ གཙོ 





བོར་བྱས་ཏེ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ལུང་སིལ་ཐུ་ལས། དགེ་སྫོང་ལ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དགོས་ཀྱི། དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་སྟོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་སུ་ཟད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་ | 











པ་སུམ་གཉིས་དབང་པར་འཐད་དོ། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ 


- 


༦ 


དོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་སྟེ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ཀྱང་དབང་། ་ 

བ་ཉིད་དོ། །དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སྐོང་མ་དག་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་ ་ 
[| མ་ལ་སུམ་གུཉིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ལུང་ལས། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉེས་སུ་བྱུང་ཡང་སྔར་ དྲ ) 
( ཧཱ ྦ བཞིན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་འཚོགས་པ་ལ་རྙེད་པ་སྦྱིར་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མཉམ་པར་བགོ་ པ་ 


བ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོད་དྲངས་ནས་ཟས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ན། དགེ་འདུན་ལ་འཐུལ་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 


ྣ ཕུལ་གྱི དགེ་སློང་ཌྷ མས་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བྱེ་བྲཐ ་ ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་དཐ 'གྲིས་ ནས་དེར་ཟས་ཟོས་པ་ཉིད་དཿ ་ཀྱང་ཆྙེ ་པའི་ྲ ལ་བ་དབང་བར་མི་འཇུཐ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ ་སློང་ཐ སར་ །ཁྲིམས་ 








།རྗོགས་ན་དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཀྱང་། སྟན་དང་ཆུ་དང་བསོད་ནམས་དག་ལ་དགེ་སྐོང་ནི་དགེ་སློང་མ་དག་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ 

ླ་ རྒན་ མཐར་གྲལ་དུ་སྟན་བཞག་གོ །ཡལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་ཞིག་འོང་ན་ཡང་དེར་ འདུག ་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སོ། །མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཡོན་བཤད་ བྱེད་ 
ྦ ` མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་མས་ཡོན་ བཤད་ པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཟས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་ གེ་འདུན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི གྱི་མདུན་དུ་ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན། དགེ་འདུན་ གྱི་ ངཱ ྦ 
3; གནས་བརྟན་གྱིས་ཟས་ལེན་པའི་དང་པོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ བརྟན་ གྱི་འཁོར་ལ་ བལྟས་ཏེ་འཁོར་ མང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སྔ་མ་ འཁོར་ ྒ ༩ 
_ མང་ལ་ཟས་ཉུང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེབ་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སོ། །འཁོར་མང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་ལས་གཞན་འཁོར་ཉུང་ལ་ཟས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་ཟས་འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ལ་འཁོར་ཉུང་ལ་ཟས་མང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ ཅི་འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ཐ སོལ་སྤྱོད་པ་བྲིམས་ཤིཿ ཅེས་བྱའོ དགེ་ ན་གྱིས་ཊ ན་པའི་མཐ ར་ས་མ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་པི་ ཤམ་པྲ་མ་ཏ་ཊེ ས་པ་མི་མཉམ་པ ར་འགར་ཁ་སྲེ། པི་ཤ་དྲ། ་ཡིན་པས་ ༡༠༨ 


པབ 





















༄༅། །རྫས་ལྷག་མས་རོ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟུང་ཞིག་ལས་གཞན་པའི་གོས་མང་པོ་རྣམས་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐ་རགས་ 
ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཡུལ་གྱི་དུག་གི་རྣམ་པར་ ྒ 
མ་ཟིན་ཅིང་། །འདོད་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་མ་གཡེང་བར། །འཁོར་བའི་སྲིད་པ་གཅོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དགེ་ལ་ཅི་ཡང་སྤྲོ། །རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་གཞན་ལ་རྣམ་འཚེ་བ། །དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་ རར ྦ 
× ྒ རྒྱུ་གཅིག་ལས་རྣམས་ནི། །བསྟན་ཞུགས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །འདི་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཤ་ཁྲག་ཟད་པས་མལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྲོག་གི་འགྲོ་བ་ཟད་པའི་ཤུགས་རིངས་ ྦ པ ྣ 
ཅན། །ད་ལྟ་འཆི་བར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་ཐོབ་དེས་དལ་བ་རྙེད། །རྐྱས་འགྲེལ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ལ། དབུལ་དང་། 
:མཐའ་འཁོབ་ས་མཚམས་བསྟན། །མཆིལ་ལྟམ་གནང་མི་གནང་སོགས་བཤད། ཀོ་པགས་གནང་མི་གནང་སོགས་བཤད། ཆུ་ལ་བགྲོད་སྐབས་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་ 
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༢ 





ཁར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་ལ། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་ 


ཨི 


༨ ༢༨ རླ ༢༨༩༤ ༠ ངེ 


གསུངས་ཏེ། ལི་ཁ་ར་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་རོ་ཁྱད་པར་བ་འབྱུང་བའི་བུར་ ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ་།དེའི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྟོར་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླང་འདམ་ 
བུ་ཅན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱའི་ཆུ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དབུས་སོ་ 


 ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨུ་པ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ནི་དབུས་དང་ཕྱི་རོལ་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ། །ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མའི་རྩ་བའོ་ཞེས་མའི་སོ་ 


\ 


ཐར་འགྲེལ་པ་ནའོ། །དེ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་རྩྭ་དྲེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ . 


[བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ལེ་། ། 
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འ༨ 


ཅེ །གནང་ ངམ་མི་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཤི་རའི་རི་ དེ ཉིད་ཡུལ་དབུས་ སུ་གཏོགས་ སམ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཏོགས་ ཞེས་ འདྲི ན། འདུལ་བ་ བསྡུས་ པ་ལས། ལ་ཁར་ཚང་ཚེང་ཨུ་ཤི་རི། །དེ་བཞིན་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ ྒ 

་[ །ཆུ་ཀླུང་འདབ་བུ་མདའ་རྒྱུ་སྟེ། ཀར དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ རྣམས་༣ སུ། །འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡུང་ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ལི་ཁ་རའི་ཚང་ 
ས་ཞེས བྱ་བ་དེ་ནི་དབུས་ ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ། །ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི དྭབུས་ སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་མཆིལ་ལྡམ་ ྦ 
བཅང་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་བཅས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྐང་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྟམ་ནི་ 









-་ 


- ¬ ་ཅེང་ ¬ - -~‹ ནན ང་ཇ རྣར ཀཀ ཀགཀསྨཨས ({|{|{ ལོ © ༡1༡ ༡" འར ས་ར ༡༡༡ དལ 
པར་ལྷུམ་ ཁོལ་མེ མེད་པ་ལ་བཤད་ཅ ང་། དས་ན་ལྷུ མ་འགག་བཅད་དུ་གྲགས་པ་འད་ལ་མཆལ ལྷུམ ཟེར་པ་འདྲ་སྟེ་མཆལ་པའ་སྒྲ་དོན་ལ་།ཁ་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་དཔྱད གཞ་ཆ་བར་སྣང་བས ( 





༣ 


བྱངས་ལ་ པ་བརྟག་དགོས་ཤིང་ ། ཌུ ལྔམ་བོལ་ །ལ་ན་ཝྟ་ ལྔམ་ མ་གྱི་སྣ སྣའམ་ རམ་ལྕམ་མཐོངས་ལ་ངོས་ འཛིན ་པས་ པས་འགག་ བཅད་ ཉིད་ ཡིན་པ་ པར་ ༨་འཁུམས་ ས་སོ། བཾ ཁ་ཅིག་ལྟ ཤྷུམ་ཡུ ཡུ་ ལིང་ རིང་ཐུང་གི་ ་དབྱེ་ བ་མེད་པར་ལྡ ལྡྔམ་ མ་སྤྱི་ལ་ཡང་མཆཾལ་ | 















། ལྕམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ཟེར་རོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་གནས་མལ་ལ་རྔུལམི་གོས་པར་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གནས་མལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་རྐང་བས་བརྲི་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
རོ་། །ལུང་ལས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྷུམ་གནང་བ་དང་། གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ལྷམ་གནང་བ་དང་། གྲོ་ བཞིན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟམ་གནང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐིལ་ཆིག་རིམ་མོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། རྡོག་པ་གཞུག་པས་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྡོལ་ན་རྡོག་པ་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་རིམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མི་རིང་ངོ། །ཁྱིམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན དུ་བགོས་ན་ རིམ་པ་མང་ཡང་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ལྟམ་མཐིལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ཕུལ་ན། འདི་ལ་ལྟམ་མཐིལ་ཆིག་རྐྱང་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་རིམ་པ་མང་པོ་ པོ་དེ་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་བླངས་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལྷུམ་མཐིལ་ཆིག་ 
རྱང་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོར་བྱས་ཏེ་བཅང་སྟམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་རུང་ བ་ཙམ་དེ་དང་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ ཡའི་དབང་ བས ཏེ་ ལྟམ་ རིམ་པ་ པ་མང་པོ་ལྟ་བུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ པའི་དངོས་པོ པོ་ལེན་ པ་ 

ནི་མི་རུང་བ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །ཊིཀ་ལས། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་ 
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། ༄༅། །བྱ་བ་ལ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོས་རྒྱན་ཅན་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་རྒྱན་འདི་རྣམས་བསལ་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་སྟམ་ 
པས་གོས་རྒྱན་ཅན་དེ་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟམ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ལུག་རུ་ལྟ་བུ་གཉེར་མ་མཐོ་དམན་དུ་བྱས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། ལྷམགྱི་རི་མོ་ཤིང ང་ཨ་ཤཏྣ་དང་ཀར་ 
ཝི་རའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སྒྲ་བྲིག་བྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་ དག་ མི་བཅང་ངོ་། །ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་མི་བཅང་ངོ་། །བྲིག་ ྦ 
' ཤྲིག་ཟེ ར་བ་དག་ཀྱང་མི་བ ཅང་ངོ་། །མཆིལ་ལྷམ་དག་སྒིག་རྫས་སུ འགྱུར་བ་ག ཞན་དག་ཀྱང་མི་བཅང་ངོ་ ངོ་། །ལྷམ་ ཀྱི་བོལ་ ཀོ བ་ཅན་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ ནོ། །རྐང་པ་ནས་ལོང་མོའི་མཐར་ཁྱབ་པའོ། །རྐང་ པའི་སོར་ ® 
མོའི་ངོས་ལ་གོན་པའི་ལྟམ་སྣ་དང་རྟིང་པའི་ སྦུབས་ཅན་བཅང་བར་ བྱའོ། །ཀླའི་ཁ་ཆུ་དུག་ཅན་གྱི་ཆུས་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལྟམ་དེ་ནི་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ ཆེར་ 
གཡོགས་པ་ལ་བོལ་གྱི་སྣར་མཐོངས་ཕྱུང་སྟེ་སྦུགས་མཐོངས་ཅན་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ཀྱིས་སེར་བ་ ཕབ་ པའི་ཚེ་ འི་ཁ་ཆུའི་ཆུ་ལས་ཅྩྭ་དག་ ཀྱང་དུག་ཅན་དུ་གྱུར་ 





༢༢3 









ཧཱ བྱར་ཟེས་པ་འདའོ། །ལལ་ཡ་རང་བཅང་བར་པབྲའོ། །ཞེས་གསངས་སོ། །ཆེ་ངར་སི་ཝེང་ཁྲབ་པའི་ལམ་ཡ་ཆང་ཀྲང་རོ་མེ་བཅང་པར་པབའོ། །ཆ་ལ་རཔ་རོམ་འཆགས་པའི་ཡལ་ད་ནི་ལགས་པ་སྲོང་པའི་ཕིར་ཞ་དང་ལྷམ་ཡ་རྲིང་ 
4 འགྱུར་ཉས་པ་འདྲའ། །ལྷམ་ཡུ་ཆད་བཅང་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ས། །རྗ་ངར་རྱ་ཕྱད་ཁྱབ པའ་ལྟམ་ཡུ་ཆད་ཀྱང་ང་སྟ བཅད་པར་བྱའ། །ཆུ་ལ་ཆབ་རམ་འཆགས་པའ་ཡུལ་དུ་ན ལྷགས་པ་སྐྱབ པའ་ཕྱར་ཞྭ་དང་ལྷམ་ཡུ་རང 
དཱ  ལོ་ཀ་ཀ" < བླ ༡༡༤༡ ༡51  (༡༠།༡༠༡-འ = ༡-- 2 (བྱ ཛ།༡། ཁབ བ་པ ༡ ཁ་དར {༡པ༡་2ྲ།---བ2།འ༨༨༩-༢། 2('༡ཀ་རོ་།༡༡ཀ།༡ཀསྲེལ་ ༤ འི་ལོ ༽ ཀོར ----‹ +ལ" ༡" རོ་པ རབ ལ་ཀ ༨ 2 ("༡ 
༦ སྒྲག གུ་ཧུན ཡང་བྱའ། །ཡུ་རང་ན་རྐང་མཐལ་ནས་པུས མའ་བར་ཁྱབ་པའ། །བླ མའ་དྲུང་དུ་མཆལ ལྷམ བསྒ་པ་དག བསྟན པར་མ་བྱའ། །འགྲལ་ཆུང་ལས། དཀན་མཆག་གསུམ དང་མཁན་པ་དང་སླྲབ དཔན་ལྔ་པ 
| ་ ་དང་ལབོ་ད ལ་སེན་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ ཅན་ལྔ་ ཞེས་ ལུང་ཕྲན་ 
= ། | ྭ 





ནས་དེར་དགེ་སློང་དག་འཆགས་པའི་རྐང་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིང་། རྨ་བྱུང་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། ལྷམ་ཁ་ཆུ་ཆུས་བཅང་བར་བྱའོ། །འདིར་ལ་ལ་མ་ཐུསྨུགས་པས་རྩི་གང་ཀུན་བསྐམས་པའི་དུ་བ་རྐང་པ་ལ་གཟན་པ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ལ་ལ་མ་བུ་ཞེས་ཟེརཏེ་ 







༡༡ 









༢༡༤ ་་་་ 


ད ༄། །སོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཨ་སྨ་པ་རཏྣ་སྟེ་རྡོ་ཅན་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཡུལ་སྭམྐཱ་པ་རནྟ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ཕགས་ཅི་དགའ་དགའ་འཆང་དུ་གནང་བས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 


བཀག་ཅེས་སོ། །ལུང་མ་མོ་ལས། ལྡོངས་ཨཱསྦ་པ་རརནྟ་ར་ནི་པགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གནང་བར་གསུངས་ཏེ། ལྡོངས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཨ་སྣ་པ་རྙནྣ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ 
པགས་གནང་ངམ་མི་གནང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་ཉལ་བའི་མལ་དང་འདུག་པའི་སྟན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀོ་པགས་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཨ་སྨྲ་པ་རྭཏ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་སེང་གེ་།སྟག ྒ -- 
| ' ཿ པ | (༩༽ 


གུང་། གླང་ཆེན། རྟ་ཅང་ཤེས། གླང་ཕལ་ལ་སོགས་པའི་ཀོ་པགས་མི་བཅང་ངོ་། །སེང་གེ་སོགས་གང་གི་ཀོ་ཕགས་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་སོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ༠༤ 











| 


༤༽ ༨ ! 


ཆུ་ལ་རྐྱལ་བྱེད་པས་རྐྱལ་པ་སྐ་བ་ཅན་རྩི་བཀུས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐྱའོ། །སྐབས་ཞེན་པ་བྱས་པ་དཀར་པོའོ། །རྐྱལ་པ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་མི་བཅང་ངོ་། །རྐྱལ་མི་ཤེས་པས་ཆུས་མི་ཁྱེར་པའི་ཐབས་སྟ་གོན་མ་ 





བྱས་པར་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོཐ ས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བ་ལང་གིས་བརྒལ་ནུས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གཏིང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བ་ ] 








§ ། ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། 















གཡག་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་གཡག་གི་གནས་སུ་རྔ་མོ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོགས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་བསྡངས་པར་ནུས། །བརྟེན་ན་ 
སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱོ་བར་མཛད། །སྐྱབས་གནས་བཅོལ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཉིད་འགོག །འདི་ལྟའི་དམ་པ་བསྟེན་པས་ལམ་འདི་ཤེས། །རྒྱུད་ལ་བག་མེད་བསྡམས་ལ་བྱ་ར་དང་། །ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་བརྩོན་པ་ ྦ 
གཉིས། །ཆུ་ཀླང་དྲག་པོ་བྲག་གཡང་ཁར་ཐོན་འདྲའི། །བློ་གྲོས་ལྡན་ལ་ཚེ་འདི་ཡུན་རེ་ཐུང་། བདག་ཀྱང་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་ངོ་མཐོང་ཡང་། །བརྩོན་སྐལ་ཞན་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ ཿ = | 
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མང་པོ་མ་ཐོས་ཀྱང་། །སྟོན་པ་འདི་ཡི་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། | །།གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་ པ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྨན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། ལོག་ 
འཚོ་སྤྲོང་ ཞེང་ཡང་དབ ་པའི་འཚོ་བ་ལས་བསྒྲབ་པའོ། གཉིས་པ་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་གཞི་ནི་སྨན་ཙམ་མོ། སྨན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱི་ 





ས་ཐེ་པས་འདིར་སྙན་རྣམ་པ་བཞིར་དབྲེ་སྡེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞྲེས་ 
ན སྨན དཱ 










༄༅། །གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྨན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྨན་ཡིན་ 
བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །ཤུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་སླ་བའོ། །ཞག་ | 
ྐ བདུན་པའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་བཀྲེས་པ་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །འཚེ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་འདུས་པའི་ནད་ 
། 1 སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ་། །བཞི་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྔ་པ་སྨན་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་པ་རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། བདུན་པ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཟག་པ་འདོར་ལུགས་ནི་འོག་ཏུ་ 


རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྨན་བསྟེ ། །བཙོ་བཞག་རུང་ཁང་བཅད་པ་ 








ན་པ་ཡི་སྐབས་དངོས་དང་ 




















;འ༩༩རརབང༤བ༤རར་རར་རབརབ་འབ་རར་ར་འརང་འའརའང་༧ཅའ ༧༠༩༩༡༡༩༣༡༩༢༡༣༢༡༩༢༧༢༩༠༡༤པ 7 ཁསཁཁ་འའབའའཁའའའ་བར་་ལ་བ་ར༤ལརབབ༤༨༡༡༨༡༡༤༤༧ 


། ཁུའོ་། †དར་བའི་དྭངས་མ་ དང་ཞེས་ པ་ པ་ནི་ ཆུར་ཁུའོ ། །འབྲས་ དང་གྲོ་ ལ་ སོགས་ པ་བཙོས་ང པའི་ཁུ་བ་རྩི་ (མེད་ང པར་ མནན་ པ་ཕབ་མ་ བཏབ་ པ་རྩབ་མོ་དང་ལྔ་ངེ པོ་ དེ་དག་འ ལ་རུང་བའི་ཆུས་ བཏབ་པ་ པ་རས་ རས་ཀྱི་ཚགས་ ཀྱིས་ བཙགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཞེན་སྣང་བ། །འདམ་བུ་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཙོ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །བཏུང་བ་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

' པ་ནི་མིན་པས་བཏུང་དུམི་རུང་བར་ཊིི་ཀ་དང་ཡུང་ལས་སོ། །རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཆུས་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅོས་བའི་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ < 

ཟེ པར་ རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པ་བྱིན་ལེན་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་རུ་ར་ལ་ སོགས་པ་སྒུ་རུ་ར་དང་། ལ། 

བ་རུ་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་ལྔ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ དུའོ ཞེས་གོང་དུ་སྟོགས་ཏེ་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་བའམ་མི་ ན་བ བས་ སྭ་ཀུང་བཟའ་བར་ བྱའ་ཞེས་ པའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྨན་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནད་པས་བཟའ་བར་བྱའི། མི་ན་བས་བཟར་མི་རུང་སྟེ་ཊི་ཀ་དང་ཡུང་ལས་སོ། །ཐུ་རམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་ཡང་ངོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུའོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས་སོ། །བུ་རམ་བྱིན་ 









༄༅༦༡. $¬ ལའིཉི་ལ། 


ཅེམསམ་ 












| ༄༅། །རྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ལྔས་བཟར་རུང་ཞེས་མདོ་འོག་མ་ནས་སྟོན་ཏོ། །གང་ཟག་ལྔ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །བུ་རམ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
ྒ བླརབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཟར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་། ྫ 
ྗ བླརླབས་པ་དེ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་རུང་གཞན་ལུགས་དགག་ སྟེ བསྟན། །ཞག་བདུན་སྨན་ཞར་ 
ཐྱང་སྟེ བསྟན། །འཚོ་བཅང་སྨན་ཞར་བྱུང་སྟེ་ བསྟན། ། །དུས་རུང་དུས་མིན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །སྨན་འདྲེས་ཆོག་ལྔས་འཇུག་དོགས་བཅད། །དང་པོ་ལ། བཏུང་སྨན་བྱེ་བྲག་རིས་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ དགག ྦ 
ཟུན་རུང་བྱེ་བྲག་ གཞན་བརྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞེས་ སྔར་སྨོས་ན། དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ་།བཏུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐུག་པ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་ ཚད་དུ་ 


རུང་བ་ནི་བཏུ ང་པ་ ཤིན་ ཏྭ་སྲྭ་བའོ། །རྩབ་མོ་དང་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ ཧུ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཅིང་། བ ཏུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ ་ཤུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བ ཏུང་བ་དེའི་རྫས་སམ་ཊ ཏཱ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བ། ¡ ་བ་དེ་དང་སྨན་གྱིས་རིས་ཐ ཅིག་པ་ 


€ 
¡ ངཱ 
€ 


ཛྲ 





དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅིང་། བཅས་ལྡན་མཚན་ཐུན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཏུང་པ་དེའི་རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་ 
རུ ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་གང་གིས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཅཙག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཏུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ 
ཤོ ལྟ་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་རྩ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བཏུང་ 
/¡ཾ བའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་རུང་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་རེག་ན་ནི་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་པར་ | 
_ ¿ རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཏུང་བའི་རྫས་དེ་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་ན་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་བཏུང་བའི་ 
། | རྗས་དེ་དགེ་སྒོང་གིས་ཇི་ ར་བཅག་པར་བྱ་སྣམ་ན བཾ ང་བའི་རྫས་དེ་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་དེ་ལ་བཟའ་བའི་ཆེད་ ་བྱིན་ལེན་མི་རུང་ཡང་ལག་ཉ་འགེཿ ས་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དཐཾ ་སློང་གི་སྒ ར་ཞིང་བཙཐ ས་པ་ 




















། །སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་བར་རུང་བའི་རྫས་དེ་ལ་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཚེ་མཐུང་བའི་ཚེ་ན་ | 
པ་ ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བཏུང་ཞེས་བཤད་དོ། །གར་ལན་ཚ་བ་ན་རེ། ཨ་རུ་རའི་ཐང་ལྟ་བུའམ་བུ་རམ་གྱི་ཆབ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་བཏུང་བ་དེའི་རྒྱུ་བུ་རམ་ལྟ་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་ 
ཤན་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་བཏུང་བ་དེ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་ན་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ཡང་ལག་ཉ་འགེགས་པའི་ ྒ 
རོ བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱར་ཞེང་བཙག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་བུ་རམ་ཤིང་ལྟ་བུ། །རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ན་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་གྱི་རིགས་གྱུར་པས་བྱིན་ལེན་ཞིག་སྟེ་དེ་ལ་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བུ་རམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ཞིང་། ཚགས་ 











༤ ལོ་བེའ་ངར་ །ཏ་ཡུང་ ་ལ་སོགས་ 
བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཞན་བལ་པོ་སེའུ་དང་། མ་ཏུ་ལུང་ག བཞི་ 
༠༨༤༤༤༤༢༠༤༤༤༧ = ་རང་དེ་དྲག་ཏ་བཏང་ ་ཤྲི་རིས་ ྭ་རུང་པའ་ 
ོ་་་་འི་ཚིལོ་ལར་མོ་ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་རུང་དེ་དག་ཏུ འའ དེའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་སྟེ། བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུ' ྦ 
གྱུར་ཅེང་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའེ་ཉེས་པར་མི་འགུ ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐའ་ཡིན་ནོ ས་བིག་གྱིས་བརབས་ 
༠༢༠༤ག༤༠༠༡༤༥༧༤༤༧༩༠༠༠༠ ་མ་ཞིག་པས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉ ་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་| 
 ལབབ་རད་ངའ་ཀབའན་ཡགསསཆན་ལ། ང་ལགས ུསདསས་ ར་ཅིང་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག དཱ ་ས་རང་པ་ཡི ་ན་མཚན མའ་ཐུན་ཆད ་ འེ ་ཚ དུ་རུང་པ་འད་དག་དུས་སུ་དྱན ; 
ཀྱིས་བཙགས་ཀྱང་སྨན་རིགས་མ་གྱུ ངབའི་རྒྱ་སྟེ་རྒུན་འཐུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན ཚོདཀིམཐའ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། ཐུན་ཚོད་ ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་བར་དུ་ 
རྭ ༨༩༧ >+ ཁཱ པ པ་བ ུ ང་ངོ་ བ | ངེ ༡ རེ ་ནོ འོ་ ཤཐུན་ཆ ` ༣ * ༥ ༡༩༤ ༤ དེཿ ས་ལས ེ ་པར 
པའི་རྫས་སོ་སྟེ་དེ ལས་སྦྱར་བའང་རུ: | བཿ ཅིང་བཏུང་དུ་ཆུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ན་བ ( ངས་ལ། ལུང་མ་མོ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི ༢་སྐབས་ལས། ཉན ཟེ 
རི ། | ་ངེ་ྲི ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞག ཏི ._ ་ནི་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས གསུ 
¦ མཐའ་ཡང་དེ་ཡན་ལ། དྱ ་ལ་ནི་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནེ 
༧1 | .༨༽-. །ར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ལ་ན་ན 
£ །ན་དུས་མ་ཡིན་པ 


ང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ད 
ང་མཐུན་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ ༨ 

བུ་ སྟེ ཞེས་ ཀུང་ལུང་མ་ མོའི་ འེ་ཐུན་ ཆོད་དུ་རུ ང་བའི་ སྐབས་ ལས་༣ སོ། ་་ ངས་པ་བཀལ་ བར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ ཆུང་ལས། གྲོ་ ཟོས་ནས་ དམ 
པར་ པ་ = ། ¦ 

བཏུང་ བར་བྱ བྱ་ཞེས་ གསུངས་ སཾ། ཉིན བར་དང་ སྤོད ཀྱི་བར་ སར་བ ་ཚོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ 

རླ ་༢ ད་དོ། ། འོན་ ཙྱང་མཆན་མའ་ཐུན་ཆད་བྱ་སྐད་ཅག་དང་པ་ལས 




















།རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རས་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ་བཏུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་། 
དང་འགལ་ཅེ་ན། རྒྱུ་བུ་རམ་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཆགས་ཀྱང་དུས་ཤུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་ 
འདིར་བྱིན་རླབས་འཆགས་བ་ཡོན་ཏན་ཡང་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཏྲི་ཀ་ལས། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་ཚེདདུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ ལུ 

® ཞེས་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་གྱུར་ན་ཐ ང་ཚུན་ཆད་དེ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ བུ་རམ་གྱི་བཏུང་པ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐར་བར་ གུར་བའི་ 
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ཌི 
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།ཕྱིར་ རོ། གཏན་ ཆིགས་ དེ་ ཇི་ལྟར་གྲུབ་ ན་བུ བུ་རམ་ གྱི་ བཏུང་པ་ ཚེས་ལྔ་ལ་རོ་སྐ་བར་གྱུར་ བ་ དེ་ ལ་ དེའི་ སྨ་ རོལ་ ཆཚེས་ གཅིག་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ཆླ རློབ ན་ ཞག་ བདུན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབ་ བམ། ཞག་ ལྔ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབ། 
དང་པོ ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་ཞག་ལྔ་ན་རོ རྭོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ 
¡ རང་ཏུད་ང་ པས་ ཟི ལྷག་པ་ལ་བཏེན་ནས་ བྱིན ལུང་པ མི་ ཀས པར་འ ཅུ བའི་ འི་ཕྱིར་ ར་ར གཾ ཉིས་ པ་ ལྟར་ ན་ ན་དགེ་ སློང ང་མངོ་ ངོན་ཤིས་ མེད་ པས་ས སྨན་ སྨན་བྱིན གྱིས་ཆླ རོབ་ པ་ན པམ པབ གཟོད་ ཞག་ཝ་ ༼་ ན་ རང་ རང་བཞིན་༔ གྱིས་ རོ་ང ལཱ བར་ 
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༤༨ ༨༩ 


ཤེས ནུས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ ་ 'ཡིན་ པའི་ འ་དབང་དུ་བྱས སོ། །དགག་ པ་ འདི རྣམས་ནི་ སློབ་ དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ ཀྱི་ བཞེད་ཿ པ་ལ་ཡང་ ང་མཚུངས་ སོ་ སོ་ཞེས་ ཁ་ ཅིག་ ཟེར་ཏེ ཏེ། ེ་ནི་་ཡིན་ཏེ། ཞག་ ལྔ་ ན་ རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་ དེའི་སྔ་ རོལ་ དུ 
ཤྲི བྱིན་ གྱིས་རློབ་པའི་ཚེ་ ན་ ཞག་ བདུན་ པའི་ རིགས་ ཉིད་ ཡིན་ པས། ཞག་ བདུན་ པའི་བྱིན་རླབས་ འཆགས་ པ་དང་། ཞག་ལྔ་པའི་ རིགས་ ཉིད་ དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞག་ བདུན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་མི་ འཆགས་ པ་སྟེ་དེ་ གཉིས་ཤིན ་ཏ་མི་ 
 མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ ནི། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདིར་ རོ་དང་ཆང་ གི་ སྣོད་དུ་བཅངས་ཏེ། ཏེ། ཆང་ གི ་དིས་ བསྒོས་ པའི་ཕྱེ་མ་ དང་སྦྱར་ བའི་ བཏུང་བ་དག་ འདུས་པ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །སྨན་ རྩབས་ཤིན ་ཏུ་སླ་བ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཐུན་ ཚོད་དུ་ ༢ ྦ 
, རུང་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨན་རྩབས་དེ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཀུས་པ་སྒར་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞུན་མར་ནི་ཞག་བདུན་པ་ཡིན་ཀྱང་མར་དཀར་ནི་དུས་ པཿ 
སུ་རུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཊི་ ཀ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་མར་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ སོག་པོ་དང་ རྩང་གི་ འདུལ་ འཛིན་ཁ ་ཅིག་ ཟེར་རོ། །ཊི་ །ཊི་ཀའི་ འི་ཆིག་དེ དེ་ ནི་ དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ པ་ཞུན་མར་དང་ ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཆད་ པཾ ་སྟེ 
ས་སུ་རུང་བ་ ཡིན་ པ་ཞེས་ པའི་འ ་གནོད་ ཡིན་ པས་ཤེས་སོ། །མར་དཀར་ ས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན ལུང་སྨན་ གྱི་བ ཞི་ལས། ༩ ག་བདུན་པ་ ནི ་མར་ད ར་དང་ཏིལ་ མར་དང་སྦྲང་རྩི་ རྩི་དང་ཞེས་ཐ སུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། 


༄༢ 


ལན་གཅིག་བཀའོ། དན་ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་མམཉེས་པརྨ་སན་ཞུས་ད་ནས་གུགས་ནབང་བན་ཞས་འགེལ་པ་ལས་བཤད་ད །འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས། ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལན་དུ་མ་བཀྲུ་བ་བཀག་གོ་ཞེས་སོ། 


༨" ་༄༦༽ ༢༨༡ ༦༽ ༨ 


སྨན་། ཁུ་རྣམས་པ་ དེ་ ལྟར་ བསྟེན་ ནོ། །འ ནི་སྐམ་ རྡོ ལ་ སོགས་ པ་ཡིན ནོ་ཞེས་ ཊི་ ཀ་ལས་བཤད་ད། །དའ་དན་ཅ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ ཆུང་ལས། སྨན་འདུས་ པའི་ཁུ་བས་ རྡོ དང་གཡན་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་ རྟག་པར་ 
བཀྲུ་ཞེང་བཀྲུ་ཞེས་སོ། །སྨན་བསྟེན་པར་ ར་བ་ཞེས སྔར་སྨོས་པས་དུག་སྨན་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་སྨན་དེ་ནི་སྨན་བཞི་པོ་གང་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། དུག་སྨན་དེ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
_ །བཅང་བ་ཉིད་དོ། །དུག་སྨན་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི་བེའུ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་གཅིན་དག་ནི་དུག་སྨན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུག་སྨན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བེའུ་རྣམས་ཀྱི། ལྕི་བ་དང་གཅིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ 


རླ ། །ཀྱང་རུང་ངོ་། །ནད་པའི་ལུས་ལ་སྨན་ཁུ་བྱུགས་ཏེ་ལག་པས་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་དུ་ལུས་མཉེས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་པས་ནད་པས་ཡུས་བཀྲུས་ནས་སླར་ཡང་སྨན་ཁུས་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྐུས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་པས་། ' 


353 









།པ་ལས། འཕར་བའི་རྟུག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཤས་ཆོག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤ་དེའི་ཁུ་བ་ཡར་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ནས་ཡིན་གྱི། དེ་མི་བཙགས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ྒ གཞན་དུས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་ཕ་སྟེ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདྲེས་པ་ལ་གཞན་དུ་རུང་བ་དེ་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་འདྲེས་པ་ 
ཤཿ དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་འདྲེས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། སྨན་གཞན་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་ ༥ ྦ 
( བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མ་དུས་སུ་རུང་བའི་ཆོ་གས་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟེ། སྔ་དྲོའེ་དུས་ཁོ་ནར་བཟའ་བར་བྱའི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་འདྲེས་པའམ། པ 


ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་འདྲེས་པ་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མ་མཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ཆོ་གས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་ཡོལ་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཞབ།བ ན་གྱི་ནང་འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་ཡང་མི་རུང་ན་ཆོ་ཿ ་ 


ལས་ཡོལ་བར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞག་བ ནན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་ ་བཅང་བ་འདྲེས་པ་ནི་ཆོ་ཐ ་སྔ་མ་ཞག་བ ན་པའི་ཆོ་གས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ 





སྔ་མས་འཇུག་པར་བྱའི། འདྲེས་དེ་དབྱེར་རུང་ན་སྔ་མ་ལྟར་མི་བཙན་གྱིས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མདོ་འོག་མའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་འབྲས་ཕྱེའི་ནང་དུ་བཞག་ཀྱང་བུ་རམ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྨན་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་དང་རེག་ཀྱང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་སྨན་རང་རང་གི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ 5 | 
ཕྱེའི་ནང་དུ་བཞག་པ་སྟེ། འབྲས་ཕྱེའི་བག་ཆགས་ནི་ཆུས་བཀྲུས་པས་བུ་རམ་རང་ཁོ་ནའི་གྲངས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཐུ་རམ་བསྐོལ་བ་ན་བསྐར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལས་བསྒར་གྱི་གཟུངས་འབྲས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ བཱ 

ལྡུགས་པ་དེ་ནི་བུ་རམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བྱིན་ལེན་ལན་གཅིག་བྱས་པ་དེས་ཆོག་སྟེ། ཡང་ཡང་དུ་ཟ་བ་ན་ཡང་ཡང་དུ་བྱིན་ཕེན་མི་ 


་༽ 


དགོས་པས་ཐ སོ ་འཇོག་མི་འབྱུང་བ་དང་ ཚེགས་ཆུང་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། ད ཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བ ནན་ལས། ང་པོ་ 


` 


༄ 
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. །། ྣ  གང་བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབ་ ་པ པ་ནི་ བདུན་ལཿ ལས། ས། སྨན་ ་གསུམ་ལ ་ལྭས་ གང་ཡང་རུང་བ ཡིན་པ པ་སྟེ། དང་ པོ་མ་ཡིན་ པ་ དག་ ནི ་ཤེས་ གསུངས་པ པས་ ས་སོ། ། །རུང་བ ་ཡིན་ པ་སྟེ ་ལག་ ་ཉར་ བླངས་པ །དང་ཞེས་མི་རུང་བ ལ་བན རླབས་ 
མི་ འཆགས་པར་གསུངས་ སོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་ དང་རང་གི་ཡིན་པ་དང་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་ན་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ གའི་མཇུག་ཡུ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་ཆུ་དང་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ རྫོགས་ 
པ་ སྟེ་། ལུང་སྨན་གྱི་ གྱི་གཞེ་ལས། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདེ་ དག་དུས་སུ་ བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་སུ་མཉེས། དུས་ སུ་བཙགས་ ། དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་ ཏེའོ་ཞེས་ གསུངས་ པས་ སོ། 
།སྔར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་ དོ 
།ཡུལ་མེད་ན་རང་གཅིག་པུས་ཀྱང་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་ ། །གསུམ་ པ་ རེ གང་ གིས་ ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པ་ ནི། བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའམ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ གསོར་ རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ 

སྟ། རྟེན་དེ་དག་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཆོ་ག་འཆགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་ལ་ | 









སོགས་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་རྐྱེན་ལྡན་ཡིན་དགོས་པ་སྟེ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ 
དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གཉིས་ནི་ནད་པ་ཁོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་གང་ཟག་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་མ་ཟད། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་དགེ་སྐོས་ དང་ ལག་གི་བླས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཁྱིམ་བདག་ ལུག་གི་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ལས་དགེ་སྐོང་གིས་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླས་ལ་ཡ ང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཟའ་བ་ 
ལ་ལམ་ མ་དུ་ཞུགས་པ་ དང་དགེ་སྐོ། སྐོས་དང་ལག་ གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ནད་པ་ དང་འདྲ་བར་གསུངས་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ ་ལ་ཡང་ནད་པ་ དང་འདྲ་ཞེས་སྦྱར་རོ། 
འདིར་རྒྱ་ན་རེ། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ ནི་གང་ཟག་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་། ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་སྦྱར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟན་ཆད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
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¡ ཁྲ 1 ༢ ཅཱ ] 
|འཛིགལི༦།༧ཕིངའྲི་ཆི་ 
ངྫ་ 






| ཞཆགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་དང་མཛཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
| ཱ ཀུན་གྱིས་འཇིག་སྟེ་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་རོ་དང་སྒ་བར་གྱུར་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕན་པ་ཟད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་འཇིག་གོ་།གཉིས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
| . ཚུལ་ལུགས་དང་། བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་དང་། །བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་བྱེད་ལས་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ནད་ ངྱ 
` ¡ ྦ པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། ཟས་སྔ་མ་སྔ་དོའི་སྟེ་གུང་ཚེགས་ 
ྒ ལྔ ཚུན་ཆད་པའི་ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ། །སྨན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚེ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་དང་འདྲེས་པ་བསྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་བཀྲས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ 







༤༤༢ ངཤད་འ༡འ༡༡༡༩༣༡༦༡༡༩༡༠:༩༡༩༡༡༩༡-༤=༢༠༢༢༡རའདའབའ་ལཡསནའའའའཁ་འའ་འདལ། 


ྦ | ༄། །ནང་དུ་ཞག་ ལོན་ པ་ ཿདང་། ནང་དུ་བཙོས་ པ་ པ་དང་། དགེ་ སློང གིས ༩བཙོས་ པ་ "དང་ལྔ་ཛ ་པོ་ 'དག་ ལ་ ཿ་སྨན་ ཀྱི་བྱིན རླབས་༔ མི་ ་འཆགས་ སོ། །གསུམ་ པ་ ནི། བུ་རམ་ གྱི་བཏུང་བ་ བྱིན་ ལེན་ བྱས་ཤིང་ཞག་ བདུན་པར་ བྱིན་ . 
¡ རྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞག་ལྔ་ན་རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོག་འཇོག་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་བྱན་རླབས་ཞིག་ཅིང་། གསོག་འཇོག་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པས་ 
ན་རོ་སླ་བར་ གྱུར་ནས་སྐྱ་ རེངས ་ཤར་བའམ། །གུང་ ཆོགས་ ལྟ་བུ་ཐུན་ ཆོད་ ཀྱི་མཚམས་ལས་འ འདས་ན་གསོག་ འཇོག་ བྱས་བའོ། །ཞེས་ སོགས ་ཤས་གསུངས་པ་ དེ་ ལེགས་ སོ། །དེའང་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པ་ ནི་ སྨན་ ཀྱི་ གནས་ ྦ 


| > 

| ༡༠༡༦ གཔ ༧ ༡༧ ( ` ༼་༈ ༈ ༥༤ ”་ ལལ་ 1 ༧ ༡༧ ༡༥༤ འགག ༣ སྣས ཌ༧་ ~=. ༡༡༤ ༤གཞས་ ༡༤ | ༠ 
སྐབས་ལ་ བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་ན་སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱུར་བས་བྱིན་རླབས་ཞེག་པའོ། །ཕྱིན་ལེན་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པས་རོ་དང་སྒ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྨན་གྱི་རིགས་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ཞག་བདུན་ ྦ 

| པ་ལས་སྨན་ང གས་གཞན་ཏུམ་ུར་པས་ཡནལེན་མ་ཞག་པརཡད་པའ འོ། །རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་ན གསོག་འཇོག་བྱས་པ་འདིའི་ཁུངས་ནི། ཡུང་སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བའི་སྐབས་ལས། བཏུང་བ་བཅཙགས་པ་དགུ་ 


ཁ. ང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བ, རླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཉེ་ ་ཉེ་བ་འཁོར ཁོར་རུང་ངོ་ ངོ་། །བཙུན་པ་ཡུན་ཇ ཛི་སྲིད་ཊ ད་བཞག་པ་ '་འཆོལ་ 'པར་བཀྱི། [ ཉེ་ཿ བ་ 'འཁོར་ཤ ཤིན་། ཏྭ་སྤཱ་ ཞིང་མི་སྒུ ཏུར་ལ། རང་བ གི །ངོ་བོ་ ་ཉིད་མི་ སྡོང་བ་ དེ་སྲིད་ འོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ད་ག ཌ3ཿ 


རྫེ 


ས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱ་ཊི་ཀ་པ་ན་རེ། འདི་ནི་ གསོག་འཇོག་བཏགས་པ་བ་ ཡིན་གྱི། གསོག་འཇོག་མཆོན་ ཉིད་པ་མི་ འབྱུང་སྟེ། ། འདི་ ལྟར་བུ་རམ་གྱི་ གྱི་བཏུང་བ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། བར་ 
བས་སུ་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གསོག་ འཇོག་གི་ཉེས་པ་རང་མཚན་པ་ མི་ བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་བྱིན ་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་རྟགས་ དང་ཁྱབ་པ་ གང་གིས་གྲུབ་ ན་ གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ཊི་ ཀ་ལས། སླ་བ ་འབའ་ཞེག་ 


ཤཱ 


ཡ 
ལ་ཐ 





ངས ་སུ་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རོ་སླ་བར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བྱིན་ལེན་ཞིག་ནས་བྱིན་ལེན་མེད་ཅེས་སྟམ་པའོ། །དེ་ལ་ཊི་ཀ་ལས། ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 


སོག་འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐ སུངས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་ལ་གསོག་འཇོག་ཉིེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཌ མ་པར་མི་གནས་པ་ 


ན་ནོ་ཞེས ་རང་ ང་འགྲེལ་ དང་ཊི་ ཀ་ ལྭས་ ཁུངས་ སུ་ དངས་ སོ། །ལུང་ དེའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་ འདི་ ལྟར་ བསྟན་ ཏེ་ཤིན ་ཏུ་ སྲ ཞིང་མི་ སྒྱུར བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་སྤང་ན་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ ྣ 
ལྷ པར་ཤེས་ ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། འདིར་ བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ ཏེ། བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ འདི་ ལ་ གསོག་ འཇོག་ ཉིད་ ལས་གཞན་ པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་བས་ན་གསོག་འཇོག་ཉིད་དུ་ 


€༽ 
༦ 
༤༩ 





༢༤ཆབའབག་ཁཁཁ་ཁཡའ་ ;བཿ༩༩༩༩༨༩༧རའརབརབརརརའརལའ༤རའ་འའམལས་ཡའ་ ༤ 











པ་ ༄༅། །དེ་བས་ན་གསོག་འཇོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་བ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེའེ་རྒྱུ་དུས་ན་བྱིན་ལེན་ཡོད་པར་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཊི་ཀ་ལས། བྱིན་ ྦ 
བག ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ནི་རོ་འགྱུར་ནས་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 

བཱ དགོངས་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལྟའི་བྱིན་ལེན་མེད་ན་སྔར་གྱི་བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུར་མ་བཤད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མྱང་མཚམས་པ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ངོ་སྐྲ་བར་གྱུར་པ་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་སྨན་གྱི་དངོས་པོར་ འུ 
་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རོ་སླ་བར་གྱུར་པའི་ཊི་ཀ་ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ཞེས་བསྟན་མོད་ཀྱི། ྦ པ ྒ 
° ཞེན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་འཕོས་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། རོ་དང་སླ་བའི་གནས་སྐབས་གྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་སྟེ། དེས་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ 


རོ །བཞི་པ་ནི། སྨན་གསུམ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་ ས་སུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ཏེ་ལོངས་ དད་པར་མི་བྱའོ། ཞག་བ ན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་ ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོཿ ་མ་ཐུན་ཚོད་ ¦ 





རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་ཞག་བདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྲོད་པར་མི་བྱའོ། 






།གསུམ་པ་ལ། །མིག་སྨན་སོགས་ཀྱི་གནང་བ་ 
 བཀག་བསྟན། །ཤ་སྨན་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྟན། །ཆང་གྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྟན། །སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་སྔར་སྨན་གྱི་གོ རིམ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་ 
¿¿ དཔེའམ་མཆོན་བྱེད་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་མིག་ལ་བསྐུ་བའི་མིག་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མ་ཡིན་པ་ སྒིག་ པའི་དོན་དུ་མི་བྱའོ། །མིག་སྨན་དེའི་སྣོད་རིགས་པའོ་ 
ྦ [ ྒ ཞེས་པ་ནི་མིག་སྨན་ཟངས་དང་མཁར་བའི་ནང 'དུ་བླུགས་ན་ གཡའ་འོང་བའི་ཕྱིར་རྭ་ལ་ལགས་པ་གཡའ་མེད་པར་བླགས་སོ། །མེག་སྨན་སྐྱེར་ཁྱེན་དེའི་སྣོད་ནི་རིའི་ཟ་མ་ཏོག་ནེ་གུའུ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །མིན་སྨན་ ྦ 
3 རིལ་ བུ་ནི་ རྭས་ལ་ སོགས་ པའི་སྐྱེའུ་འོ། མིག་ སྨན་དུ་བ་དང་སྦྲས་པ་ དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ ཀྱི་སྣོད་ནི་ སྨྱུག་ སོགས་ ཀྱི་དོང་བུའོ། །མིག་ སྨན་ བསྐུ་བའི་ཐུར་མ་ བཅང་བར་ ཀྱའ། །ཐུར་མ་ དེ་ ཟངས་མ་དང་ལྕགས་དག་ གིས་ བཟང་ངོ་། | ྦ 
ང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་གམ་བཞུས་ཏེ་བླགས་པ་ད ནས་པས་སྨན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེར་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བུངས་ | 







ྦ ཐུར་མ་དེ་བརྡུངས་པ་མི་བཟང་གི་རང་འཁྲུངས་ཏེ་རང་ 





་བཟང་ངོ་ ༨ ༈ 





¬ ༄། །སམ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་བཅེར་རོ། །མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བསྐམ་མོ། །གང་དུ་བསྐམ་ན་ཉི་གྲིབ་ལའོ། །ཉི་མ་ཚ་བ་ལ་བསྐམ་ན་སྨན་གྱི་མཐུ་འབྲིའོ། །སྨན་བསྐམས་ནས་ 
ྦ རླུང་ཆར་གྱིས་མ་རུང་བར་འགྱུར་ པའི་ རྒྱུ་བྱུང་ན་ དགེ་སྒོ སྐོང་རང་ གིས ་གྲུབ་པར་བྱ བྱ་སྟེ་ ལག་ཉར་བླངས་ པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ནའོ། །ནད་པས་སྨན་ཕོར་ ྒ 
ྒ བཏང་བར ་བྱའོ། ། །སྨན་ ཀྱི་ ནལ་ ཟེ་ཡང་ ང་ངོ་སྟེ་ཏཱ སྨན་ དཀྲུག ་ཅིང་བཅུ་ སབ་ ལག་ པ་ཆ ཁར་མི་ འགྱུར་ བར་དྱྱ་ བའི་ཕྱིར་ ལྕགས་ར སྒམ་ཟངས་ལས་ གཟར་བུ བུ་བྱས་ ཏེ་ བཅང་བར་ བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ ལས། མགུལ་ པའི་ནད་ཅེས་ བྱ་བ་ ྒ ཡུ ྒ 
ཟས་མིད་པའི་ཚེ་ན་འགྲོར་མི་བཏུབ་ཕས་ཟས་མགུལ་པར་ཐོགས་པ་དེ་འཕུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐོམ་བཏུང་བའི་ཕྱིར་བཏུང་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱའོ། །ནད་པའི་བད་ཀན་ལ་ཕན་པའི་ཚྭ་རྡོག་ " 


ཟླམ་པོ པོར་ བྱས་ ས་ཏེ མིད་ པས་ ༈་བད་ ཀན་ ཀྱི་ སྟང་དུ་ཕོག་ ན་ བད་ ༈་ཀན་ སླར་བྱང་བར་ ཕན་ ཏེ གྱ ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་མ་རྙེད་ན་ཚྭ་ཐ་མལ་པ་བཅང་ངོ་། །ལན་ཚྭ་དེའི་སྣོད་ནི་རྲའི་སྦུགས་བཟང་ངོ་། །རའི་སྣོད་སྣུམ་དང་དྲི་མི་ཞེ་པ་ ྒ 
_ བསལ་བའི་ཕྱིར་གཅི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅི་བ་དང་སྤྲོད་པའེ་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ལས། བ་ལང་གི་གཅི་བ་དང་ཚོས་ལ་ཤེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 








༄༅། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་དེ་རུང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རུང་བ་སྔར་བསྲོའོ། །ཆབ་ཁུང་ལ་སོགས་པར་ཁྲུས་བྱ་བར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ 
ཆུས་ནི་ཕྱིས་བསྲོའོ། །སྨན་པ་ན་རེ། གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། ནད་པས་འདོམས་ ཀྱི་གསོ་གམས་ གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་གཞན་གྱིས་ནད་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའམ། དགའ་བ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ གཅིའུ་བཅུག་ ན་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་ པའི་སྦོམ་ པོའོ། །འདོམས་ ཀྱི་ གསོ་པ་ འདི་ ལ་ སྦྲ་གུའི་ རྒྱུ་ནི། ནི། ཟངས་མའམ་ 
འཁར་བའི་སྦུ་གུ་བཟང་གི །ལྕགས་ཀྱིས་ནི་མི་རུང་ངོ་། །མཚོན་གྱི་གསོ་བ་གཏར་ཁ་ཡང་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚོ་ན་མི་བསྟེན་ལ། མི་འཚོ་ན་བསྟེན་ནོ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གི་ 
གདོང་ནི་མེ་ ལོང་ ལྟ་བུ་ཡི ན་ པས་གདོང་དུ་ནི་ རྩའི་ རྒྱུན ལས་ག ཞུན་པ ར་མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་དེ་མི་བསྟེན་ནོ། །གདོང་ ལ་གཏར་ ཁ་ བྱ་བ་ན་ རྩ་གང་ན་ འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད རྩ་མེད་པ ར་གདོང་ལ 

གཏར་ཁ་བྱས་ན་གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །གདོང་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་ནི་རྩ་ཡོད་པ་དང་མེད་གནས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་དེ་རུང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ 
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འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རུང་བ་སྔར་བསྲོའོ། །ཆབ་ཁུང་ལ་སོགས་པར་ཞྲུས་བྱ་བར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཆུས་ནི་ཕྱིས་བསྲོའོ། །སྨན་པ་ན་རེ། གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། ནད་པས་འདོམས་ཀྱི་གསོ་གམས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་གཞན་གྱིས་ནད་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའམ། དགའ་བ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིའུ་བཅུག་ན་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །འདོམས་ཀྱི་གསོ་པ་འདི་ལ་སྦུ་གུའི་རྒྱུ་ནི། ཟངས་མའམ་འཁར་བའི་སྦུ་གུ་བཟང་གི་།ལྕགས་ཀྱིས་ནི་མི་རུང་ངོ་། །མཚོན་གྱི་གསོ་བ་གཏར་ཁ་ཡང་ ཡུ 
འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚོ་ན་མི་བསྟེན་ལ། མི་འཚོ་ན་བསྟེན་ནོ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སྐོང་གི་གདོང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གདོང་དུ་ནི་རྩའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པར་མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་དེ་། 
མི་བསྟེན་ནོ། །གདོང་ལ་གཏར་ཁ་བྱ་བ་ན་རྩ་གང་ན་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྩ་མེད་པར་གདོང་ལ་གཏར་ཁ་བྱས་ན་གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །གདོང་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ 


ལ་ནི 


ནི་རྩ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀར་སྨན་པས་བགོ་བ་བཞིན་དུ་གཏར་ཁ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞང་འབྲུམ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚོན་གྱིས་གསོ་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཞང་ 
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གྲམ་བ།ཆོཿ ་པ་འདི་ 





༄༅། །ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་སྦོམ་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚོན་ལས་གཞན་པ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཞང་འབྲུམ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་སོ། །སྨན་པ་ཞེ་ 
ལྒ | འགྲས་པ་ལ་གཞང་འབྲུམ་གསོར་མི་གཞུག་གོ་།ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོར་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་གསོ་བ་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་རྔུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བ་རྔུབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ནད་གསོ་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་ © 
ཤཱ རུང་ངོ་། །མཉམ་དུ་དོགས་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ནད་པས་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་རེང་བུའི་དུ་བ་ཁོངས་དུ་རྡུབ་པར་བྱའོ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། དུ་བ་བཏུང་བ་ནི་དུ་བ་འབྱུང་བའི་གྱོ་མོ་བརྡོལ་བའི་ནང་དུ་སྦུ་གུ་དེ་ པཔ 
ཁར་བཅུག་ལ་དུ་བ་བཏུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དུ་བ་རྔུབ་པ་དེ་ནི་སྨན་གཅེའུ་སྟེ་སྦུ་གུས་འགྲུབ་བོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ་ལྕགས་ལས་བྱའོ། །ལྕགས་མེད་ན་སྦྱིག་མ་ལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་། ཡུང་ལས། སྦྱིག་མའི་སྡུ་གུས་ 


རྔུབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་གཉེའུདེ་ཕྲིད་ཀྱི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་ངོ་། །སྨན་གཅེའུ་དེ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དང་ཆུ་བ་པ་མི་བྱའོ། །དུ་བ་རྔུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲ་གུ་དེ་བཙས་མི་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཞན་མར་རམ་འབྲུ་ 











འི་ཾ 









༄། །བས་ན་དགེ་སློང་གིས་སྟག་གི་གོད་མ་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཟ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


སྦས་པར་ཤེས་ན་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། སེང་གེ་མ་གཏོགས་པའི་སྟག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་སང་ཟ་བར་རེ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་བདག་གིས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 


དེ་ནི་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཀག་པས་དེའི་ཕྱིར་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱིས་ 






འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ནེ། དགེ་སློང་གིས་སྟག་གི་གོད་མ་སྦྱོད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས། སྦོམ་པོ་འདི་ནི་མི་ཤ་ཟ་བ་དེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་རྐུ་བའི་ 
÷ སྦོམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྡོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་མི་ཟའོ། །རྨིག་པ་གཅིག་པ་རྟ་བོང་དྲེ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཝ་དང་། སྤྲེའུ་དང་ 


_ |སྐམ་ན་གནས་པའི་སྐྱིན་ཀོར་རོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ཏེ་སྲམ་དང་བྱིའུ་སྐྱིན་ཀོར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་རིང་པོ་དྲེའུ་སྲིན་དང་། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཡང་མི་ཟའོ། །རྣམས་ཀྱི་མང་ཚིག་ནི་ཤིང་སྲིན་དང་། 

















སྦྲལ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྲེ་མོང་དང་། བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུས་སོ། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིལ་བཟ འ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚིལ་ལུས་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་གིས་བཟར་མི་རུང་བ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྨྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཟ་པོ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ ན་དང་པོས་དྲིའོ། །དང་པོའི་དྲི་བ་ཉམས་ན་འོག་མས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་འོ་མ་དག་རབ་ཏུ་ 
ང་བས་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །ཤ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་རུང་བ་མིན་པ་དག་གིས་པགས་པ་དང་། རྨ་རྐུ་བ་དང་། སྣར་བླགས་པ་དང་། མིག་སྐུད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་མ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནད་པས་ ཏཱ 
ནི། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་ཆང་གི་དྲོ་རོ་མི་མངོན་པར་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་དག་ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བསྐོལ་བ་ 
ལས་བགྲུབ་བོ། །ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོས་ནས་ཕྱེད་རྩམ་དུ་བྲོ་བ་དྲི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་དང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་ངོ་། །ཆང་དེ་ནི་ ནས་དེ་བརྗྔོས་པས་བཏབ་ཅིང་། ཆང་དེའི་ནང་དུ་ཡོས་བླུགས་ཏེ་སྣོད་དང་ 
བཅས་པའི་ནང་ བཿ ་ན་ཚྭ་ཉིད་ ད་འགྱུ ར་རོ། ཆང་ནི་ཡོས་བྷ མུ ས་ལ་དོང་ ཀའ ག་པར་བྱ་སྟེ་ཚར་ གུ ར་ན་ལོངས་སྒྲ ་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་ཐ སུངས་སོ། །ཚར་ འུ ར་ཏེ་ཁ་དོཐ ་⁄ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ རོ་ཡང་ཆང་མི་བྲོ་ན་ 
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༄༅། །ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །རྒུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་བཙིར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཏིལ་དག་ནི་ཏིལ་ མར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ྦ ལ་ནི་ཏིལ་མར་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེས་ན་ཏིལ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཏིལ་མར་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཏིལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཙིར་ན་དེའི་ཏིལ་མར་གཟོད་བྱིན་ 
། ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཅིར་ན་དེའི་ཁུ་བ་གཟོད་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པས། །ྱིན་ལེན་བྱས་པའི་འོ་མ་ལས་མར་དུ་ཀྱུར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུང་དང་རང་ 8 
ཤཱ འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཚིལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པར་རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཟའ་བ་དང་ པ 
_ །བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྣོད་དམ་ཆུ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞིག་ལས་ཟས་བཙོས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་ཆང་གི་དི་རོ་མི་མངོན་ཞིང་ནད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་ 
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བའི་ཕྱིར་མ་འབཐ ས་པས་བྱ་ཞེས་སོ། །བཏུང་བ་དེ་ཟས་དང་རེག་པ་བསྲང་བ་དེ་ནི་མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་མཛེས་པ་བཟང་བ་དེའི་ཕྱིར་བཏུང་བ་དེ་རས་མ་དཀར་པོས་བཙག་པར་བྱའོ། ནད་པས་ཀྱང་མི་བཏུང་ན་མི་ན་ 





མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་རས་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཐུམ་པོར་བྱས་ནས་ཆང་གི་རླངས་པས་བདུགས་ཏེ་ཆང་གི་དྲིས་བསྒོས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །ཆང་གི་དྲི་བསྒོ་བའི་ཐབས་ནི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
ཐུམ་པོ་དེ་ཆང་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དུ་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་ནི་བཟང་ངོ་། །པས་བསྒོ་པར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲང་ངོ་། །རེག་པ་བསྲུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆང་གི་སྣོད་ཆང་གིས་མ་གང་བ་དང་། 
ཆང་གི་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་མ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གང་དང་རེག་ན་བཏུང་བ་དེའི་དྲི་རོ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྫས་མུ་ཟིའམ། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་ བཿ 
པ་དང་རེག་པ་བསྲུངས་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ལ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་ཡང་རེག་པ་བསྲུང་ངོ་། །ཆང་གི་དྲི་རོ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དང་རེག་པ་བསྲུང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མེ་ཏོག་ ༤ˆ 
དང་འབྲས་བུའི་སྨན་བསྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་བྱ་བ་ལ་ནི་རོ་ཁ་བ་དང་མངར་བ་ལ་མི་བྱའི། །ཉུག་པ་དང་སྒུར་བ་ལ་བྱའི། །དུས་མ་ཡིན་པར་བཏུང་བ་ན་ཚེས་གཅིག་པ་དང་ཞག་བདུན་པ་ལ་བྱའི། །ཁ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་ན་བཏུང་ 
















༢༣. ༨ ༨༤༠༤ 


༄༅། །པས་ཉ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཆང་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཅྩྭ་མཆོག་ནི་རྩའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མན་ཆད་ནས་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཆོས་འདི་པ་ 
| མམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆང་མི་བླད་དོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་མི་བླད་པའི་ལུང་ནི་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་མི་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་བཙོང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། ཆང་དང་། དུག་ 
° འཚོང་བ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཏིལ་བཙོང་བའི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་གནང་ན་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་གནང་ངམ་ཞེ་ན། མ་གནང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྲོག་གཅོད་ ༦ 
ྒླ ཕ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པ་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་པ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་ དུ་ནི་བཀག་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ནད་པ་ལ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ལྷག་མ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་བཀག་ པ་ 
༡ །པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ནད་པ་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བཀག་པའོ། །ཆང་དང་མར་བསྲེགས་པ་དང་ཆང་བསྐོལ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་འཚོ་ན་དབེན་པར་འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་ནི་ཞུན་མར་ 


ཆང་དང་འདེས་པ་ཆང་གི་དྲི་རོ་མི་མངོན་པ་དང་། ཆང་བསྐོལ་ཏེ་མྱོས་འགྱུར་ལས་ཉམས་ནའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཀུན་དོང་བཙོང་དང་། ཀིའུ་རྒྱ་སྒོག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ནད་པས་ནི་ 
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དཔན པའ་ོགས་སོགསྱ་བཟའབར་བའོ།།ྒོགས་་སོགསཔཟསན་སགསི་ཞག་བཏུན། ཀུན་དོང 








དོང་ནི་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
མལ་ལ་ལོངས་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བའི་སང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཅི་བའི་སར་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཉེ་འཁོར་དེའི་ 
ཐག་ནི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཟོས་ཟིན་ནས་འཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །སྒོག་པ་བསྟེན་པའི་གོས་ 
དག་གི་དྲི་ནི་བཀྲུ་བ་དང་དུ་བ་དག་གིས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞེ་གང་ལ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་ 
པའི་ ་ཀ་ལས། གནས་ཀྱི་གཞི་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་འདི་ཞེས་གསུངས་པས་ 
















༄༅། །སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་། རྒལཔོའོ་ཕོ་ཕྲང་དང་ཞེས་དེ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་མི་བཅད་པར་གསུངས་ལ། གནས་དེ་དག་ཏུ་མཚམས་བཙོས་ ྦ 
ཞག་ལེན་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ དག་ཏུ་རུང་ཁང་བཅད་ པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ །ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་ བའི་གནས་གཞན་མ་ཡིན་པ ་སྟེ། སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་བསྲོ་ཁང་དང་དཔོངས་ སའི་ར་བ་དག་ཏུ་མི་ བྱའོ་ | 
 ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ ཀྱི་གཞེ་དང་ཞེས་ རུང་ཁང་དུ་མི ་བཅད་པར་གསུངས་ལ། དེར་རུང་ཁང་བྱས་ཏེ་གཡོས་དང་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དཀོན ་མཆོག་། པཱ 
ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་རུང་ཁང་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རུང་ ཁང་གི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚེད་པ་ལ་བླ་གབ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེར་གཡོས་དང་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་ ༼' ྒ 
གསུངས་པས་ཤིང་ དུང་དང་བླ་གབ་མེད་པར་གཡོས་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་ | 


པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་འཆགས་པ་དགོས་པའི་དགེ་ ན་གྱིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་རྡོ་བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི 












༄༅། །ཁང་དུ་མིའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་རུང་ཁང་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡིན་ཀྱང་དེར་ཟས་བཙོ་བ་དང་ཞག་ལོན་བཞག་ཏུ་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། 
བདུན་པ་རུང་ཁང་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། །སྔར་བཤད་པའི་མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འདིའི་ཡང་འཇིག་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་བཀྲོལ་བ་ནི་འདིར་རུང་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པས་ 
ྒ ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་ཀྱང་རུང་ཁང་མི་འཇིག་གོ་།གཉིས་པ་ལ། རུང་ཁང་བཅད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །རུང་ཁང་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་། །རང་ཁང་དེ་ཡི་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡང་ བུ 
; རུང་བའི་ཁང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ན་ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་ཟས་བཏོས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་སྟེ་གནས་པ་དག་ནི་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ྣ ༠༠ | 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཟས་འཚེད་པ་དང་། ཟས་བཞག་པ་དག་ལ་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་འདྲའོ། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་རུང་བའི་ཁང་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རུང་ཁང་མི་བཅད་ཞར་བྱུང་དང་། །རུང་ཁང་ 







༄༅།། །གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་གནས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་སློང་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྨོས་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ཚིགས་ཅིས་བཟུང་ཞེ་ན།) གནས་དེར་ཕྱིན་ནས་བྱ་བ་གཞན་ཆུ་བཙག་པ་དང་། གནས་ཁང་ 

བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་པ་དང་། ངལ་གསོ་བ་ནི་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་སྟེ། བྱ་བ་དེ་གཉིས་དངོས་ནི་དུང་མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་། དུས་བཞི་པོ་དེ་དག་ ྦ 

@ཾ །བམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་དུས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 22 

,¿ དེའི་མཁར་ལས་ཀྱི་ལག་གི་བླས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དང་པོ་ཤོས་ལ་སྟེ། དང་པོ་སོ་ཕག་བགྲེམས་པའི་དུས་ནི། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 

” བླ་རབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་རྡོ་བཏེགས་པ་ནི་དེའི་དང་པོར་གཞེ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚིག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །རྡོ་བཏེགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིས་ལས་ཐ སར་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གསུམ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཐཾ ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་ 








༄༅། །བཅད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚང་མང་དང་། སྲིས་མཛོད་དང་རུང་ཁང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་གཏྩི་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བཀད་ས་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དབུས་ན་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། རུང་ཁང་དེར་ཐབ་ཀ་ཐ་དད་པ་བཞི་བྱས་ནས་དེར་གཡོས་ 
ཛཿ བྱས་ཏེ་བཀད་ས་བཀཞེ་ཕོ་སོ་སོར་ཟས་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། བ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སྒོ་ཐ་དད་ 2 
པར་གསེས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་པོ་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་བ་ལང་རྣམས་ཐུན་མོང་ལྷས་གཅིག་པ་ནང་དུ་ཉལ་བ་ལྟར་གཙུག་ལག་ 6 | 
ཤཿ ཁང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་གཡོས་མལ་བྱེད་པ་ལ་བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཚམས་དང་ཉེ་ 
འཁོར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །མི་མཛེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རུང་ཁང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པའི་ཟས་ 
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གཙོ་བ་དང་། ཞག་ལོན་དུ་བཞག་ན་མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཀྱང་མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམས་པས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། འོག་གི་མདོ་ལས། པདྨླའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་མུ་གེའི་ཚེ་ན་གནང་གི་།གཞན་གྱི་ཚེ་ན་མི་གནང་ངོ་། །ཟས་སྤངས་པས་པདྨ་བཟང་གནང་བ་འདི་མུ་གེའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟར་གནང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ། སི་ 
གཏོགས་ཞེས་འདྲི་ན། པདྨ་ཡང་མུ་གེའི་ཚེ་ཉིད་གནང་བར་བསྡུས་ཏེ། ཡུང་མ་མོ་ དང་རང་གྱི་རམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་གསུམ་ག་མཐུན་པ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མུ་གེའི་གནོད་པ་ 
བྱུང་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ནགས་ཀྱི་རུས་བ་དང་། པདྨ་གང་དག་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་དག་མུ་གེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྦྱད་པ ར་བྱའོ། ། ལོ་ ལེགས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ ལོངས་སྦྱད་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། ེ འདི་ ལ་ཤ་ ལུགས་པ་དག་པདྨ་ནི་དཀོན་ཟ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་གེ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཡ ང་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་བར་པདྨ་ 
བཟད་གནང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གསུམ་དང་འགལ་ལོ། །སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་དང་། བཀོལ་བ་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་སྒོས་པ་ནི་ 



















། ༄༅། | །སྐབས་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མཛད་པ་སྟེ། མདོ་རྩ་བའི་རྩོམ་ལུགས་སྦྱིར་ཡིན་ཀྱང་པདྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་ལ་ཡག་ཉེར་ 
བླངས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་སྤངས་ནས་ཟ་བ་ཡང་བཟར་གནང་ངོ་། །བྱུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་ 


༨ ༠༽ ༨ ༡༨༩༩ ༢༧༠༧ 


ཤྲ -ལ2. 1 ༢ -5༡-)༡-༨ར(༡ལླ ༡ ༡-༡༩།།༡-༠།། ༡ བྲ༡༡༢༨- "མཊ" = -༡༽་=- ཚོར ༨༠ ར་པ རར!" :༡ེ་རོ་་བར།། ‹=‹ ༡༡༤། ཛག ༡ ༠༡ཀ༥༠༥༡གོ་པེ་ར༩་་པའ་ 
པ་ན་མུག དང་ལ ལགས པའ་དུས ཐམས་ཅད དུ་སྤང་ཟ དང་ཡང་ཡང་ཟ པའ་སྐབས སུ་གནང་ང་། །མུ་གའ་ཆ་ན་དངས་པ་སྔར་བྱན ལན བྱས་པ་ད་དག སྐྲང་ཟས སྤངས་ཏ་ལངས པས ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ་སྟེ་སྤང་ཟའ 
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༨ ^༨འ༨༽ 


ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གནང་བའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ནས་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ཟས་སྤངས་ནས་དེའི་སྔར་རྙེད་པའི་ 
 བསོད་སྙོམས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་དེ་ཟ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཟོས་པའི་སྐབས་ལས་སྡར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཡང་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཟས་བརྩམས་པ་ལས་ ང་བར་བྱའོ། །མུ་ཐཾ འི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་༔ ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ཟས་ཀྱི་ ག་མ་དབ ་སྒོང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་སྒྲ ར་ཏེ དེ་ཡང་ཁྱིམ་ 
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དེ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྦྱར་རོ། །ལུང་གཞི་ལས། ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 





དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་སྐོང་གིས་མ་ཁྱེར་བར་ཁྱིམ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་འོངས་པ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེལུང་གིགླེང་གཞི་དང་སྦྱར་རོ།།རུགེའིཚེ་ན་ཁྱམ་དུཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་དེ་དགེ་ 
སློང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་དྲངས་པ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་ཀྱང་བཟ འ་བར་བྱའོ་ཞེ་སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་ལུག་གི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་རོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ལྟག་མ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དྲངས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་བའི་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའི། དེ་ཡང་གནས་གཤཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་ལག་གཉེར་བླང་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་ནགས་ཀྱི་རུས་པ་སྔར་ཟས་སྤོངས་ 
ཏེ་ལངས་པས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞགས་ཀྱི་རུས་པ་ནི་ཤིང་ཏོག་རུས་པ་ཅན་ནོ། །ཞགས་ཀྱི་རུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒུན་དང་། བལ་བོས་སེའུ་དང་། བྲ་གོ་སྟེ་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་། སྟར་ག་དང་། པད་མ་སྟེ་ 


ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཨུ་རུ་མི་ཡི་ཀ་ནི་བེ་འབྲུ་དང་། ཀུ་རུ་མ་ཡི་ཀ་སྟེ་ཐང་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སར་དག་ནི་སྟོད་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས་ནགས་ཀྱི་རུས་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་པདྨ་ 








ཆུ་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ཿ པདྨའི་རྩ་བ་དང་པདྨའི་རྩ་ལག་དང་བ་ 








ྒ ༄༅། །མུ་ཏའི་ས་བོན་དང་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་དང་པ དྲའི་སྙི ང་པོ་དག་ནི་ཆུ་སྐྱེས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཇམ་དབངས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གཅིག་རྣམ་འཕྲུལ་པ། ། པ། །བདག་ལྟ་རྣམ་པར་ གཅོད་ པའི་རལ་གྲི ་དབབ། ལོག་ 


འདྲེན་འབུམ་གྱི་སྟིང་ལ་འགོང་བ་གང་། །དེང་འདིར་འཇིགས་མེད་སྦྱིན་ཕྱིར་འདི་ན་རོལ། །བདེ་ཆེན་འཛུམ་བག་ གཡོ ཡོ་བའི་དཔལ་ཕྲེང་གིས། །འཕགས་པའི་ས་ཆེན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་གང་། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོལ་མཚོར་རྟ་ 
ལྡང་ཅན། ༼་མཚར་མཇེས་པསབྱུར་བས་མཆོག་ནུས་ ཞ། ཞརགཏོགས་ལའ་ སྨན་གྱི་གཞིའོ། །འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ།། །།གཉིས་པ་ལ། ཟས་འདུའི་སྒོ་བཀག་གནང་བའི་སྐབས། །ཟས་ལ་ཇི་ལྟར་ ཏྱ 
འགྱུར་བ་ཟས་ཀྱི་འདུ་བའི་སྐོ་ནས་ བསྟན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ སྲིད དང་རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ཕྱེད་དེ་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱེད་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །འནི་ཀུ་ནསྦ་རྱལཔ་གཏམཔོ་རབྭན ང་དད་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ 


ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གྲོང་མནོད་པར་བྱའོ། །ཞིང་ཡང་མནོད་པར་བྱའོ། །གྲོང་དང་ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཐ ཀང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 








འས [དེ་ཡ ལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ལུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཞིང་ཐ་བར་བོར་བ་ལ་བརྟན་ནས་གསུངས་སོ། །ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་མནོད་དེ་ཐོག་ཤས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། དདེས་ན་ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་བྱེད་པ་བཙལ་ལོ། །ཞིང་ 
པ་གང་གིས་ཞིང་དེ་རྨོས་ཏེ་ཐོག་ཤས་བྱེད་པ་དེས་ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་ཀྱི་ཆ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལུང་ལས། སྔར་ཞིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆེས་མི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་བས་དང་པོར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོག་ཤས་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལུང་ལས། ཐོག་ཤས་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ན་བརྐུས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྐོང་བསྐོའོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ % 
ཞག་རེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་རྫས་ཇི་ཙམ་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དང་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་མངོན་པས་རྩིས་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །འདུ་འགོས་མི་སྣང་བ་ལས་གཞན་སྣང་བ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་སྔོན་དུ་། 
བཏང་སྟེ་རྩིས་གདབ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཆེད་དུ་ཡོན་བདག་གིས་གཡོག་འབུལ་ན་ཉེ་བར་བཞག་གོ །ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཏམ་ཐ་མལ་པའི་སྒ་མི་ བུང་བདེར་ ་འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བྱེད་ ་ཀ6 ག་གོ ་འབངས་ནི་དགེ་ 











|)2992819-2)262 8225) 









ན་གྱི་གཡོག་བྱེད་པའི་མི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བསྒོ་བ་ལྟར་གཡོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྷ མས་ཀྱིས་ཇི་ 












༄༅། ྦ །སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རུང་བར་བྱེད་པས་ལྷ་འབངས་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷ་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་རུང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དགེ་ 
_ཤ འདུན་ལ་ལུལ་བའི་གཡོག་ལྷ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་གླག་ཅོར་གྱི་སྨྲས་དགེ་སློང་དག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་ནས་གསུངས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་གཡོག་ཇི་སྟེད་དགོས་ 
| ྨ པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་འཇུག་ པར་བྱའི། གཡོག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་ གསུངས་ སོ། །དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ གཡོག རྣམས་ ༢ ་དགེ་ འདུན་ ཀྱིས་ ཟན་དང་ གོས་ སྦྱིན་ = ྒ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ། །གཡོག་ན་བ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་གནང་གི| 
རོ གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་འོག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ་ རོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། རྔ་མོང་དང་། བོང་བུ་དང་། འབྲུ་རྩམ་པ་སྟེ་འབྲུ་རྡེན་པ་དང་། ། སྣོང་ཀྱང་དགེ་འདུན་ གྱིས་ཆེད་དུ་བླང་ དུ་རུང་ངོ་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་བ་ 


ལང་ལ་སོཊ ས་པ་དེ་དཿ ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆེད་ ་བླང་ ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དཿ ་ ན་དང་བ ང་ཟག་བཾ ས་འཁར་བ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་བཟར་ ང་ཚྭ་ཁུཿ ་བཅང་བར་བྱའོ། ཁ་བཟར་དང་ ཚ་ཁ ་དེ་བ ཉིས་དང་ 
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འཐུལ་བའི་བཏུང་པོར་དང་། ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་སྣོད་དང་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བའི་སྣོད་གང་ཟག་གིས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའི་གཡོག་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། གནོད་ 
སྦྱིན་གདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་མཚན་མཐུན་པ་འབུལ་བ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ནི། །མགུལ་བར་དགེ་སྐོང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་ཐུ་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །སྐེད་ 
པར་ཡང་བཏགས་རུང་ངོ་། །བྱིས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །བྱིས་པ་དེ་སྐྱོང་བ་ན་བྱིས་པ་དེའི་ཉེ་དུས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་སོགས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་ བེ 
བསྐྱངས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་ཕྱིར་ལེན་པའི་ཚེ་བྱིས་པའི་རིན་ཉིད་དུའམ། བརྔན་པ་ཡང་དེའི་ཉེ་དུས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལོག་འཚོ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་ “” 
ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་གོས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བྱིས་པ་བསྐྱངས་པ་དེའི་རིན་བདའ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་གཞན་གྱིས་ཤིང་ཏོག་གི་ 
རྙེད་པ་ཡུལ་ན་བདག་ཐ རྭ་བྱའོ་། ༈དགེ་ ན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་ སུང་རྩི་དང་ བུ་རམ་གྱི་དབུ་པའི་ཐུམ་པ་ཡང་ཕུལ་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བདཿ ་གིར་བྱའོ། །དེ་དང .5 སྣོད་ཀྱང་ངོ་། སྣོད་དེ་ 


















_།༄༅། །དག་བཞག་པར་བྱའོ། ། གང་དུ་བཞག་ན་གཞི་ལའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཆང་གི་བུམ་པ་དག་ནི་གར་ཡང་ཉེ་བར་མི་བཞག་སྟེ་མི་མཁོ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཡོས་དང་འཚེད་པ་གང་ཡིན་། 
༡ པ་དག་གི་ཞལ་ཏ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཅས། །འདུག་བྱ་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཅས། །ཟས་བླངས་སྤྱད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་བཅས། །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགག་གནང་དབྱེ། །ཟས་སྣོད་འབྲེལ་བའི་ 
| ཀཱ བསླབ་བྱ་དང་། །བགོ་བྱ་ཡོད་མེད་བསླབ་བྱ་དང་། །ཟས་སྦྱོར་དངོས་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང་། །ཟོས་ནས་རྗེས་སྒྲབ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བཟེད་དུ་བསོད་སྟོམས་མ་བླུགས་པའི་ 


| ༡ ] 


ྦ མདུན་རོལ་དུ་བློས་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་གོས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །བ་གཡོགས་བཅང་ = 





22 བ་འདེ་དར་འཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བ་གཉིས་དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ནད་པས་ཀོ་པགས་ལ་སོགས་པའི་ ཞྭ་བཅང་བ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དོགས་| 
ྒ པར་མི་བྱའོ། །བསེལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ ཉུང་བར་བ | 


སོད་སྟོམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བསིལ་བྱེད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་པས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའི་ལམ་རྒྱུ ད་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 












།ཚཔ་ལཆིསལུལམིངལཇ་ནི་། 
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\ 


སྟེ་ལོག་འཚོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དག་གིས་རྐང་པ་བཀླུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་གཞན་མེད་ན་རྩྭ་བམ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། ། ། །རྩ་བམ་མི་སྤྱོད་པ་ན་བླ་གབ་མེད་པའི་མཐའ་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ 


 རྩྭ་བམ་རྣམས་ སྤྲུངས་ཏེ་ཡང་ངོ་། །རཱྭ་བམ་ གྱི་བྱ་བ་ ཟིན་ པའི་མཇུག་ཏུ་དོར་ རོ། །དགེ་ སློང་མང་བ་ ཉིད་ཡིན་ ན་ཚྩྭ་བམ་ལ་སྟན་ བྱའོ། །དགེ་སློང་མང་ན་གྲལ་ གྱི་ཚར་དུ་མ་ ཉེད་ ཀྱང་ངོ་། །གྲལ་ དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ལྔ་བརྒྱའི་ ད 
ཚར་རོ། །ཚར་དུ་ཡོད་པའི་རྒན་པའི་མཐའ་དེར་ཟབ་ཀྱི་སྤྱི་དབུངས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཟས་འབྲིམ་པ་དག་རྐུ་བ་ཉིད་ན་སྦྱན་པ་དག་བསྐོའོ། །ཟན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞལ་ཏ་པ་དུག་གིས་དང་པོར་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདུས་པ་། 


` 


ཆེན་པོའི་ཆེ་རྒན་རིམ་དུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲིམ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོའོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དགེ་སྐོང་མས་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་རྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་གོང་དུ་བཞག་སྟེ་གཞན་རྣམས་ 


༨ ག་པར་བྱའོ་ ཟས་ ང་པས་བྗརེ་བར་ 


1 


ཅི་དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བ སྐུངས་ཏེ་ཟན་གྱི་ཆེད་: འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཤཾ ཤིན་། /་བསྡམས་པ་དང་ འགྲོ་བུའི་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་། ཆ་ལུཐ །ས་མཛེས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འ 








མཁས་པར་འབད་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚན་མ་བྱ་བས་སོ། །མཚན་མ་ཅི་ཞིག་གིས་ཞེ་ན།བསོད་སྟོམས་ཀྱི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་འབྲམ་ཟེར་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆོས་འཆད་པ་བཙོང་བས་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་མེ་བྱའེ་ ྒ 


€༽ | 
༤ 
(€༩༽ 









༄༅། །མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལ་རྐང་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བས་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ | 
སྙོམས་བླངས་ནས་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ནི་སེམས་མི་གཡེང་ཞིང་། སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲ་བ་དང་། ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་དང་། བསོད་སྟོམས་དེ་ མ་འདྲེས་པ་དང་། མི་དཀྲུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་གི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་གཞན་སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ 
‹ མནོས་པ་དང་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་སྡིག་བྱུང་གི་གྱད་རྣམས་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་བཀད་ས་ན་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་དེས་ལེན་པ་དང་ཟ་བར་གནང་། 
ན། སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་གཞན་པ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་སྣང་བྱེད་ལྟ་བུ། གཞན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་པ་ནི། ཡུལ་སྡིག་བྱུང་གི་གྱད་རྣམས་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་དེའི་ཟས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལ་ནི་དམ་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྙིན་བདག་གཞན་གྱི་བཟའ་བར་བསམས་ནས་སྣྲི ན་བདག་གཞན་གྱི་ཟོས་པ་ཡིན་པས་དམ་ 
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བཅའ་ལས་འདས་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་དང་ 


|སྨྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་ 







། ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དོན་གྱིས་བརྡའི་དབང་གིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འབོད་ཅིང་། དགེ་སློང་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 


ཧག ༤༽ ¬ , 


པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ འི་ས འི་དོན་གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ ར་བ ཞག་གི་། སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐུབ་ཆེན་ཉིད་ལ་གྲགས་པ ས་རྣམ་པ ~་ད ཞག་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ལུང་ ལས། དགེ་སློང་ 


བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཚུར་སྤྱོན་ འདི་སྣོམས་ཤིག་ཟེར་ན་བླང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་ན། ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་བདག་གིར་མེ་བྱའོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 


ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་བླང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་བླངས་པ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་ 
ཿ སུངས་པ་འདིའི་དམིཿ ས་པརལ་ལོ། ། ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་འཇིཊ ་ ན་པའི་ཡང་དབ ་པའི་ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོཐ ས་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
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ན་ས་སར་ཐ ར་པ 





༄༅། །ཚོགས་པ འི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལས་རྫས་བླངས་པ་ལས་གཞན་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བླངས་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བླངས་ནས་ཚུལ་འཆལ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ ྣ 
ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ན་ཞེས་སྦྱོར་ རོ་། ༈དེ་དག་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མཆོག་ལས་བླངས་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆིམ་པར་གྱུར་ཟིན་པས་བསམས་བཞིན་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཐ་ན་ <, 
ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ལྟ་བའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིན་ཀྱང་ཕ་མ་དང་། ཕོ་ནུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། ཉེ་བ་དང་། ནས་པ་ 
ཛཾ དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོདཔ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། སྟིང་རྗེའེ་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་དག་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་བསོད་སྟོམས་འདོད་པས་དགེ་སློང་གི་བསོད་སྟོམས་ལ་ལག་ 

གིས་འཛིན་ཅིང་རེག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཟན་གྱི་དུས་སུ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་ལ་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་དེ་ལས་བགོ་བ ཤའ་བྱའོ། །བམ་གཅིག་ཟ་བ་བོ་ཌ མ་པར་མ་བཅད་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

















ྣ ལ་བསྔོས་ཏེ་བཞག་གོ་།ཁམ་ཆད་བཞག་པ་དེ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་ལྷག་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཁོ་ནས་འདི་ 

བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཟས་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཟད་ཀྱི། ྲེ་རོགས་ན་ཡང་སྦྱིན་བར་མི་བྱ 
བའོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་འོག་གཞི་ནི་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །གཤུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཟས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྔ་དྲོ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ ས་བཞིན་ ་མཆོད་ཅིང་ཐ ཏོར་མ་སྦྲིན་ནོ། བཞི་པ་ནི ཨ་མའི་རུས་པ་མ་ཆབ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ ནས་སྐབས་སུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་སྟེ མ་སྨིན་པ་མི་འཕྲོད་པ་ཉི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཅའ་བ་ལྔ་ནི རྩ་བ་དང་ 
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!799/2819/%)22/69ི928ེ ནི, 


༄༅། །སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བཅའ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་ནི། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་ཏེ་ 
ལྔའོ། ༈བསོད་པ་ལྔ་ནི། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་མ་དང་། །ཡུངས་ཀར་དང་། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །བཟའ་བཅའ་དེ་དག་འོ་མས་སྤངས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཆུས་ཀྱང་སྤངས་ན་ཡུས་ཀྱི་འཚགས་ཏེ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱལ་པར་བླགས་པ་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་སྣོད་དུ་ཟན་བཟར་རུང་ངོ་། །སྣོད་ཇི་ལྟར་ན། ཉི་ཀ་ལས། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཡོལ་གོར་རོ། །ཡོལ་གོར་རྡོ་ལས་བྱས་པར་ཡང་ 
ངོ་སྟེ་ཀར་ཡོལ་ཡང་བསྡུས་སོ། ། སྣོད་དེར་སྔོན་ཟས་ཟོས་པར་བྱས་པ་ཡང་ཟས་ཀྱི་སྣོད་བྱར་རུང་ངོ་། །ཟས་ཀྱི་སྣོད་སྔར་བྱས་པ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བཀྲུས་ཏེའོ། །བཀྲུ་བཤ ལ་ནི་གནས་པའི་ལས་ 


ཟླེ ཡིན་ནོ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་བ བཤ ལ་བྱ་བ་ནི་ཐ ནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། དཿ སློང་༢ སྲ ཞན་དང་ལྷན་ཅིཿ ་སྣོད་ཐ ཆིག ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ལཿཊ ་སྣོད་དཐ ་མེད་ན་སྣོ་ ་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ད ་སློང་ཐ ས་སུ་ 
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ནུས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱོགས་དབེན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྔུལ་གཟན་ཙམ་གྱོན་ཀྱང་མི་ནུས་ན་ནད་གཡོག་གིས་དབེན་པར་བཞག་སྟེ་ཟས་སྦྱིན 





དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་རུང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དང་ངོ་། །ལམ་དུ་གཞན་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ལག་བཏེགས་ན་རང་གིས་ལག་གཞུག་གོ་།དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་དགེ་ཚུལ་དང་ནི་སྣོད་ 


ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་བཅངས་ཏེ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །ལམ་དུ་སྣོད་གཞན་མེད་པའི་ཚེ་རྐྱེན་དབང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་འཚལ་མ་སོགས་སུ་སྦྱིན་ 


གཡོག་རྣམས་ལ་ཟས་ 


གཅིག་ཏུ་མི་བཟའ་སྟེ། གཞུང་འོག་མ་གཡོག་རྣམས་ལ་བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། ། ོ། སྣ པའི་ཚེ༔ གི་ཚུཌ 
འི་རྐྱན་དང་མི་ལྡན་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའོ། །ལམ་དུ་སྣོད་གཞན་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་གཡོག་རྣམས་དང་སྟོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་མི་བྱའི། 
བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་དུས་བཅུག་པས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ན། ལམ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའོ། །ལུང་ལས། ནད་པ་ཞིག་གིས་རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་མ 


གེ་སློང་གིསཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་འཇིག་པ་དང་། དགེ་སྐོང་གིས་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་ལམ། ཉེ་དུའིཟན་སྐལ་བྱིན་ལེན་མ་བུས་པ་དང་འདྲེས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཇིག་པ་དང་འདྲེས་པ་ཇི་ལྟར་ 





398 












༦། །བསྲུང་ཞེ་ན། ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལམ་ཞེ་དུ་དེའི་ལག་པ་དག་བསྟལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་དགེ་ 
སློང་གིས་སྣོད་བཟུང་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆིལ་ལྡུམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་ལྷུམ་གཉིས་ཕུད་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་གྱིས་མནན་ཏེ་བཟའོ། སྒྲན་མོ་དང་གོས་གཅཾག 
 པས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ནད་པ་དེ་གཡོག་དག་གིས་སྦྲའམ་གུར་གྱིས་བསྐྱོར་བར་བྱའོ། །ནད་པས་ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བསྟེན་པར་ྱའོ། །ནད་པས་ནུས་ ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ | 


ྦ པའོ་། ༈བདཿ ་ནི་ལེན་པའོ་སྤམ་ ་དན་པ་ཉེ་བར་བ ཱ 


༡༩༠ 


འིར རོ ་པ་ཧི། ཟན་གི་ཕིར་འདག་པས་དངོས་པོ་འདི་ཡིན་ཅིག་ཅེལམ། སི་སངས་འདི་ནས་བིན་ཅིག་ཆེས་འཕྲིམ་མཁན་ལ་གེ་པར་མི་པའོ། ཟྲས་ ༤ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། །གསང་བའི་ཕྱོབས་ཀྱང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུག་པས་དངོས་པོ་འདི་བྱིན་ཅིག་ཅེའམ། སྤྱི་སྤུངས་འདེ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྲེམ་མཁན་ལ་གེ་བར་མཾ་བྱའོ། ཟས་ 


ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་འཇུག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་དང་། ངག་གིས་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མི་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདི་ནི་སྦྱིན་ 


གོ་བར་སི་བཟོ་ཟེས་ ་སོ། །ངངོས་བའའི་ངས་པ་ལར་ཡྲིས་བར་རེས་ 
ག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདིའམ་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམ་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཁམ་ཆེས 








དི ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་དང་། ངག་གིས་ཟས་ལ་འཕྱས་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱགས་པའི་གཉེན་པོར་བཀྲེས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 


༄ 


[)2992819-)>%ཇི92ེ་རི-ྩ 









བསམ་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོར་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲབ་ཅེས་གསུང་པས་སོ། །མཇུག་གིདུསསུ་ཡུསཀྱིས་རུང་བའི་ཆུས་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ངག་གིས་ ངེ 
སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འདོན་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཟས་སྤང་བ་སྟེ། ཀཱ་རི་ཀྭ་ལས། རུང་བའི་ཆུ་ཡིད་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ཤཱཾང་། ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྐོང་གིས་ཟས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ནད་པས་འཕྲོད་པའི་ཟས་འདིའམ་འདེ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
དཔེར་ན་ཕོ་བའི་དོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་ དོད་ཆེ་བས་རློན་པ་ལྟ་བུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་ 











༄། །བྱའོ། །ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཟས་ལ་དྲན་པ་བཅུ་པོ་ཡང་བཞག་སྟེ་བཟའོ། དྲན་པ་བཅུ་པོ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བཞག་ཅེ་ན། ཟས་འདི་མི་གཙང་བ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་ཆེན་ནི་སྲིན་བུ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། ཕྱེ་ནི་རུས་ཕྱེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཟས་ཟོས་ནས་བད་ཀན་དང་། སྣབས་དང་། རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཟས་གྱི་ཕྱིར་མ་དང་བུ་འཐབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ནི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་རྣམ་པ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟས་འབྱུང་ལ། ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་དེ་བརྭ་ལ་བ་ཚིགས་ཆེན་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་། ཟས་འདི་བྱིན་ལེན་དང་གཡོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ལོག་པར་ཞུན་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་ 







༡ 
༤ 
༨ 


༢༡༡༩ ༢༨༧༧ ༢ ༠ ༢༨༩༧ ༡ 


བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་དེ་ཆྭ་རམ་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི་ཡུས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་། ཆ་གཉིས་པ་ནི་བཤང་གཅིར་འགྱུར། ཆ་གསུམ་པ་ནི་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ། ཆ་བཞི་པ་ནི་ལུས་ 
བ ས་པའི་རྐྱེན་ ¡ གུར་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་པོ་དེ་དབ ་ྤ ས་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་བཟའ་པར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཤེས་ 







༄༅།། །དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་སྦྱིན་ནོ། །འགྲོ་ དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་གང་གི་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་བྱིན་པ་ཡོན་འཆད་པ་པོ་དེ་ལ་ཞུས་ཏེ་འཁོར་དེ་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡོན་འཆད་པ་ན་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ 
དག་གི་མིང་སྨོས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྒྲེག་པ་དག་བྱུང་ན་དང་པོར་གཉིས་སམ་གསུམ་ཕྱིར་བོར་ཏེ་ཁ་བཀྲུས་ནས་སྒྲེག་པ་ཕྱི་མ་མིད་པར་བྱའོ། 
སྒེག་པ་དེ་ནི་ཟས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲེག་པ་དེ་ཟས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མིད་པ་གཉིས་པ་ཅན་ལས་གཞན་གྱི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤངས་པའཾ་ཚེ་སྒྲེག་པ་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བོར་ཏེ་ཁ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་ 6 
མའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་མ་བཤམས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པ་ཡང་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སོས་ལྕེ་བཙིར་ཏེ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དོར་པ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དཀོན་ 
, ! མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །གཞན་ཟས་ཟ་བའི་དྲུང་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་དང་ཟས་ཟ་བ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་པའི་ལྷག་མའི་དགེ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ཡང་ 
 དང་ཡང་མི་བྱའོ། མཆིལ་མ་དོར་པ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་བྱ་བ་བ་ ༢ ་པ་དེ་བ ང་བར་མི ས་ན་ཊ ཞན་ ་འགོ་བར་བྱའོ ཧི ར་ན་བ ཞན་ལ་མི་བདེ་བ་མི་བྱའོ། བྱེ་བྲ ་ངུར་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ར་སྒྲ་ཅན་དེས་ 








ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོལ་ཟངས་བཞག་པའོ་ཞེས་སོ། །མཆིལ་མ 





བཅག་པའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དེའི་སྣོད་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྨིག་མཐིལ་ལྟ་བུའམ་བརྩེགས་མའོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ལྕགས་སྦྱེད་ 
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ཉིད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སོ། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བོ་དག་མི་འདི་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤང་བའི་སྐྱབས་བྱའོ། །གང་དུ་ན་གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ན་ནུབ་བམ་བྱང་གི་ངོས་སུའོ་སྟེ 





༢༨༡2 ༨ 


འི་སྣོད་དེ་ཉེ་བར་བཞག་པར་ 
བྱའོ །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེར་སོ་ཕག་གི་ཕྱར་མ་ཕའམ། བྱེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་ཅལ་བླགས་སོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེའི་སྦྲང་བུ་དག་བསྐྲད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དེར་དྲི་ང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །མཆིལ་སྣོད་བཀྲུ་སྐམ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆིལ་སྣོད་ཐེབ་གཞན་ཉེ་བར་བཞག་གོ།།མི་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭའི་ཀ་བ་ 
བཞི་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་སྣོད་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་ལས་འཕྱེན་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྒྲ་མེད་པར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལས་གཞན་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་བྱའོ། །ནགས་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པའི་དགོན་པར་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཤིང་དྲུང་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ 


གཅུཿ ལའ པ 





404 








་ཞིང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་དམན་པས་ཕྱོགས་ནི་དམན་ཤོས་གང་ཡིན་དེ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་དམན་པའི་ 
སྐྱབས་དེ་དབྱ་བར་གསུངས་ཞེས་སོ། །གསོང་སྡོང་ནི་ཁུང་ལ་གཏོར་ཁུང་གི་ཝ་བཙུགས་པའམ། ཕུགས་རྡུགས་གཏོར་ཁུང་གི་ཝ་མ་བཙུགས་པར་ཁུང་ཉི་ཚེ་བསྐོས་པ་སྟེ་ཆབ་ཁུང་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱའོ། །ཡང་ཐོག་ན་ཆབ་ 
ཿ, །ཁུང་བཏོད་ན་ནི་འོག་ཏུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་གིས་ནང་གི་གཞིའི་སྟེང་དུ་བུ་གུའི་ཉེན་ཀོར་དུ་རྐང་རྟེན་དག་གཞུག་གོ །དེང་སང་མདོ་རྩ ་བའི་དཔེ་རྣམས་ལས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་པར་བྱའོ་ 
| „ ཞེས་སྣང་ཡང་། རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དང་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཆར་དང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་སྒོ་བསྣོལ་མར་གཏོད་དོ། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ་།ཡང་མིག་དང་ 

ཱི སྒོ་གཏན་དག་ཀྱང་གཞུག་གོ་།ཆབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པས་སྒྲ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་དེར་ཞུགས་ཟིར་པས་ཀྱང་ཐོས་ནའོ། །ཆབ་ཁུང་སར་གོས་ལེགས་པར་བརེས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཁུང་གི་དཀྱིལ་ 
་འདུག་པར་བྱའོ། །རྐང་རྟེན་གཉིས་ལ་བཤད་བས་མི་གོས་པར་ཁད་ཀྱིས་བྱའོ། །རང་ཤུགས་སུ་ནི་འོང་ན་བསྡད་ཅིང་མཐུས་བཙིར་བར་མི་བྱའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ན་དགག་པར་མི་བྱའོ། །མི་འོང་ན་བསྡད་པ་གཞར་ 


༄༅། །ཁང་གི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་ཞེས་པ་སྟེ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དམན 








༥༩) ] 
༤ 
རོ" 








། འབྱུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། འོང་ན་དགག་པ་འོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཆབ་ཁུང་དེ་དེང་འབྲེལ་བ་བཤང་བ་བྱ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་ 





འཐོར་འཐུང་གི་ས་དག་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱི་དོར་བྱའོ། །བཤ 


|)999:2®1:&2 <® 25 ®> 





_ ཕན་ཚུན་དུ་བཤུགས་པས་དབུས་སུ་མཐོང་གདོད་པས་སོ། །བཤུགས་མི་ཐུབ་ན་ཐག་མ་དེ་གཅོད་དོ 





བ་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་གཉིས་དང་། རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་ས་དང་། 
ཕྱི་དོར་བྱའོ། །བཤད་པའི་སྐྱབས་དེར་ས་དང་ ལོ་མ་བཞག་པ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཡང་ངོ་། ། ལོ་མ་ནི་ཕྱི་བར་བྱ་བའི་བོང་རྡོག་ལ་སོགས་པ ་དག་ཊ གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གཅིན་གཅི་བའི་ཕྱོགས་མ་ = 

ཡིན་པར་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །དུ་མར་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གཅི་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཁུང་རྐོར་གཞུག་གོ་།གཅི་བའི་སྐྱབས་བྱའོ། །གང་ན་བྱ་ན་བཤང་བའི་སྐྱབས་དེའི་གློར་རོ། །གཅི་བའི་སྐྱབས་ནི་ཕུགས་རྡུགས་ལ་ཝ་གཞུག པར་ བ་ 

བྱའོ། །གཞན་ནི་བཤང་པའི་སྐྱབས་དང་འདྲའོ་། ]རྒྱུ་གཟེར་ལ་སོགས་པ་འཁྲུ་བའི་ནད་ཅན་ལ་ནི་ནད་པ་ངལ་བ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲིའུའེ་བུ་གུ་བྱའོ། །བུ་གུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྲིའུ་ཐག་མ་བརྒྱུས་པ་རྣམས་དབུས་ནས་ཐག་མ་ 


དོ། །གལ་ཏེ་ བ་རུས་ན་ཐན་ཀོར་ ་ལོ་མའི་ཆང་བུ་དཐ པྲ ག་གོ་། ཁྲུ་བའི་ཆེད་ ་གནས་ཁང་ལ་སོཿ ས་པའི་སྲ་བ ་མི་ 






























༨༤༨ ༨ ཟླ 


། ༄༅། །རུང་བས་ས་བསྟད་པ་བསྲུང་བར་ བྱའོ་། ༈ས་བསྣད་བསྲུང་བྱ་དེའིཕྱིར་ཁྲིའུའི་བུ་ག དེའི་འོག་གཞིར་གྱོ་མོ་ བཟེད་ པར་ བྱའོ། གྱོ མོ་ 

ཏ སུ་བཀྲུབ་དང་། བསྐམ་པ་དང་། ཡུངས་མར་ ཀྱིས་ བསྐུ བར་བྱའོ། །བསྒྲ་བ་སོགས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྱོ་མོའི་ཐེབ་གཞན་ བསྒྲབ་ བོ། །ཀྱོ་མོའི་ཐེབ་གཞན་ པ་འབོར་ག་གཞིཤ ཉིད་དུ་ལོ་ཆུན་བཞག་པར་བྱའོ། །བཤང་བ་བྱས་ 

ནས་དེ་བྱེད་པའི་བཤད་བའི་ལམ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་ཕྱི་ན། རྫས་རྣོན་པོ་དང་རྩྭའི་ཆངས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་བ་འདི་ལ་རས་མ་དང་། ལོ་ཆུན་དང་། ལོ་མའི་ཆང་བུ་དང་། ཤིང་དང་། བོང་རྡོག་དག་བཟང ང་བ་ཉིད་དོ། ྣ 

ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་འོད་ལྡན་ལས། ཐ་སྟད་པ་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་དང་། དོན་དམ་པ་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་གཉིས་གསུངས་པ་སྟེ། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ གསུངས་ 

པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་སྤང་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱིས་ནི་ས་ཕུང་གིས་བཀྲུ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བཤང་བ་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔར་བཞག་པའི་ས་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །འཐོར་ 
འཐུང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཐོར་འཐུང་གི་རྐང་རྟེན་དག་ཁྲུས་ཆུའི་ཟེར་མ་དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་བཀྲ་བཤལ་བྱའོ། །སའི་ཕུང་པོ་བདུན་པོ་དག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀྲའོ། །ས་ཕུང་གཞན་བདུན་ 


༢ ༡༡༧ ༡༦༨ ༡ ༡༢ 


ཧཿ ཅངམི་ མཐོ་བ་ བཟང་ངོ་། གྱོ་མོ་དེ་དྲི་ང་བར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དུས་ དུས་ 
བ་ 


















ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ 
བའོ་། ༈བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་དགེ་སློང་མའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་གྱིས་བསྩལ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ལའོ། །བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བའོ། །བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡུལ་དབུས་སུ་ད་ལྟར་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ ལའོ་། །དགུའི་གྲངས་ཚང་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྒོང་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་བའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སྟེ། 
དགེ་སློང་བཞི་དང་དགེ་སློང་མ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་བའོ། །དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཏུ་སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞེ་ 
| ལ་དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བ་ཊི་ཀས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ལྔའི་གྲངས་ཚང་ནི་སྐྱེས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལའོ། །བཞིའི་གྲངས་ 
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 ༄། །ཆཚང་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལྷག་མ་དག་གི་ཚེགས་ནི་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་། དགག་དབྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་ 

༡ །སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་དབེ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ན་སྐོ་བྱེད་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ཤིང་། བསྐོ་ཡུལ་དང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་བསྐོ་ཡུལ་དེ་ནི་རང་སྐོ་། 
, བའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུང་གཞི་ལས། གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་གནས་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་དབྱེ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་ལྔ་། ~ 
༩༥ དགགོས་ཀྱང་རང་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སྐོང་གི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཕྱི་ཁ་སྐོང་ནི་བཞིའི་གྲངས་ཚང་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཡི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ། 
“2 དདགེ་སྙོང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་དགོས་ཀྱང་བསྐོ་ཡུལ་དེ་ནི་སྔར་བཞེན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གྲངས་ཚང་དེ་དག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 


་ར༤་༢་༢།ར་ ་དྲའ།ི་འ ར་བར ཤེ་ར། བཞའི་བར་ངང་། འི ་ངང་། བའིའི་གངས་ཚང་རེ་རྲ་ག་འི་གའྲི་ལ་རང་ར་ཡང་ལར་ཡི་འདྲགར་རེ། ངགེ་རྡོ་ལྔའི་ཕོ་རྗོར་བར་པ་ལར། བཀའིར་ཀའི་བགེ་ 
 མ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས ཞེ་ན། བཞི་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་དང་། བཞིའི་གྲངས་ཚང་དེ་དག་ནི ངི མ་ཚང་ན་ཡང་ལས་མི་འཆ ས་ཏེ། ད སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། གཉིས འི་ད 



















། ` །ལ་སོ' སོགས་ པས ཤེས་པ་ པ་རང་ རང་བཞིན ་དུ་གནས་ དགོས་ ་པར་ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །བསྡུས་ པ་ལས་ཀྱང་། སྨྱོན་པས་ལས་ཀྱི་ གྲངས་ སུ་བཀོད་ན་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་མ་ མ་ཡེན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ ། 
བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ 
སྨྱོན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ཁ་སྐོང་བས་ཀྱང་ལས་བྱས་ན། ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ ༨ ྒ 


༄༅ 
གཞི་ཞུ་བ་ལས། སྨྱོན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པར་བཀྱིས་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
> དེབཞིན་དུམང་པོར་ཁ་སྐོང་བ་ཡངརྒྱས་པར་སྦྱར་རོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ན། སྒྱོ་བས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མི་རྙེད་པ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་ལས་མི་འཆགས་ལ། སྒྱོ་བའི་བག་ཞད་ཧུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པའི་ ' 
ཟླད ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་། །དེལྟར་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། འདུག་པའི་དམིགས་བསལ་མགོན་པོ་མི་སྡད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྐྱེན་དཀའ་བས་འཚོ་ 
བའི་དོན་དུ་གང་ཟག་མང་པོ་འདུས་ཏེ་བག་ཡངས་བྱ་བ་སྟེ། བག་ཡངས་འགའ་ཞིག་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་ 












སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་དག་དགེ་ འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་དད་པ ར་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ ལ་ནི་ཐ་དད་པ ར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ ན་ ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ ལ༧་ངོ་རོ་ 
རང་གི་ལས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་དེ་ཉིད་ལས་དེ་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་མཐུན་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་ 
” པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཏེ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིས་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ 

ལག་དྲུག་སྟེ། ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། འདུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་དང་། གང་ལ་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིགས་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་དང་ 
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་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་ཞེས་པ 





༄༅། །དང་། འཕྲིགས་པས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཚ་རོད་པ་ན་རེ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་དང་། གཉིད་ལོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དེ་ 
ཉེས་པ་བསལ་སྒ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་ཟའདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཞེས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ཀྱང་དམིགསེར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི་བྱེ་བྲག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་ 
མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཀྱང་མ་བསལ་འདི་གཉིས་ཉེས་པ་བསལ་སྒ་བས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཉེས་པ་བསལ་སྒ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། 
འདོད་ན་མཚམས་ཐ ཞན་ན་ཐ ནས་པ་ནི་ཿ ང་གི་ཡན་ལཐ ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཌ སོ ཁྲུལ་བཅས་དང་ཐ ཉིད་ལོཿ ་པས་མ་ ས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐེ ད་ཀྱང་མ་ ས་པའི་མི་མཐུཿ ་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་ ་ཡང་མྨི་ 
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དཱ འགྱུར་ཏེ། ད འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིད་མ་ལོག་ཅིག་པ་སྐོང་བར་འོས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་དེ། ལས་དེའི་ 









པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 


མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་དང་། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། གང་ལ་བྱ་བ་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའོ། །དང་པོ་བདུན་ནི། ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ནད་དང་བཅས་པ་མ་གཏོས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ལ། ཐ་མ་ནི་དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་ཚིག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ། ཆིགས་རིགས་པར་བཟུང་པར་མི 





་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ 








༡༩༡ ༢༣འ ~¬ 


ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་ཆགས་སམ་མི་ཆགས་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁྲ་རུ་ཕྱར་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ 
ན་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་སྟེ ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ སུངས་སོ། ཏྲ བ་བྱེད་ཐ ཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྤྱི ར་གསུངས་ ྦ 





༠ 
༡༤༤༤༨༥ 
༄ཿ 





ྦ ༄༅། །ཕས་མ་འདུས་ པའི་མི་མཐུར་པ་ དང་། ཕྱིར་ཟློག་གི་མི་མཐུན་ པ་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ ལུང་གླེང་གཞི་དང་། གཏམ་ གྱི་གཞི་དང་། རང་གི་རྣམ་ བཤད་དང་། ཊི་ཀ་དང་བཞི་པོ་ ་མཐུན་ 

ྦ ¬ པར་རྒྱལ་བ་ནི་མ་འདུས་ པའི་མི་ མཐུན་པར་བྱེད་པ ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་ལ་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ སྦྱིན ་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེས ་ནི་ ལས་དེ་ལ་ ཕྱིར་ བཟློག ་མི་ འཆགས་པར་ཐལ། ཁ་ ྦ 

ྦ 3 | སྐོང་ བར་མི་འོས་པའི་ ཕྱིར། གྲུབ ་སྟེ དེ་ཡང་ལས་འཆགས་པར་བྱེད་ པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དགེ་སློང་བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། | དགེ་ > རྦ 
ཛཾ ཚུལ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་བྱ་ བས་བདག་ལ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་མ་ བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ 'ཡང་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་ པ་བཙན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་ནོད་ན་བྱི བྱིན་ པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ ྒ 
ྲ ྦ ལུགས་ བཞག་པ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ པོ་ རང་སྟོབས་ ཀྱི་ཆ་ནས ་ཕྱིར་ ཟློག་འཆགས་པ་ མིན་ ཏེ། ཕྱིར་ ཟློག་འཆགས་ མི་ འཆགས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་ བའི་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་ ི 


 པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཟློ་ ག་བྱེད་པའི་ཚིག་གསུངས་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་མི་འཆཐ ས་ན་སངས་རྒྱས་དོན་མེད་པའི་ཚེཿ ་གསུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དོན་མེད་པའི་ཚིག་ 











ཿ; ༄། །ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན། ད ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས། ཧི་ཀ་ལས། སྐྱེ་བའི ཆོས་ ལྷག་ མ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་ ང་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ལག ་རྡུམ་དང་རྐང་རྡུམ་དང་ ། 
ཏ ཉེ བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་གིས་དགག་པའི པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་དེར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ན། ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
འའ བཟློག་པ་དེ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་གཞི་ནི། །ལས་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་གཉིས་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བར་. 
, ཁོས་པ་ དང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པར་ལས་ཆོག་བརྗོད་པ་ 
| འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ་གཞུང་གི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ་, །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། 


བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པའོ་ དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གཞེ་ཐ ཉིས་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་ ྦ 
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སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རས་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་གཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། །སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ པཱ 
ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཞི་གཉིས་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བསྲང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྒྲབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ” 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ 

ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ 









༄༅། །བྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་ཡུལ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཅེས་བྱའོ། །རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ཁང་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ས་གཞི་དག་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་ཅི་རིགས་པས་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་འཁོར་དང་འཁོར་མང་གི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
¦ གྱི ཀྱི་རྟེན རྣམ་ དག་ གིས་བྱེ བྱེད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་ལ་ ཞུགས་ ཟིན་ པར་ 
ཤཾ› བསླབ་པ་ ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་དག་ནི་བསླབ་ པ་སྦྱིན་ པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྨྱོས་ པའི་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་ གནས་པ་ལ་འཆགས་ ཏེ། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དེཉེད་ 


ཀྱིས་རྐྱེན་ ་བུས་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ བཟོད་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བྱ་ལ་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 













[9922 ༦28༩ 





„ །མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་པ 







མཚམ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ ་མི་དགོས་ཏེ མཚན་མི་མཐུན་པ་ངེས་བཟུང་ཐ ་ཡན་ལག་ 'དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་ཐ ནས་དེ་ཉིད་ ་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དབྱར་རལ་བ་མ་ 





་ནི་ཆོས་ག ཞན་ཕྱོག ས་སུ་སོང་བ ་༢་ འཆག ས་ཏེ། ཆོས་ག ཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ངེས་བ ཟུང་གི་ཡ ན་ ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་དང་། དབྱུང་བ་ 
དང་། བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལའང་འཆགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། བསྐོ་ཡུལ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤོང་པ་པའི་ཞལ་ཏ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ལ་རྣམ་ རྭ 
དག་གི་ཁུད་པར་དང་། མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་དགོས་ལ། དེ་ཡ ང་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐ ད་སྨྲ་བ་དང་། ཅོ་ 
པབ སྟེ ན ་ར། ར་རྗོག ས་ན ས་ལོ་ཉི་ཤུ་ འའ ས་མི་ཉུང་བ ་སྟེ་གོ་རིམ་ བཞིན་ནོ། ། དག ག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ ལ་བསྐོ་ཡུལ་དགེ་སློང་བསྐོའི། དགེ་སྒོང་མ་བསྐོ་བ རྭ་མི་ རུང་བ ས་དགེ་སློང་ མ་རྣམ སྲ་ཀྱི་ ཆ་ན ས་དག ག་དབྱེ་བྱེད་པ ་པོ་ནི་ 





9. © 


ངདཀའདུ་ 


༄༅ 
ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་དགོས་ཞེས་གཞིར་ལོངས་གསུངས་པ་ནི་ལས་མཚན་ཐ་དད་དུ་བསྐོ་བ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསུམ་པ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ <, 
ཕྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞུན་ཕྱོགས་སུམ་སོང་བ་ དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། གླང་དྲ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ འབྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རང་གི་ ཊི 
གཞི་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའེ་ཡུལ་དེ་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྷུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྐྱེན་འཛོམ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྔར་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ ྒ 


 ཡིན་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ནན་ཏུར་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། 


། །ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ་སྲ་བ ུང་གི་གཞིར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ ། 
མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བསལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 






་སློང་༔ མས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ངེས་བཟུང་ ་མི་དགོས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་༔ མས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལ་ནི་མཚན་མཐུན་ 


`~ 
་སྦྱར་རོ། 


དགེ 


















ད དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལྡན་ཏེ་གྲངས་ཚང་ཁ་ 


སྐོང་བར་འོས་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་འདི་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་ལྡན་ 
ཏེ་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པ་བཅད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔ་མ་དྲུག་དང་། དགག་དབབེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་ ] 
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༨ ༄། །པས་འདིར་ནི་མ ཚན་མཐུན་པ་མ་བགྲངས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བའོ། དྲ ཆད་པ་བ ཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནིསྔརབསྟེནརྫོགས་ཀིས་སྐབས་སུ ང་འར་ང་འང། 

བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁྱད་པ ར་ནི་རབ་བྱུང་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ྐོ་བའ་ཆོ་གརྗེ རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ འི་ཚུལ་ གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 

ཏ། འདུཤེས་དང་ཤུན་སློངངོ། དེལ་འདུཤེས་ནི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་དང། འདུ་ཤེསཀྱིངོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 8 

དམས ་མ་ཡིན་པ་ལ་ བསྒྲབ་པ་ལ་ འདུ་ཤེས་ཐ གཙོ་བའི་སྐབས་ སུ་ལས་དགེ་འདུན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ འཇོག་པ ་ཡིན་ གྱི། ཡུལ་ གྱི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ འཇོག་པ ་མི་སྲིད་ དེ་ཡུལ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དངོས་པོ་ པོ་གཙོ་ ཙི 

:» ཁོའི་སྐབས་ སུ་ནི་ ལས་དགེ་འདུན་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ འཇོག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བཅད་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་པ ་ཉིད་ ནི ནི་མི ་ཆགས་ པའི་ ཡན་ལག་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་ གཙོ་བོའི་སྐབས་ སུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དབ ་ལ་དམིཿ ས་ནས་དགེ་འདུན་ཟ མས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ ན་པར་ཤེས་ལ། བསྒྲ བ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ནི་སྒྲ བ་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དཐ ་མཚན་ཉིད་དང་ ན་པར་འདུ་ཤེས་ན་གང་གིས་འདུ་ཤེས་ 









ཀྱིས་འཇོག་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འཇོག་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ༔ | 
གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཆེལ་བ་དེ་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བགྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱི། གལ་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ་ཞེས་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ རཾ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཁན་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་། མཁན་པོ་ཟ་མ་དང་། མཁན་པོ་མ་ནིང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བར་རྫོགས་པ་བགྱིས་ན་བསྟེན་ པ་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་བ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་ 

དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཟ མས་ཀྱིས་ཀྱང་ 








ངོ 
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པཱ ༠ དའི ལ་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ར་འདུ་ ཤསན་ཞི་འདས་པ་དང་བཅས་པ རོ འགྱུར་བ ར་མི་རིགས་པའིཕྱིར་རོ། །ེལྟརན་སྦྱནབསྐའིལས་ཕུལ་གྱིའདུ ཤེས་ཀྱིས་བ ཞག་གོ།དམིགས་བསལ་ནི། ་ །༈ 
ྦ གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དན་བས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་ བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ། བསླྲབ་ བྱ་ཡུལ་གྱི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་འཇོག་པ་ནི་ མ་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནེ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་ནི་འདུ་བ་ མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ 


༨ 


ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ད དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱིས་གནས་དེར་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དགེ་ 


འདུན་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ནི། ལས་བསྒྲབ་བྱ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཇོག་སྟེ། མཚམས་མེད་དང་ལྡན་ན་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ 


སྐེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ། ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གཙོ་ཆེར་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ སྒྲིབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་ 











ཁ༤༽ ] 














དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་དང་ལས་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཆགས་ཏེ། 
མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ལྡན་པར་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འོད་ལྡན་ལས། འདི་ཙམ་ཞེག་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ 
དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འོད་ལྡན་ལས། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ཅེས་ = | 
བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་དོན་ལ་ཡིན་པ་དང་། ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ ༄་ 
ཏུ་དགོས་ན་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། །མཁན་སློབ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཡིན་མིན་དེ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ངེས་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་བ བ་བྱ་ལ་དམིཿ ས་པ་ནི། སྙིར་བཏང་ལ་ ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་དོན་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ 
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་དགོས་ཏེ སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་མི་ ན་པ་ཡན་ལག་ ་དགོས་ཤིང་ མཚམང་བ ཅོད་ 












[ ཐད །པའི་ལས་འཆགས་པ་ལ་སྔར་མཚམས་བཅད་ཟིན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། གང་ཟག་མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཊི་ཀ་ལས། མཚམས་བཅད་ཟིན་པ་ཡོད་ན་ཤེས་ཀྱང་རུང་མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཅད་པ་གཞན་ནི་མི་འཆགས་། 
སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དམིགས་བསལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དོན་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་ལས་འཆགས་ཏེ། གཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་ཏེ། འདེ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །དོན་ལ་ལས་འཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ན་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 


ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འཊ ར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བས་ལས་འཆགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལས་བྱེད་འདོད་ལོག་སྟེ། ཀུན་སློང་རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའང་ཀུན་ 
སློང་དུ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །བརྗོད་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཚང་བ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ནོར་བ་དང་། བརྗོད་པ་མ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ 
ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཚིག་མ་བརྗོད་པར་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་ཚད་ནི། རྣ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་སྟེ། རང་གིས་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགོས་ན་ ཅ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ 
དང་ མངོན་དུ་མ་གྱུ ར་པའི་ལས་བཅུ་དང་ ཕྲིན་གྱི་བསྟེན་རྫོ་ ྲ ས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆབ རྲ་སོ། ྒ དེ་བཞིན་ ་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། ཐ ཉིད་ལོ། ག་གམ་སྣོམས་པར་ ཞུགས་ 







། །ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པས། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས།། 

སེམས་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཕོ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་གསོལ་ 

་ བ་ཐོས་ན་ལས་བརྡོད་པ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་ཏེ། གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ རྫ 
གསོལ་བའི་དུས་ན་སྟེ། དེའི་དུས་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མ་འདུས་ཀྱང་འཆགས་པར་གསལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ནི། ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་སྒྲབ་ནི་དགག་དབྱེའི་གཞི་ཊི་ཀ་ལས། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་ 
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 པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་གྲཐ ས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཆེཐ འོག་མ་མེད་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིཿ པའི་ལས་ལ་ནི་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིཿ འོག་མ་མེད་པ་སྟེ གསོལ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ ྒ 














༄། །འཆགས་ལ། ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །ལས་དེ་བྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་སོ། །ལས་ 
བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འཆགས་ཞེས་ཀྱང་མདོ་ནས་བསྟན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལས་ནི་འཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་པ་ 
ྒ དང་། ལས་ཉེས་མེད་མི་འཆགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གཉིས་སུ་དབྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ 
འའ ཚང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྡོད་པ་མ་ཆད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སྒོང་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། 
ཛཱ གསོལ་བ་དང་བརྡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་གསོལ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བརྡོད་པ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བརྗོད་པའང་དེ་སྟེད་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ 

ཅུ་ལ་བརྡོད་པ་དགུ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་དང་དགག་དབྱེའོ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གཏོགས་པས་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་བཏགས་པ་བ་སྟེ་ 




















། འདི་གཉིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལས་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགག་དབྱེ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཡང་ལས་སུ་བཏགས་པ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་བཏགས་ཏེ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མིང་ལས་སུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །སོག་པ་ན་རེ། དགག་ ཏཾ 
དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ནི་ལས་དངོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཆོ་གྲྭ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། .འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ བ་ | 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་ རྩ་གཅིག་ལས་གཞན་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་། འདོད་ན། ཀར་ 

ཤ་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པ་ལས་བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ་ཞེས་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་ 






` 


29:28:22 རི,» 





༄༅།། །གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དགག དབྱེའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ཆོས་ཅན། ། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་བཞག་གི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཤབ་བེ་ན་རེ། དགག་དབྱེ་ལས་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་དགག་ 
དབྱེའི་སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་ཞེས་སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་ཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཀྱང་ལས་ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། ལས་ཐོས་པས་ནི་ལས་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཉེས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་ཆགས་ཏེ། ེ་ཀ་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ ང་བ་ཙམ་དུ་ནི་ གྱུར་རོ། །ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོས་ན་རྒྱལ་པོ་དད་པ་འཕེལ་བར་ གྱུར་ན་ནི་ 


༢ 


437 





༦ 


|989:288-༦༦༦ཉི2ཏ®,- 











སློངཉི་ཤུར་མ་ཚང་བའམ། གསོ་སྤྱངགི་ལས་ལ་དགེ་སྐོང་བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་སྟ་ རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལས་མི་བྱའོ། | 








དེས་ཐོས་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ཉན་དུ་མ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་ཉན་དུ་མ་བཅུག་པ་དེ་ 


ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ངེས་པར་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དུ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་སོ། །ལས་འཆགས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཏེ་མི་འཆགས་པའི་ལས་དེ་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ན་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་དང་། བསོ་བའི་ལསལ་སྤྲ་བ་མི་འདྲི་ན་དང་ ཆད་ ྲཾ 
པས་པ ཅད་པའི་ལས་ ལ་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་མི་གཏོང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་བ ར་མ་བྱས་དྲན་པ ར་མ་བྱས་མཐུས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ ར་ཆད་པའི་ ལས་བྱེད་དུ་འཇུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པ་དག་མི་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་ 
གཉིས་པ་ལ འཆགས་ཕྱེད་དགེ་ ན་ཚོཐ ས་ 











༄། །པའི་ཁྱད། །བྱེད་པོ་དོགས་གཅོད་དམིགས་བསལ་བསྟན། །ལས་ཐོས་དགག་གནད་བྱེ་བྲག་བརྡོད། །ལས་སྡོན་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་བསྟན། །བརྗོད་ལས་གསོལ་སྡོན་ངེས་བཟུང་བརྡོད། །མི་མཐུན་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བརྗོད་པ་ དང་། །ཁ་སྐོང་འོས་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ཡི་གྲངས་ཚང་བསྟན། །ྱད་བཅས་མ་ཡི་གྲངས་ཚང་བརྗོད། 
ཤཱ དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ཞེས་སྨོས་ན། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་ > 
| དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་དགེ་སློང་བཅུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ན་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ ་ 
ཁོ་ཉིད་བསྐོ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པས་དེ་མ་གཏོགས་ པའི་དགེ་སློང་བཞི་དགོས་པས་བསྐོ་ཡུལ་དང་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་གསང་སྟོན་བསྐོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་དུས་སུ་བཞི་ཚོགས་ 
ྦ ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ གུ ར་བས་ལྔའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའོ་། ༈དབྱུ ང་བ་དང་བསྟེན་རྫོཿ སྭ་བྱ་བ་སྟེ་ལས་དེ་ཊ ཉིས་ཀྱིས་ ག་མ་དཔེ ་སློང་ཕའི་ལས་ཐ ཞན་༔ མས་ལ་ནི་བཞི་ལ་སོཿ ས་པའོ། དགའ ་དབྱེ་ ྦ 
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ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉིད་ དོ། ། གཉིས་པ་ལ། ། མ་ཡི་ལས་ཁྱད་བསླབ་བྱ་བསྟན། ། ། །མ་ཡི་གྲངས་དངོས་ཞར་བྱུང་བརྡོད། །དང་པོ་ནི། ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་གནས་ཐ་ 


དཔ་ཉིདད་ཞསཔ་ནིལངགཞིལས་བཤད་ཅེས་བླ་མརྣམསགསུངཡངཁུངསནོརཏེ ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་བསྡུ་བས་བྱ་བ་མང་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས 


ཀྱི་བར་ཆད་ དུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱིས་ མགུ་བར་བྱ་ བའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སྒོང་ཕའི་ ལས་ཀྱང་ ལོགས་ཤིག ་ཏུ་བྱོས ་ཤིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ལོགས 'ཤིག་ཏུ བྱོས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་དགེ་སློང་དང་གནས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་དེ་དང་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས།། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མི ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །མཐུན་པ་ ཛི་ ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ འདུན་པ 


་ཀཟལེ་རོང་དི་བྲགེ་ལང་ར་འ།་འབའ།རར་༢ར།ཤའ་ར།ངེ་༡རགྲར༩༡་༡ོོ། ་པ་ངང་གསོ་སོང་འབལ་པ་འརི་ལ་ངྲགེ་སྔོར་མ་བ།ྲིད་ཀྲིས་དྲགེ་སྔོ་གི་དྲགེ་འདཛྱན་ལ་འཕལ་བར་པའོ། །ངགེ་སོང་མ་ངེ་བཞྲིས་འདྲན་པ་དང་ཀྲོ་ 
དང་གསོ་སྣོང་གི་དགེ ན་ལ་འབུལ་བས་མཐུན་པ་ད་བསྒྲབ་པ ན་པ་དང་གས་སྦྱང་འབུལ་པ་འད་ལ་ད སྒང་མ ཉས་ཀྱས་ད སྒང ད འའ ན་ལ་འབུལ་བར་བྱའ ད སྒང་མ་ད ཉས ན་པ་དང 
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་ ང་རོར་ར།ལ་༣༢།།༤་ཕ་༡་ངགེ་རོ་ 
( ན། ད སྒང་མའ་མགུ་པ་དང་ ང་པ་ན་ད སྒང་ཕ 


༄༅། །སྦྱོང་འབུལ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀས་ནུས་པ་ཉིད་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་གཅིག་གིས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་དང་། གསོ་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ལ་ལེན་པའི་དགེ་སྒོང་ཞིག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐོའོ། །ལན་པར་བསྐོས་པའི གེ་སྲོཿ 
; དེས་མ་རེག་ཅིག་མ་རེག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་འབྲོས་པར་བྱེད་ནས་འདི་དག་གསུངས་ 


པར་མི་བྱའོ། །འབུལ་བའི་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་ངོ་མི་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་མིང་རུས་དྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ སྒོ 
འི་ད ་ ན་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ ན་ཐ ཉིས་ ་ཚྲ ས་པ་ལ་བྱའོ ྒ ཉིས་ ་ཚྲྲ ས་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ ་ཟད་དམ་ཞེ་ན བུད་མེད་བསྟེ ན་པར་རྫོཿཾ ས་པར་བྱ་ 


སྦྱོང་ 
འི་དགེ་སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལེན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་ 


་ ཱ 
་སྲོང་ | 
༨༩ 


་དོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ | 


ལོ 















འདུན་པ་དང་ཡོ་ ངས་སུ་དག་པ་འབུལ་ 


སིག: 
༄ 






སུས་་ 
པའ་ཆ་ 
༢༩༤ ༨༩༧ 
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གྭ་བྱས་པ་ལས་ནི་ལས་དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ སྐོང་ 
ཡིན་ནོ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཡུལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་འདུས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བ 


རས 


གནས་སུ་མ་འོངས་ན་ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་མཚམས་དེ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དངོས་སུ་བྱེད་དགོས་པའི་དགེ་སྒོང་ནི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་གཉིས་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ 
འ་ཕྱོར་རཾ། ། 
_ པ་རྣམས་ཀྱུང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་ 


གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ན་ཡོད་ན་བཞེའི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 


བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེའི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱིས་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཊི་ཀ་ལས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ 
བསྐོའོ་སྟེ། དགེ་སློང་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་ངོ་དགེ་ཚུལ་སོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ 
་ཀ་ལས་། ཐ་དད་པར་གནས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྡེག་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན་དང་། བུ་ཊི་ཀ་ཏུ་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲྭ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་ 
་ཅན་དང་ཐ་དད་ ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ཌ མ་བཤད་དང་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ ་བ་ཅན་ཡིན་ 


། །ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་། 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་བར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཚན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ 
དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་འདི་ ༦ 
| ཤཱྦཱིའི་དགེ་སློང་ལྟར་བུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་བའི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ལག་རྡུམ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན། ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། ཉེས་ 
བྱས་འབྱུང་ཡང་ལས་འཆགས་སོ། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། ' དེས་ན་གཞི་དེ་ཉི 


ནེ་དེ་ཉིད་ལས་ 
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བུ ང་བའི་ཉེས་པས་ལས་ལ་མི་སྒིབ་པས་ ཁྲུལ་བཅས་ནི་ལས་ ་ཉིད་ལས་ ུ ང་བའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ རང་གི་ 
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ྦ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟུང་པ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བསླབས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་དང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡམ་བྱ་ལ་ 






མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕམ་པ་ལའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི་འཁྲུལ་བཅས་ཡང་ཡིན་ལ་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་བཅས་དེའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་གྱི། 


ལུང་སིལ་བུ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་སྟེ ] དེ་ཙམ་གྱིས་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཊི་ཀས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་པཏྟི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དགེ་འདུན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་མི་འཆགས་ཐ 


ཞན་བྱང་བ་ 


རོ པཱ ཅེ གྭ ° མོ མང: ༧ (* ་*ྷ ཡེ >. ༤. +: ཡེ ,༤\༽` ༧ ་ཛ༽ ཡེ .ངོ ཌཱ ཡིེ [ྲ ག་ ༤༢ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ ན་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ ངས་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཕམ་པ་‹ བུང་བ ནི ཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནཾ་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རིགས ཀྱིས། །ལྟང་བ 




















༄༅། །ནི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཡོད་དེ། ཞེས་ཊི་ཀས་གཞན་འདོད་བཀོད་ནས། ཊི་ཀ་ལས། དེ་དག་ནི་རང་དགའ་དང་འདོད་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང། གཞན་ 
ཟ ་ ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པ་བ་དེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ་མི་གཙང་བའི་གཙོག་ཆུས་བསྐད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་མི་བསྟེགས་པར་འཕགས་པ་གཞི་ : 
ཤྭ ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་བསྟུན་ཏེ། མདོ་རྩ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཚད་མར་བསྟའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བས་ཀྱང་ 
ྦ མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་མི་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ 
-ཾ› སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་། །དེའི་ཚེ་བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་མེད་ན་ནི་ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གནས་ བས་དག་པ་ཉིད་ ་འགྲར་རོ་ ཐམས་ཅད་ད འམ་ཞེ་ན ཉིན་ཞབ ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བ ཤགས་པར་ཊ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་ ¬ ར་རོ། ནུས་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཐ ང་ཞེ་ན། ཉི་མ་གང་ལ་ 
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འཁང་ར ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བཤགས་པ་ལེན་པ 





སྲོ་ 


་པོར་འོས་པ་ཡོད་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སོ ར་བཤ ག ས་པར་ བྱ་བ ་དང་། ཉེ པ་ བྱས་ ཀྱི་བཤ ག པ་ལ སྲ་ཕྱི ར་བཅོས་པ ~* བྱ་བའི་ཉེ ས་ བྱས་ནི་ཆོས་ ཅན ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོའི་ ཆ་ན ས་ཉེ ན་ ཞག་དེ་ཉི ད་ ལ་ བཤ ག ས་པ ར་ནུས་པ་ ཡི ན་ཏེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ འི ཆ་ན ས་ ཞག་གི་ ཆད་ 
ལས་ལ་མི་བལྟོས་པ ར་བཤགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོམ་པོ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། གང་ཟག་དེའི་སྤང་ལྟུང་བཞིན་མཐུན་དཔེར་སྦྱར་རོ། 2 
ྦ ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་ན ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ་བསྟིལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཡ ང་ 


ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དག་པར་རིགས་ཏེ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ལྡན་པར་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ང་བ་གཅིག་ལ་རེས་འགའ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ལ། རེས་འགའ་ཉེས་ 
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 ཤིས་ཏེ། དེ་དང་འདི་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དུ་མ་རིག་པར་ཐལ 









༄། བབྱས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རེས་འཇོག་གི་འདུ་ཤེས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ན་བསྙིལ་བ་དང་། མི 
བསྟིལ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ན་མི་བསྟིལ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པའམ་བསྡམས་པའམ་སྟེ་བཤགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དུ་མར་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་བསླབ་པ་སྩལ་བས་ལས་དག་པ་བཀྱི་ན་ལས་བཀགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མ་བགྱིས་པ་ཞེས་བཀྱི། ལས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ | ་ | 


ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བགྱིད་པ། བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཀྱི་ན་ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

















དགེ་འ ན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཐ སུངས་པ་དང་། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་སྤོམ་གུ་ བུང་བ་བྱེད་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ན་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་ཐ སོ་སྦྱོད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ 









ཉེད ་ཡིན ནོ ནོ་ཞེས་ པ་དང་། སྡོ་བར་བྱེད་ པས་ནི་ ཉེ་བར་ གནས་ པའི་སྡོམ་ པ་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་ལས་འཆགས་པར་ གསུངས་པ ་དང་འགལ་ཅེ ་ན། ། གཞུང་དེ་ དག་ གི ་འགལ་སྤང་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ དགག་ 
པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཆོ་གའེ་ འི་དམིགས་ བསལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གང་ཟག་ གི་ དམིགས ་བསལ ་དུ་འདོད་ པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ གར་པ་ན་རེ། རེ ། སྦྱིར་ བཏང་ལ་ཁ་ སྐོང་ བར་མི་འྲོས་པས་ལས ་མཁན་ མི་ བཏུབ་ 
ཀྱང་དམིགས་བསལ་ གསོ་ སྦྱོང་གི་ ལས་མཁན་སོ་སོར་ཐར་ པའི་ མདོ་འདོན་པ་པོ་ བཏུབ་ པཾ ་ཡིན་ ཏེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ པའི་ གཞུང་དེས 'ཤེས་ ཟེར་ རོ། །དེ་དགག་པ ་ནི། སྤོ་བར་བྱེད་ པས་ནི་ ཏྱ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་ པ་ལས་གཞན་པའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ། །གཉིས་ ངཾ ་ནི། འབལ་ན་རེ། རེ། སྤྱིར་ བཏང་ལ་ཁ་ སྐོང་ བར་མི་འོས་པས་ལས ་མཁན ་མི ་བཏུབ་ཀྱང་ དམིགས་ བསལ་ དགེ་ འདུན་ལྷག་མ 'ཕྱིར་འཆོས་ 


དགག་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། སྒྲོན་པས་སྟོན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཐ སུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ 






༄༅། །ནི། ལས་བྱེད་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སྐོང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། | དེ་ལྟར་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བྱ་བ་དེ་ལས་བྱེད་པ་དེས་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་བྱས་ན་ཡང་ལས་འཆགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བྱེད་པ་བསླབ་བ་བྱིན་པས་ 
ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བཀྱིད་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་གིས་ལས་བཀྱིད་ན་ལས་བཀྱིད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་པས་ལས་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལྷུང་བ་མཐོང་ཡུལ་བྱེད་པ་ལའང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། ལུང་ཞ་བ་ལས། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་ 
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ུབ་ཤུང་དུན 


རེ ལོག་ ལྔས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། །སྤང་ལོག་ལྔ་ལས་གཞན་པས་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྤངས་པ་གཉིས་ནི་ ཆོས་འདི་པས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་སྤངས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །ལོག་པ་གསུམ་ནི། །རྣམ་དག་ལས།།ལོག་སྟེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལས་ལོག་སྟེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 


ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་བྱེད་ན་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྤངས་པ་ཡིན་ཡང་ལས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་བཟོད་ 


ཡར་བུ་བའི་ལས་ལ་ཡང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ ལ་མ་གཏོག ས་སོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་ནང་དུ་བ རཿ ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ འབྲ འ་ཞིག་པ་དང་ ལ་སོགས་པས་བ སྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་དངོས་གཞི་གསོལ་གཞིའི་ ལས་བསྡུས་པ་སྟེ། 


¬ ་=ྲརི་ཀར་ཀར།འ།འི། ༢།རངའར།ེར་༢།ལྤོབ་།ཡེའ་ང་བཀབ་བོ་ས་བརི་བའི་ལབ།་༣།༠པ་བའོ་བ་འར།་བ་བ་སྲིར་ལླ།ཀརོར།ང།ར།འར།འའར།རམའམོ་ཁར་རི་ད་བ་ང་ང་། པོའ།ར།"བར་བ་འིརཱ་།ཛ"༡2།ར།ཤོར། རབ 
པའ། །དམགས་པསལ་ན། མ་སྤངས་ཤིང་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡན་ཡང་ལས་ཐས་སུ་རུང་ ༦ ; 
༩ 


་ང་ཀའིར་འི་བམེར་པར་ཚྲོགས་ལར་པ་བའི་རགེ་ཚལ་ངང་ ་པར་ཚྲོགས་པར་པ་བའི་རགེ་ཕོལ་ལ་བྲག་གྲིས་ཡང་ཐོར་ཕ་ཡི་རང་པ་ལ་༢བ།འྲོབས་རོ། །མཇོ་མ་ལི་ཌི་བའིས་འི་སྔལས་རལྗོབ་བ།རེར་སི་བསྒིལས། 
ལས་དེ་གཉིས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ད° ཚུལ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ད° སློབ་མ་དག་གིས་ཡང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ མདོ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ནི་སྤངས་ལོཐ གཉིས་ཀྱི་དམིགས 
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བསལ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་གང་གིས་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སྲ་བསྒྲགས་པ་དེ་ 











དག་བྱ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་པས་ནི་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་ 


བོ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ལུང་དང་ཀར་ཤ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་ པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་ལས་ནི་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ ལས་ ÷ 


ཧར ༢༨... -༡ བམ × = ༢ མ།༠མ།་ -༡༤།༠- ར་ཤ (༦༡ „ , ཨཱ 
ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ལྟ་བའི་ཉེ་ འཁོར་དུ་བ ཞག་སྟེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་བོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ འི་ཉེན་ཀོར་དུ་བ ཞག་པས་བསྒྲབ བོ ཞེས ཊི ཀྲས བཤད ད། །རྗས སུ་བསྒྲབས པ་ན ངཇྟལྟ བུ་ཞེ ན། དགེ 
ཚུལ་བསྟིལ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའོ། །རྡེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ནི་གོ་བར་བྱ་བས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཊི་ཀས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
རེ ད་དོ། ད་ནི་མངོན་སུམ་ ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་ཌྷ མས་སྟེན་ཏེ་དཐ ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལ་བུ་ལ་སྒྲོས་པའི་ཐ ནང་བ་དང་། དགེ་སློང་གནས་ནས་ ཕུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཌ མས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དེ་ད° ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་ 








༄༅།། །པ་དང་། སྤངས་པ་དེ་དག་ལ་མི་སྨྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དག་ནི་ཡུལ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་གྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་། འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ལྔ་འདིར་བསྡུ་ལ། ། གཞན མི་བསྡུ་བའི་འཐད་པ་ནི་འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི། མ་མོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཕ རྭ་བྱ་བའི་ 
ལས་བཅུ་ གང་ཞེ་ ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་ དབུབ་ པ་ དང་། ལྷུ ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་པའི་ ཏོ 
དང་། སྒྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་སྒྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ལོངས་མི་སྤྱད་པའི པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་ལྔ་ནི་ 
འདིར་བསྡུས་ལ། གཞན་ལྔ་པོ་འདིར་མི་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གཞུང་དུ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་བར་གྱི་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན 
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མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མི་སྨྲ། ལོངས་མི་སྤྱད། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན ། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞེག་གི་ཡུལ་ལ་བསྒྲབ་པ་ ༩ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་གསུམ་ཡུལ་གང་ལ་བྱེད་ན། ཊི་ཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་པའི་བར་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་བསྒྲབ་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མི་སྨྲ། 


ལོངས་མི་སྒྲོད གཙུག་ལག ་ ཁང་ཐཾ ་སྡོམ་པ་དང་ཊ སུམ་པོ་འདི་ཡུལ་ཐ ང་ལ་བྱ་ཞེ་ན ལྣུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱས་པ་ལ་སོབ ས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོ° ས་པ་ལ་འདི་ཐ སུམ་བྱ་ཞེང་། གནས་ནས་ ཕུང་བ་ལ་ཡང་འདི་ཐ སུམ་ 





། ༄། བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི། ཉི་ཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་བར་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ལས་རྣམས་བཀྱིས་ཀྱང་ལས་ | 
རྣམས་བགྱིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པའམ། ལོངས་སྦྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 
| གགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་བཅས་པ་དང་། གཏམ་མི་སྨྲ་བར་བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མི་གཅིག་པར་བཅས་ནས་བསྐོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ན་ཞེས་ $ 
 གསུངས་སོ། །མི་སྨྲ། ལོངས་མི་སྦྱོད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ པོ 
རཾ ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ལ་འདེ་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། མི་སྒྲ། ལོངས་མི་སྤྱོད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཊི་ 

ཀ་ལས། ང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྔ་པོ་བཅས་པ་དེ་དབ ་ལ་བྱ་ཞེས་བ ཤད་དོ། འོ་ན་ ང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་ ཁྱིམ་གྱེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བཐ ་ཡངས་སྲ་བྱ་བ་ཐ ཉིས་ནི་སྨྲ་བ་ 

















དང་། ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ལ་མི་སྒྲ་བ་དང་། ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ་གོ་དཀ འ་བའི་གནས་དེ་དང་པོའོ། །ཁིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་མི་སྒྲ། ལོངས་མི་སྤྱོད། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྡོམ་པ་བྱེད་ན་བྱིན་པ་དེའི་སེམས་རྟོགས་ན་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་གཉིས་པའོ། །མི་སྨྲ། ལོངས་མི་སྤྱོད། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་མེད་པས། ལས་འདི་གསུམ་བྱེད་ན་ཆོ་ག་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ། གོ་དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། དཀའ་བའི་ @ 
གནས་དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཊི་ཀས་ཁ་ཐལ་ཏེ་ཞར་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ཅེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ ཐ་ 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་དང་། དེས་ཁུངས་སྲུ་དངས་པའི་ལུང་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པའི་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱས་པ་དང་ ཞེས་ནི་མ་ཐ སུངས་ཏེ། ལྕང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ ང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་བདཐ ་དེས་རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་སྐར་བཏབ་པ་ལ་འགྱོད་པར་ 
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།གྱུར་པ་ནས་ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་མི་ཟིན་པ་ན ༈ ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཡོ་བྱད་སོར་ 
ཆུད་པར་གྱུར་པ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་མི་ཟིན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གང་ལ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ལ་ནི་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁ་དབུབ་པ་དང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་འོས་ལ། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ 
བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ཁྱིམ་པས་བརྗོད་པ་ན་དགེ་སྙོང་གིས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་སློབ་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་མི་སྨྲ་བའེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། དཀའ་ 
གནས་གཉིས་པ་ནི། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ་སོགས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཟས་བླང་བའི་བསམ་པས་མི་སྨྲ་བ་དང་། ལོངས་མི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡིན་ལ། ཟས་བླང་བའི་ 
བསམ་པ་མེད་པར་ནི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུ ན་པ་དགྱ་བ་བ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཁྱིམ་པས་ལེགས་པར་སྦྲ 


་པ་དང་། ཆོས་བ ར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 








ཁས ིརཇིལ་ | 











བ་གཉིས་ ་བགྲངས་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ ལས་མཚན་ཉིད་པ་འབའ་ཞིབ ་བགྲངས་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ྲ བ་ཅིང་། གཉིས་པ་ ར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ མངོཊ 





དཀ འ་བའི་གན ས་ག སུམ་པ་ནི། ཤ་ལུགས་པ ར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ག སུམ་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དོ་ཟེ ར་ཡང་རང་ག ར་སྒྲ་བའོ། རྒྱ་ན་རེ། འདི་ག སུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་གསུང་བ་དེ་ལེགས་སོ། །དེ 
ཡང་མི་སྨྲ། ལོངས་མི་སྨྱད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་འདི་གསུམ་ནི་ལས་ བཏགས་ པ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ སོགས་པ ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ལ་ལས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་བཏགས་ཏེ་བསྟིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ལས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེས་ན་འདི་གསུམ་ལ་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མེད་དེ དེ། འདུལ་བ་ལུང་ན ་འདུ་གསུམ ་ལ་ལས་ཀྱི་ ཅེ 
ཆོག་ཡི་གེ་འབྲ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད་དོ། །འདི་གསུམ་ཡང་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་སུ། 
གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལས་མཚན་ཉིད་པ ་དང་བཏགས་པ་ 





| ། ༄༅། ད མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ལ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བདུན་ལས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་ 
། 


བ ་ནི ཊི་ ེ་ཀ་ལས། ལས་བཅུ་ པོ་དེ་དག་ ནི་ ལྟ་བའི་ འི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །མཐོང་ཐོས་ཚོགས་ 
པའི་མངོན་ས སུམ་དུམི་བྱ་བ་ འདི་ (༢ ག ཉིས་ ཏེ། མཐོང་ ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ ར་བྱ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ ར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། _ མྱ ྦ 


མ་གྱི་བརླབ་ པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་གཉིས་གཀའི་མངོན་སུམ་དུ ད་མ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


མང་ཡང་ ན ནོར་བར་སེམས་ཏེ་། ཀྱི་མ་རྣམ་ དག གཞུང་ནམས་དང་འགའ་ཡང་། ། གཞུང་དང་འགལ་བའི་འཚད་ཚུལ་མི་འདོར་ཞིང་། །རྣམ་དག་གཞུང་བཞིན་འཆང་པར་མི་བྱེད་ན། །ཀྱེ་མའོ་བསྟན་ལ་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། 


དའི་ཕིར་དགེ་པ ་བསྟིལ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་དང་། རྫུང་བཟེད་ལ་བསྲང་བ་དང་གསུམ་ནི་ལས་ཐོས་པའི འི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 


༄ 





[89:28:26 ® 





ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་དང་ཀར་ཤ་དང་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བཅུ་གཅིག་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡུང་དགེ་སློང་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ 











ཚུལ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་སྤངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་ཚུལ་མ་མཛེས་པ་དང་། རྒྱལ་མ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀར་ཤ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་དེ་ ཅེ 
ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཁྱིམ་གྱི་ ” 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་ བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 


པ་གཞིག་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ་ ཞེས་དང་། ཀར་ཤ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞེག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ 





རེ །ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསོལ་བའི་ 
ལས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལི་ཙཱ་བཱི་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་ 
 བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་ནི་གང་དུ་འདུག་ན་དགེ་འདུན་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ འུ 
པའ བཤད་དོ། །མདོར་ན་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྔར་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་གང་གི་དོན་དུ་ལས་བྱེད་པའི་གཞི་དེའི་དོན་དུ་ བ་ 
ཤཿ ལས་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པས་གསོལ་བ་བྱས་ནས་བརྡོད་པའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞེའི་ལས་བྱེད་པ་ནའོ། །དྲུག་པ་ལ། མ་འདུས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། །འདུས་པ་ཕྱིར་ 
བཟློབ ་མི་མཐུན་པའོ དང་པོ་ནི མི་མཐུན་པ་དཿ ་མི་བྱའོ། ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་མི་མཐུན་པ་ད ཀྐ ང་ཞེ་ན འདི་ལ་བ ཉིས་ལས དང་པོ་མ་ དས་པའི་མི་མཐུན་པ་ནི ལས་བྱེད་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་ 







 ༦༽ ༤༽ 


འའ རྫོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཙན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ཁྱིམ་ 

པ་དེ་དང་། གང་ལ་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་། ། གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས། ཐལ་རྟགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། 
འདོད་ན། ཊི་ཀ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསྐོ་བ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་ངེས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡང་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞེག་གང་ཟག་བཅུ་ འུ 
གཉིས་པོ་དག་བསྐོ་བ་ན། དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་མ་སྐོ་ཞིག་ཅེས་མཆི་ན་དེ་དག་གིས་སླར་བཟློག་པ་འཆགས་སམ། ཉེ་བ་འཁོར་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཡང་ཞེས་མཚམས་དེའི་ཁོ། 


དེའི་ཁོངས་ བ་ 


སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྟེགས་སོ། ། མདོར་ན་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའི་ཡན་ 


ལག་ ་མི་དགོས་སོ། ཡན་ལཐ ་དེ་བ ཉིས་མ་ཐ ཧོ ས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་བའི་ཡན་ལཿ ་ླ ཞན་རྣམས་ནི་ཕྱིར་བཟློཿ ་འཆྲྲ ས་པའི་ཡང་ཡན་ལཿ ་ཡིན་ཏེ ཡན་ལག་ཐུཊ ་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ང་ལ་ལས་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ 





༡ཨེ9:2®ེཉ-ུ༡2)༦ 8928) 6/2& 





ལས་གཞན་པས་ ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སོ། །ཞེས་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ནི་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེའི་འདོད་པས་མི་མཐུན་པ་ཆད་པའི་ལས་དང་། ལས 












དེའང་ཆོས་དང་ལྡན་ན་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ལ། ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་ཆད་པའི་ལས་ལ་ཡང་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ་ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད 
དོ། †གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ཞེ་ན། འདུག་པའི་སྨྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནམ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཚིག་མི་བརྟན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་། དང་པོར་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། སྒྱོས་པས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་སླར་དཀྲུག་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚིག་མི་བརྟན་པས་ན་དང་པོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ནི་ཞེས 


ཚེ ཙོ 40" 5།། 2 ་།ར།་ི་༢༣།༠༢་འརང་ངོ་ཟེར་བྲལ་ངོ། །ངེ་འངའྲིཀར་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས 








༄༅། །བསལ་འདི་གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་པ་དེས་འདུལ་བའི་དོན་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་པ་དེ་ནང་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཞེ་ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། 
།གཉིས་པ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སེམས་ཕྱིར་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པ་མ་ 
© བསྡམས་པའོ། །བརྫུན་ངག་ཏུ་སྨྲ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཅི་བརྫུན་འབའ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཕྲ་མ་དང་ངག་ཅུ་བ་མོ་དང་ཚིག་བརྐྱལ་བའི་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པའོ། །སྔར་སྨོས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ྦ ཀྭ བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པར་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
| རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ཤི་ཀ་ལས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་ཊི་ཀར་ཡི་གེ་ཆད་པ་ ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 










༄ང་ 
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མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ལོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །སྔར་སྒོས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཟློག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་སྒོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། །འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་བརྩམས་པ་སྟེ་འདུག་པ་ལས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཏང་བ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ 


ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ལྟ་བའི་བློ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་འདི་བྱ་བ་ནི་ལེགས་སོ་སྣམས་པའི་བློ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་པར་ གུ 


བྱའོ། †དགེ་འདུན་ལས་གཞན་གང་ཟག་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇོ་སྟེ་ལྟ་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ལྷག་མ་ཡུས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སུ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདི་དག་ནི་གཞུང་མ་མོ་ལས་ཆོས་ 
དང་ ན་པའི་ ་བ་བརྡོཿ ་པ་ལྔ་ཐ ང་ཞེ་ན ` ནས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་ ་བ་བརྗོད་པ་དང་ ཐ་དད་པར་གནས་པ་ལ་ ་བ་བརྡོད་པ་དང་ བསྟེན་པར་མ་རྫོཐཾ ས་པ་ལ་ ་བ་བརྗོཿ ་པ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ ་བ་བརྗོད་པ་དང་ 








༄ཿ 








༄༅། ། །ལྟག་མ་ལུས་པའིདངོས་པོའི་ལྟ་བབརྡོད་པ་སྟེཞེས་གསུངས་སོ། ། དདེ་ཡང་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གསུམ་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་ ྦ 
མ་པའི་ཁུངསལེན་ནོ། | །ཚིག་ བཞི་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་བྱའོ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། །འདིར་ཚོགས་ཞེས་སྨོས་པས་ནེ་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ བཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
ྦ པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་སོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་སོགས་ལ་བསྐོས་པ་སྔ་མ་བརྡེས་ནས་ཕྱི་མ་བསྐོ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞག་གྲངས་དང་ཟླ་གྲངས་ཆེས་མང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ལྦ ཡུ ཡུན་རིང་ ང་ད བེད པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགག་དབྱེའི་མཆོད་གཉེར་ལྟ་བུ་བྱ་བ་རིས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུའམ། དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་དགོས་ 
གས་གཅིག ལས་ གཞནབྱ་བ་རིགས་ཐ་དད་ གཞན་དང་གཞན་དག་ལའོ། །ཀྱོད་ཁོ་ན་བསྐོའོ་ཞེས་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་དགག་དབྱེར་མཆོད་གཉེར་ལ་ཁྱོད་བསྐོའོ། གནས་ 















༡༨ ༩༦ 


ཁང་བསྐོ་བར་ཡང་ཁྱོད་བསྐོ ། །སྤོང་བའི་ཞལ ཏ་པར་ཡང་ཁྱོད་བསྐོའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུའམ་གཞན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས། གཞན་བྱ་བ་རིགས་གཅིག་ལ་དུས་ངེས་མེད་དུ་བསྐོས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 

བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་རིགས་གཅིག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོས་པ་དང་། བྱ་བ་རིས་ཐ་དད་ལ་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྟེ། བྱ་བ་གཅིག་ལ་དུས་ངེས་མེད་དུ་བསྐོ་བ་ལ་ཡང་ཡུན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ན་ 
བྱ་བ་བྱེད་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་འཕྲོ་ སྤང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཊི་ཀར། བསྟིལ་བའི་ཚུལ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་མདུང་བོར་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་དོར་བས་རྙེད་པ་རྣམས་བགོའོ། བསྟེན་ 
| པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་ནི་རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདུང་དོར་བར་ཡང་མི་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་མཁན་དེ་ལས་ 
| ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལས་ནི་གྲ ལ་ན་འཁོད་བའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་དག་འབྲིམ་པ་མི་ 
འཆབ ས་ཏེ་དབེན་མི་འཆཐ ས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ མཁྱེན་བརྩེ་སྤེལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ པྲུ ར་བའི་རྩེར མི་འཇིཊ སྣ་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་གྱི་རོལ་རྩེད་ལས བུན་པོའི་དྲི་མ་ ཁྲུད་བྱེད་བ ད་རིའི་རྒྱུན ཟླ་ཚེས་ཞུ་བའི་རྒྱུན འདྲ་ 
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འ་སྟོན་རོ་ཆེན་སྔོན་མྱོང་ཞིང་། །ད་ལྟ་བླ་མར་སེམས་པའི་ཡི་དམ་ཅན། །འཁྲུལ་ 
མེད་བཟོད་།དཀའི་ལམ་ལ་ཆེར་འབད་ནས། །མངོན་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་གིས། ཡེ་ཤེས་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་གང་བ་ལས། །འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་སྐོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས། །ལས་ཀྱི་གཞིར་གཏོགས་ 
པའོ †གཉིས་པ་ལ། ལས་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། ལས་གཞི་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྗོད་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་སྐབས། །བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་སྐབས། །གང་ལ་བརྗོད་ཡུལ་བྱེ་བྲག་བཟུང་། །དབྱུང་དང་ 
ྦ བསླབ་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་། །གུས་བྱ་ཀུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལུགས་དང་། སྔགས་བརྗོད་མཇུག་ཆོག་སྐྱིར་བསྟན་དང་། །ལས་ཆོག་ཐུན་མོང་ཆོས་སྦྱིར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། བརྗོད་པ་ལྷག་ཆད་བྱེད་པའི་ཁྱད། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་མ་ 


འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ ེ་ཀའི་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགག་ཚིག་ ག་ན་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ་བ ན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལ་བ ན་པར་རྫོགས་པར་མི་ 






༄། མང་དུ་མཐོང་། ལྷ་མཆོག་གཙུག་ནོར་འོད་ཟེར་དང་འདྲེས་པའི། །ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ཞབས་པད་དགོས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དག 
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མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་བརྡོད་པ་ཉམས་ན་སྟེ་བརྗོད་པའི་རིལ་པོ་ཆད་དམ། ངེས་བཟུང་དུ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཚིག་ཆད་ན་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ཡན་དུ་ཆོ་ག་ཆད་ན་སྟེ། དེ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆད་ཀྱང་ ལས་མི་ འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་དེའི་གྲལ་ནས་དགེ་སྒོང་ཁ་ཅིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཚིག་བཞི་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལངས་ཏེ་སོང་ན། དགེ་འདུན་གྲང་ཚང་བ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཀྱང་ཚིག་མ་རྫོགས་ན་འཁྲུགས་པས་ པུ 
བརྡོད་པ་དང་པོ་བསྐྱར་དགོས་སོ། །ཆིག་རྫོགས་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པས་སྔར་གསོལ་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནི་བསྐྱར་མི་དགོས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ལ་དགེ་སྒོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དགེ་ 
འདུན་ གྱི་ གྲ ངར།་ ཀྱི་ ཚད་དག་ཏུ་དགེ་སྒོ་ ང་ ཁ་ཅཾ ག་སྟ ན་ ལར་འ། ངས་ཏེ་སོང་བའི་ཤུལ་ན་དགེ་སློང་སྟ ན་ ༢ང།་3' ལངས་པ་རྣ རསཔ་3།་ ལུས་པ ་ཉིད་ན་ཚིག་རྫོག ད་ང ་དག་ཀྱང་ འཁྲུག ས་པ་ཉི ད་དོ། ། དཔེ ར་ན་བརྗོད་པ ་དང་པོ་བྱེད་ 


༠ ༡༩ ༨ }་ ཡ ཁྭ ཁ : ཡེ ‹ རོ ཨ མོ ཌཝ་ མཿ: ཁས ཁེ: ༦ ༢། ས། ངེ ངའ 
བཞིན་པ་ན་དགེ་སྒོང་ཁ་ཅིག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ན་དགེ་ ན་ཚང་བ་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་ན་ནི་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་པོ་འཁྲུགས་པར་མ་ཟས་ཀྱི། ཚིག་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་འཁྲུགས་པ 








༄༅ ། ། སྔ་གསོལ་ བྱས་ཟི ན་པ་དེ་ཡ ང་གཞི་ན ར་བ སྐྱར་དགོ༔ ཇ་རོ། ། ། (༣ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་བཞིན་པ ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ ལངས་ཏེ་སོང་ཡ ང་རང་ རང་གི་དགེ་ འདུན་གྱི་ ཚད་དུ་ལོངས་པ ཤུལ་དུ་ ལུས་པ་ཉིད་ན་ཚིག་རྫོག ས་པ་དེ་ 
_ །འུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་རྫོགས་པ་ལ་ནི་ལས་དེའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཚིག་རྫོགས་བ་མ་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་པོར་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ 
ཤི དཀྲུགས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཞི་ནས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཚིག་གིས་དཀྲུག་ཅེ་ན། གསོལ་བས་ཏེ་ཞུ་བས་སོ། །སུ་ལ་གསོལ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་གསོལ་ཅེ་ན། བཙུན་པ་དག་གསོལ་བ་ 
འའ འཁྲུགས་ན་ཡང་གསོལ་བ་བགྱིའོ་ཞེའམ། བརྗོད་པ་འཁྲུགས་ན་རྡེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ནས་སོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་ཏེ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་གསོལ་བ་བགྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ ཐ་ 
༧ ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དཀྲུག་ན་ཡང་རྡེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། 


ང་་དི་རྲོར་ཆོ། །ངང་ལོ་ ་ཀི་རོ་བོའི་བྲསས་རོར་འཆང་ངེ། ངརང་ལོ་ལར་ཀི་ངའེ་བ་ཟི། བརྲོལ་ལྲན་འངར་ཀིང་ངངོར་སྲ་འ ་པའི་ལར་བླར་ར་བ།འྲིབ།ཡེ། རེ་ཡང་བརོར་པབ་འཁྲལ་འྲེབ།།ར།འ་འར་འར་ཤ་༢་བའ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་འཆད་དེ། དང་པོ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བ 
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༨༤ ༢༡༩ ༠ ༽ 


ནི། ཀར་ཤ་ལས། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བཅས་ན་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་གི་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་ལྟུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ཡི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་ཡང་གཏོགས་པ་ཡིན། །དགག་དབྱེ་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་རྩོ་ ད་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །དབྱར་གནས་ <÷ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དང་ནི། ཤི་བའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ནོར་དང་འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་ལ་གཏན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ངན་པས་ ས་ 
ཆོས་གོས་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་འདི་དངོས་སུ་བག་ཡངས་བྱ་བའི་ལས་དང་། །གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྣོ་བ་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་ 


སུ་བསྭ་རཾ་ལ་ཐ ཟོན་པ་དང་ གང་ཟག་བཅུ་ ཉིས་པོ་༔ མས་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་དང་ ཐུབ་ཀྱི་ཿ ཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་སྟེ་གྲངས་སུ་ཊ ཞུགས་པ་བཞི་དག་དང་ ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དེ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 














། ནར་ 
ད དང་འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། སྲ་བརྐྱང་བརྟད་པ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
¦ ཁཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི། ཀར་ཤ་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་མཚམས་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་བཅད་པ་དང་། །ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་མྱོས་ 
ྦ པའི་གནང་བ་དང་དགག་དྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། དབྱར་གནས་པའི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་སྟེ་རུང་ཁང་བཅད་པ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་ནི་སྲ་བརྐྱང་དེ་. 
༦ ྒ གདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བ་དང་ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་ལག་དབོན་བསྐོ་བ་དང་ནི། གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བ་དང་། །གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་དང་གསལ་བ་དང་། 
གསལ་བའི་གསལ་པ་བསྟོ་བ་དང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། གང་མང་ཐཾ ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་ ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ས་ཐ ཞེ་རུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་གནང་བ་སྦྲིན་པ་ཐ ཉིས་དང་ ང་བ་གླེང་ 


།བ་དབུབས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ཡང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ 


༣༼༽ , 
་ 
༤ ། 








༄༅། །མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ལ། ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་། ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་། 
ཁྱ གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །མང་ཕྱིར་དང་ཞེས་སྡོམ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཀྱང་འཁོར་མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློབ་མ་གཅིག་བུ་ཉེར་འཇོག་དང་། འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ནི། ཀར་ཤ་ལས། སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
དགྲོལ་བ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་དང་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བདུན་པོ་དང་། བརྒྱད་དང་ཞེས་པ་ལས་བརྒྱད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
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- མ སོལ་པ ཞེའི་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐ སོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་བཅུ་སོ་བརྒྱད་ ་འབགྲར་བ་འང། བྲ ཏམ་གྱི་ཐ ཞི་ལས བཙུན་པ་ལས་ད° ཿ ་མཆིས ཉེ་བ་འཁོར་བརར་རྩ་ཐ ཧྲ ་དཿ ་བེོ བཙུམ་པ་ལས་ ་དཐ ་གིས་ལས་ཐམས་ 
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། ཅད་བསྡུས། ཉེ་བ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞི་ལས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱར་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་དག་ནི་ 








དུ་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དག་ནི་དུ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བ་འཁོར་གསོལ་བའི་ལས་ནེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དྲུག་པོ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། གཉིས་པོ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྡུས་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 

ལས་བརྗོད་ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བརྗོད། །སྔགས་བརྗོད་ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལས་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ལས་བཅུ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ 
དང་། ལྷུང་བ་བྱུང་ནས་མི་དྲན་ན་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིགས་སུ་སོང་བ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐུན་པ་དེའེ་གསོ་སྦྱོང་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་མུ་སྟ གས་ཅན་ད་ ་ད ་བརླེ ན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟ བཱ ་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡོ་བ་སྟེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ག་མ་ 








ཙ༽ | 
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ཤོ 









༄༅། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འདུན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་ན་ནི་ལན་གཅིག་གོ་།གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པོར་གསོལ་བའི་སྔགས་བརྡོད་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཡང་མི་འདྲའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ལོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཙོག་ུར་འདུག་སྟེའོ། ྦ 
| ཧཱ སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གསངས་ཏེ་སྟོན་པས་བར་ཆད་དྲི་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་དེ་ཕ་གུ་རྩྭ་བཏིང་བ་ 
„. ྒ གཉིས་ཀྱིས་གཟེར་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀར། འདིར་ཕ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བུད་མེད་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། 
_ གཞན་གང་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གཙོ་ཆེར་རག་ལས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྐྱང་པ་ལ་རགས་ལས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རང་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་དགེ་ 
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འདུན་གྱི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་གཙོ་ཆེར་རག་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དགེ་འདུན་རྐྱང་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་འདེས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་ལ་གཙོ་ཆེར་རག་ལས་པ་ནི་མཁན་པོ་དེ་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཟག་ 
དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་ཅེས་དོན་གྱི་གོ་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ཞུ་བ་དང་། ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་སྔགས་བརྗོད་ན་བརྗོད་པཔོ་སྟེའགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་པར་རོ། །ཊི་ཀར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་དང་མགོ་སྨད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། གསངས་ཏེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་ནི། ས་ཐག་ཇི་ཙམ་དུ་བཀར་བའི་ལམ་གྱི་དབུས་བར་ 
ཆད་དྲིས་པའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བར་བས་འགྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་འབྲེང་སྟེ་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཞེས་ཤུགས་ 


ཀྱིས་འཐོབ་བོ། བུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཆོས་གྲོས་ལྲ༔ ་པོའི་ཡོ་བྱད་ ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དེ ་སློང་༢ ་མདུན་ ་འགྲེང་སྟེ་བྱའོ། རྫས་དེ་དཐེ ་སློང་ཐ ཉིས་ འི་ལག་པས་ 








༦ 
༤ 
ཅོ 





། ། །བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་བརླབ་པ་ནི། དགེ་སློང་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་ནས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྨན་དབྱུང་ 


བདི་བཞིགན་ཞེསམ། །ལྩུང་བཟེད་དབྱུང་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱའི། སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ་མི་བྱའོ། །གེ་སློང་གི་ལག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ 
རེག་ཏུ་མི་རུ། རུང་བ་ཉིད་ལ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བརླབ་བོ། ། ། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའི། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཧྱིས་ནི་མི་བྱའོ། | །བརྟད་པ་བྱུང་ན་ནི་སྦྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསོ་ 


༠ 





་; སྦྱོང ང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས ཙཾ ཀ་ལས་སོ། །མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བརྡོད་ པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ ་བརྟེན་པ་ ནི། སྤོ་བའི་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ནི ཞ་བནད་པའི་མུ་གེ་ོ་ད་་དགེ་སརམཁས། དགེ་ཚལ་ལ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལག་གཞན་ནི་ཡུལ་དགེ་ 
_ འདུན་ནམ། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའམ། ཡུལ་གང་ཟག་ གཅིག་ཁོ་ན་ལམ་བརྟེན་པར་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གང་ཟག་དགེ་ 





[)28‰: ¬$; >> ༤ ཆི ༄ རི „ 








ངི 


༄ 








ལྟར་ན་མདོ་འདིས་ནེ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་རུང་སྟེ། རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབྱུང་བ་འཆགས་ 


༢༤ ༤༨ 


སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་མི་དགོས་ སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་བྱིན་རླབས་ 


ཕྱི་མ་མི་འཆགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འཆགས་སོ། །རང་གཅིག་བུས་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིན་གྱིས 
རློབ་ན། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དང་པོར་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་བསྒྲབ་ཅིང་། སྔགས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། བཤཿ ས་པ་ལ་སོགས་པ་དཿ ་ལ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཉིད་ 





སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་ཅེས་སྒོས་པས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་ལ་ཞེས་པས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
༢6༨ ༨༧༦ ༩༽ ༢༠ ༢༧ ཟེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་ 
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༄༅། །ན་བླ་གོས་ཕྲག་ ་པ་ ་གཅིག ཏུ བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ བླབ ་པའམ། སྤོ་བ ་སྦྱིན་ པར་གསོལ་བ་ལ ་སོགས་པ་རང་གི་དོན་དུ་སོགས་ལན་གསུམ་གང་ཟག་ལའམ། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ན་ 
ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་དེའི་ འོས་ པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། །དེ་ཡང་ རང་གི་དོ༔ དོན་དུ་ཞེས་སྨོས་ པའི་ཤུགས་ཊ ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྡོད་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། བདག་སང་ལྷུང་ 
བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་ དགེ འདུན་ ལ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན ་ཡང་ཕྱག ་འཚལ་དགོས་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཀར་ཤ་ལས་བཤད་དོ། །སྔགས་ལན་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པའི་ © 
› ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་ལན་ གཅིག་རྗོད་པར་བྱེད་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ བསྟན་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་མཐོལ་བའི་སྔགས་པར་བྱེད་པ་ན ་སྔགས་ལམ་གཅིག་བརྡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱག་ 


༢ འཚལ་དགོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རྐྱེན་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་འོས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་ 
འོས་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་བས་བསླབ་པ་གཞོན་པའམ་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་པའོ 







༄ 


༄༅། །གཉིས་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ཚུལ་བསྟན། །ལས་རྣམས་འདུ་རྡེས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། འདུན་པ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་ 


པས་ འགྲོ་བ་དང་ བྲ ལ་བ་དོན་གང་གི་ཕྱི ར་བསྐོ་བ་ =ང་ རང་གི་སྐ བ ས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པ ར་ནུས་པ་ནི། དཔེ ར་ན་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ་དང་མ་བཏིང་བ་དྲན་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡ ང་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ ~'་ ྣ 
| བྱས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ལ་བསྐོའོ། ྒ །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་བརྟན་པར་གནས་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ནི་ཆོ་ ྦ 
ག་འདི་མེད་དེ་གསོལ་བ་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་གཅོད་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་མེད་ན་མཚམས་འཇིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ ྣ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་འཇིག་པ་བསྲུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པས་བསྲུངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་བཅད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་ ྦ 
བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ན་འདུག་ནས་བཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྱོཐ ས་བཞིའི་མཚན་མ་བ ན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་འདུག་སྟེ་མཚམས་གཅོད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་གཅིག་ཐ ས་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་ 


491 















ད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོག ས་སོ་ཞེས་སོ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། གྱ ཁ་ཅིག་ན་། 


(༡༣ ། 











རླ རེ གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་སྱོང་བར་བྱ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་མདོ་རྩ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
< ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ 
,ཿ ཤིས་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གཞན་དེར་འདུན་པ་དང་། ཡོངས་དག་ལེན་པ་པོ་དེ་སོང་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་འདུན་པ་དང་། 
ཝཾ ཡོངས་དག་བླངས་པ་དེ་ཉམས་སོ་སྟེ་ཞིག་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་དག་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་བརྗོད་པར་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་ན་དེ་དག་ཉམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་འཇིགས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྱེར་ 
ཏེ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་དང་ དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ན ཊི་ཀ་ལས། མཚམས་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ལ། 














༄༅། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཡ་གཅིག་བཞག་ན་མཚམས་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཕུར་བ་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ན་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གྲངས་སུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་། 
ྒ གི་ཡུར་བའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དུ་རྐང་པ་ཡ་རེ་བཞག་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ཆུད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་ཤིང་ངམ། རེ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ་དགེ་ 
རྨ སློང་གནས་ན་མཚམས་ཇི་ཙམ་ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། མཚམས་ཇི་སྟེད་ནོན་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་ཞིང་། མཚམས་ཇི་སྟེད་ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་དབྱར་གནས་ ༦ | 
ཁ པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་བརྱིད་པ་གཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་གནས་གཞིར་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་བགྱིར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་སྟེ། གནས་གཞིར་དགེ་སྒོང་ ཧ་ 
' གསུམ་གསུམ་གནས་ལ། དེར་གསོལ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཞིའི་མཚམས་སུ་སབ་མོའམ། རེ་ལྡེའམ། ཁྲིའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དེས་མནན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་དེ་ 


ཉིད་དེ་དཿ ་གི་གྲངས་སུ་བསྐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། དབ ་སློང་གེས་གནས་གཞེར་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞགས་པར་ གུར་བ་མཆིས་སམ ཡོད་དེ འདི་ ར་དགེ་སློང་དེས་གནས་ཐ ཞིའི་མཚམས་སུ་ཤིང་ 






ེ། །པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་ལས་དེས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། ལས་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཆགས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ལྟ་བུའོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དང་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་ལས་དེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། 
;མཚམས་དགྲོལ་བ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གསོལ་བའམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ལས་ ད ངི ྒ 
མཚམས་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པས་སྤྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་གླེང་གཞེ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་བཅད་བཞེན་པའི་ཚེ་ན་ལས་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གུམ་སྟེ་ཚེའི་ ྒ པཡ་ 
དུས་བྱགྱིས་ན་མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མ་བཀུམ་པ་ཞེས་བཀྱི། མཚན་མ་རྣམས་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་ན་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་བཞེའི་ 

ལས་ལ་ཆོ་ག་ཚིག་བཞི་ཡོད་དེ། ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་ལས་འཆགས་པའོ། །མཚམས་ཐ ཅོད་པའི་སྙུབས་སུ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་དག་མ་བརྗོད་པ་ 
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། ལས་གཞན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་ནི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྷག་མའི་འབྱུང་བ་ལ་ 










; གྲུབ་པོ་ཉིད་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཚང་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གྲལ་ན་གཉིད་ཡུར་ཏེ། གསོལ་བའི་ལས་མ་ཐོས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་སུ་མི་རུང་ 





ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྱོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། ལྷག་མ་དབྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་ཐོས་པས་བརྗོད་བ་བྱ་བའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་པས་མ་ཐོས་ 
ཀྱང་ལས་སུ་རུང་ངོ་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གཉིད་ལོག་པས་དགེ་སློང་སྤངས་ན་སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། དེས་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ཉལ་ཏེ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ན། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའམ།དགྲ་བཅོམ་པར་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་སྙྱབས་མི་རྙེད་ན་མངགས་པ་ནི་ཕྲིན་པ་སྟེ། འདྲ་བས་ཤེས་པ་ནི་ལེན་པ་པོ་དང་ 
















༄༅། །འདྲ་བ་སྟེ་ལེན་པ་པོའི་དངོས་པོ་འཕྲིན་པ་དེས་རྗེས་ཟློས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །མངགས་པ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
ཁ„ པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལེན་པ་པོ་བུད་མེད་ལ་ཕྲིན་པ་པོ་དེ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བརླབ་པ་ལེན་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕྲིན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །རབ་བྱུང་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཁས་ 
£ བླངས་པ་དག་བསླབ་པ་ལེན་པ་པོ་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་སོ། །མངགས་པ་དང་འདྲ་བས་ཞེས་སོགས་སྨོས་ན་མངགས་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མན་ཆད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་གོང་མ་དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་སྦྱིན་པ་ཡང་འཕྲིན་གྱིས་བྱར་རུང་ངོ་། །བདག་ལ་བསླབ་པ་མ་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་སམ། བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་བསླབ་པ་མི་ 
ནོད་ན་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་བྱིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་མི་ནོད་ན་ནི་མི་ནོད་པ་དེ་ལ་སྔར་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཉམས་སོ། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན། བསྒོ་བའི་ལས་ 


5 


ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཞེ་ན། སྔར་ཊ 


501 


ཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཉིད་ནི་བསྒོ་བའེ་ལས་འཆགས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཚོ་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མ་བྱས་ན་བསྒོ་བའི་ལས་མི་འཆགས་སོ། །གནས་ནས་དབྱུང་ 





བ་ལ་ཡང་སྔར་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཉིད་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མ་བྱས་ན་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་མི་འཆགས་སོ། །དགོངས་སུ་གསོལ། །གསན་དུ་གསོལ། །སེམས་ 
སྔུས་ཤིག །ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཕ་རོལ་པོས་སེམས་གཏད་ན་ཡང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བའམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་དག་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ནེ་དོན་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ན་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊཱཀ་ལས། དེ་ ཏེ 
ཡང་ཚིག་ཕྲད་སྔ་ཕྱི་འཁྲུགས་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་གསོལ་མེད་པ་དང་། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་དེ་ཉི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སེསཔ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕན་ཚུན་གཞན་བྱེད་པས་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། 
།བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་དབ ་སྤོང་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོ་ཐ ས་པར་བགྱིད་ན། བསྟེན་པར་རྫོཿ ས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་བསྟེན་པར་རྫོཊ ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ 











༄ 
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. ལུང་སིལ་བུ་ལས། 





ུ རོ །ལ་ནི་ འག ལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གི་ ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བར་ ཤེས་པ ར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
_ ཁི་ཀ་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ལྷག་ པ་དག ་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ། །དགེ གེ་སློང་གི་ལས་ ཀྱིས་དགེ་སྒོཿ སློང་མ་ བསྒྲབ་ པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ ལུང་ཕྲན ་ཚེགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་དགེ་སློཿ ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་ སློང་ 


ཏཱ ༨༩༡ ༠ ༧༤ 


ཤོ མའེ་དངོས་པོ་བརྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །རྩ་རྩེར་ཆགས་པའི་ཆུ་ཐིགས་དང་འདྲ་བས། །ཚིམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྨོངས་པའི་ 2 


| „ རྗེས་འབངས་འགའ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཐོས་ཡིད་དཔའ་འགོད། །ཨ་ཧོ། བདག་ཚུལ་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་བ་ཙམ། ས་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་བཟུང་། གསུང་རབས་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་དོན་ཀུན་གོ་ 
ཟཤ› །2.-འ ༤ར༡¬༠རོ༩་༡ག་རི་ལ།ར།ར།ཀའད། - *5༼¬(༨-(2(༠༡༽ = ད--52--- ༢༡༤ ཀཀ ༡༽་༡ཀ༽༡༨-༡༽ ༤་=༡ཀ་༩༤༡༽ རལ ༡༣༩ མ། ཀབ འོབ" ལ་ ༡ ལཊ་ར ༡༡༡༡ ༡5 ༡༨ མས "ཁར ༡༤༤༡ཀ་༡༡༡།༼ལ"༠2 ༨༤ 
རྔ ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་མྱོང བ་སྐྱེས་སྙམ་བགྱིད། །ཨ་ཧོ། བདག་ཚུལ་རྨི་ལམ་མིན་ན་འགྱོད་མེད་ཅམ། །ལུས་ངག་དགེ་བའ་བྱ་བར་རྟག་ཏུ་བཀོལ། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་སྤང་པའེ་ཡིད་མ་བརྟན། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར 


དག་ པར་ཤར། །རྒྱས་ འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས། ལས་ཀྱི་ཊ ཞིའི་ བས་ཀྱི་ཟ མ་བཤད་ རྫོགས་སོ། བཞེ་པ་ལ ཕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཐ ཞུག་པ་དང་ རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཞུག་པའོ། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ 


༄༅། ། 


` མ་ལོག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ཀྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞེང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
པའི་ནན་ཏུར་ནི། གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་དེ་ལ་དེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །བསྟིལ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་བསྙིལ་བ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ན་ < 


གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 


ལ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐ་མ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན་སྨད་པ 
ནན་ཏུར་དང་། སྤངས་པ་ནན་ཏུར་དང་ རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་སྨད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིའོ། །སྤངས་པོ་ནི་གནས་དབྱུང་བ ན་དང་། བསྙིལ་བ་དང་ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་སྟེ་དགུའོ། 








ངོ 


དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ཊཱེ་ཀ་ལས། འདི་ནི་སྨད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བསྟེལ་བ་དེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་སྤང་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །ཐ་མ་ནི་གསོ་དགག་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚད་ཉིད་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་དུ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་བཅད་ནི 
མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉི 






་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སེལ་བའོ། ། 


༡ 





781; 988: ® 


ལས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ནི།ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཆད་པ་ལྔ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་སེལ་ལོ། །ཆད་པར་བཅས་པ་ཞེས་པས་གྲངས་སུ་ ངེ 
གཞུག་པ་བཞི་སེལ་ལོ། །མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་ཞེས་པས། ནན་ཏུར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནན་ཏུར་ལ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
བདུན་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་བཟློག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར 


གསུངས་ལ། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ཀྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ 






༄༅། །བ རྒྱད་སྔོན་ འགྲོར་ག སུངས་སོ། །གན ས་ན ས་དབྱུང་བ་ག ཞན་རྣམས་ ལ་ནི་སྔོན་ འགྲོའི་བྱ་བ་ལུང་ ལས་དངོས་ སུ་མ་ག སུངས་ཀྱང་ག ཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་སྟེ་ ལས་བཞིའི་སྐ བས་ ལས་གན ས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡ ང་ 

ྦ དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡ ང་ལུང་ལས། བསྟིལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་གཞམས་བསྣོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ་མདོ་རྩ་བར་སྤྱིར་གསུངས་པའོ། ། །ལྔ་པ་ནན་ཏུར་ལ། ྗས་ཀྱ་བྱ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱིས་ 
འབད་ པས་མ་ལོག་ན་མཇུག ཏུ་གནས་ནས་དབྱུ ང་བ་ དངོས་ སུ་ གསུངས་ལ། དེ་ བཞེན་༔ དཱ་སྨད་པ་ནན་ ཏུར་གྱི་འབད་ པས་མ་ལོག་ པ་དང་། བསྐྲད་ པ་ནན་ཏུ ཏར་ གྱི་འབད་ པས་མ་ལོག་ །པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་ ནན་ཏུར་གྱི་འབད་ 
པས་མ་ལོག་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་ཡང་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བསྡཾགས་པ་ནན་ཏུར་དང་ནན་ཏུར་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་དག །རྒྱུ། ངོ་བོ། ཆོ་ག་།ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དོད་ཐུབ་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྒྱུ་སྨད་པ་ནན་ ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་སྨད་པ་ནན་ ཏུར་དང་། ཆོ་ག་གསོལ་བཞེའི་ལས་དང་ ཆད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྫྱོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་སྒོ་3 ས་རྒྱུ་མཚུན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་མཚུངས་པའི་ 
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ཁྱབ་པ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སོ། འོ་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་པས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་གནས་ནས་དབྱུང་བ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བགྲངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། དངོས་སུ་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་བྲགངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། དེས་ན་ནན་ཏུར་མགོ་མེད་ལ་མགོ་དང་མཇུག་མེད་ལ་མཇུག་བཏགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ནན་ཏུར་གང་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འཕྱིན་པ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན། དེ་ལ་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱར 
འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་ན་ཡང་དེ་ལ་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་དེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 


པོ། ཆོ་ ངོ་ ་རོ། {ˆ ལ་ ངར ་(༢། (ཞད ་ ་པོ། །འོ་ར་ངགེ་རྔོང་པའི་དྲགེ་འདྱན་ལབ།མ།བྱའ་གསམ་ལས་མང་བ་ཡོང་པར་ 
དང་། རྒྱུ།ངོ་བོ། ཆོ་ག་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དོད་ཐུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ དེ་བཞི བསྡེགས་སྨད་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་པའི་ད མ་བཅུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད 
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ྒ ༄༅། །ཐལ་། དགེ་ འདུན་ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ དངོས ་སུ་གསུངས་ པའི་སྟེང་དུ་མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་བའེ་ འི་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་ གསུམ་ ཡོད་ པའི་ཕྲི ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་ དང་ མདོར་ བསྡུས་ གཉིས་ ཀ་བགྲངས་ན ་དེར་ ཐལ་ཟེར་ ན ་འདོད་ 
| ཅིང་། དངོས་སུ་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་བགངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །སྐབས་ འདིར་འགར་གར་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་ པའམ་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པ དེ་དགེ་ འདུན་ལ་སྐུར་བ་ 
རོ འདེབས་ན། དེ དེ་ལ་ གཞམས་ བསྒོ་ ལ་ སོགས་ ཀྱིས་ བཟློག་ ཀྱང་མི ་གཏོང་བ་ དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་ བསྐྱེད་ཅེས་ མདོར་བསྡུས་ སྦྱར་ཏེ། ཏེ། ལྭམ་ ཀྱི་ནན་ཏུར་ བྱས་པ་དེ་ དགེ་ འདུན་ལ་སྐུར་བ ་འདེབས་ན་ བཟློག་ ཀུང་མི་ གཏོང་བར་སྔ་ མ་ 
| དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་དགོས་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་རྣམ་དག་གི་ལས་ཞག་པའི་ 
| ནན་ཏུར་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆད་ལས་དོད་མ་ཐུབ་པར་འབྲས་བུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དོད་ཐུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི།ཊི་ཀ་ལས་ནན་ཏུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཞོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། བཤུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞབ ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིཿ ་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི ནན་ 
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ོ བྱས་པས་པ་རོལ་པོ་དེ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་འཕྲོ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི། ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ 






'ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྐྲད་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་སུ་མི་བསྡད་པའོ། 





བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་ དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་ཞིང་། གླེང་པ་པོ་རང་ ེ 
མ་ལངས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པས་གླེང་དྲན་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ལྷུང་བ་འདི་ཕྱིར་འཆོས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འདི་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །གང་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བཞི་པོ་གང་དང་གང་བྱས་པ་དེས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྟ་སྤང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
གནས་ནས་ ཕུང་བས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ ཆོས་འདི་པའི་རབ་ 'བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཐ ས་ལོངས་སྒྱོད་ 








ˆ 


ཡེ 


༄༅། །པ་སྤོང་ ། ། །རང་བཞིན ་དུ་གནས་ཿ པྲ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 'སྤང་ཞེས ་གསུང་ཡང་དེར་མ་ཟད་དེ། ། ས་གཞན ་ན་གནས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཿ ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ སྤྱིར་ བསྟན་༔ པ་ལས། བསླབ་ པཾ ་བྱིན་ པ་ ལ་ཡང་སྤངས་ པ་། 


„ རྡེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ྱེ་པབསེདལརགསངསཔདང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། ག གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ་གཉིས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་ 


དང་ལྕན་ ཅིག་ཏུ ཏུ་གསོ་དགག་ཊེ བྱེད་པ་སྤང་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དྲུག་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཐུན་མོང་ 









གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ 





བ་ཀ གཉིས་ ཡོད་ ཀྱང་ ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ གིས་ གཅིག ་མ་སྤངས་ ན་ ལུང་ བར་ འགྱུར་ རོ། །བསྟིལ་ བའི་ བསླབ་ བྱ་ནི་ གནས་ ནས ཕྱུང་བ་ དང་ འདྲའོ། ། །གསོ་ སྦྱོང་བཞག་ ཕྲ དང་། དགག་ དབྱེ་ བཞག་ པས ་ནི་ ས་ རང་བཞིན དུ་གནས་ པ་། 


བ་གཉིས་དང་། བྱ་བྲག་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ཞ ན་དག་བཅམ་པ་ཐོབ་པ་དང་བཟོད་པར་བ་བ་ཡན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། དེས་བསྐོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


511 









ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ནན་ཏུར་སྤྱི་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ནན་ཏུར་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བརྗོད། །མཇུག་བརྡོད་ཐུན་མོང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡུགས་དངོས། བཟོ་ 
བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་སྟ། རྒྱ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཞི་བར་ཏེ་འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་། ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེས་ནས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་ཤེས་ནས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ན་ཡིན་གྱི། དོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཡུལ་དེ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ < 
རོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་གླེང་བ་པོས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ་སོར་གོ་བར་བྱས། ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས། ཁས་བླངས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། 
འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་དམ་བཅའ་བཅུག་ནས་ཞེས་ཏེ་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་སོ། །དེ་ཡང་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་འཇོག་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ྣ ནན་ ར་གྱི་ལས་བྱའོ། ལུང་གཞི་ལས། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། མི་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བཀུག་ལ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བཏང་ 
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2༣ 2 


རིགས་ཤིང་མི་མཛེས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་གླེང་བ་པོ་བསྐོས་ཏེ་གླེང་ངོ་། 


༄༅།། །སྟོམས་སུ་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བར་བྱ་སྟམ་ན། ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོ་བས་ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ 
གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་འཛུག་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། ནན་ཏུར་བྱ་ 


ི བའི་ཡུལ་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་འདུ་བར་ མི་ སྟེར་ ན། དགེ་ འདུན་ གྱིས་ མངོན་ སུམ་དུ་བཞག་པ་མ་ ཡིན་པར་ཡ ང་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་། གླེང་བ་ཕོས་ཉེས་པ་གླེང་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་དེས་ཉེས་པ་ཁས་བླང་བ་ 
| མེད་ཀྱ ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་དགེ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ ནན་ཏུར་བྱ་སྟ། ། འདི་ནི ་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ དུ་དགེ ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་གཅོད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་ པར་གནས་། 
ནས་ དབྱུང་བ་ལ་ སོགས་ ནན་ཏུར་གཞན་རྣམས་ལ་ ནི་ཡུལ་ དེས་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ ཡིན་ ན། འདི་ལ་ ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། མ་མཐོང་བ་ བ་གནས་ ནས་ དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ པར་ནི། རང་ལ་ཉེས་ 


ལྟུང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ བུང་བ་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤི 


ཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཅི་ཊེ ག་ཡན་ལག་ཡིན་ཅེ་ཟ 
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རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆད་པའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་བྱེད་པ་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་ 

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཆད་པ་འདིའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ། །འོ་ན་མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ནན་ཏུར་བྱ་བར་བསྟན་ནམ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཊི་ཀ་ལས། དེ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་བར་ཁ་བཙུམ་སྟེ་འདུག་པ་མི་བཙན་གྱི་ རེ 
ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དངོས་སུ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ནན་ཏུར་བྱ་ པ་ 
བར་བསྟན་ཏེ། ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་ལས། གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་ 
པ་བཅད་དོ་ཞེས་ཐ སུངས་པས་སོ། །ལུང་ཟ མ་འབྱེད་ལས སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མ་ཊ ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ མ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བའི་ བས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ ྦ 
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བུ་གཞི་མ གྲུབ བ་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤཱ མ་གྱི་བུ་ནན་ཏུར་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྐབས་མི་ འབྱེད་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་བདག་ལ་ཉེས་པ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ཉེས་པ་གླེང་ ྦ 

4 བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་སྔར་ ཁྱིམ་པ་སུན ཕྱུང བ་ལ སོགས་ པའི་ རྒུ་མཚན་ གྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ནན ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡང་ཞེས་པས་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས་ཏེ་ ྒ 
ྒ ལེ ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པར་ཡན ་ལག་ཡིན་པར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ ྣ ; 
ཤཾ ཀ་ལས། འདེར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཏེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ གླེང་བ ཉིད་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་ལ། གང་སྐབས་ འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་. 
ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ བས་ རྟེད་ཅིང་གླེང་བ་ ཁས་བླངས་སོ་ཧྟ མ་དུ་སེམས་ པར་མི་འ ཏར་བས ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ ་གཉིས་པོ་ པོ་དེས་ཀྱང་མི མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། སོ། །འོ་ན་འདི་ལ་ཅི་ཞིག ་ཡན་ལག ་ཡིན་ཅེ་ན། རང་གི་རམ་བཤ ད་དང་ཊི་ཀ་ 


༄༅། །སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་ནི་གསུངས་ལ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ 
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- ལས། གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མདོ་འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས་ 











ནབས་སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་འོག་མས་བསྡུས་ལ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ & 
བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ནན་ཏུར་དེ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བསྐྲད་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ཕང་ཁྱབ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པ 
སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱིར་མདོ་འདི་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བ་ཕོར་རང་གི་ངང་གིས་མ་ལངས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་བསླང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་དང་ གླེང་བ་ཕོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་ ནྭ་གྱིས་བསླང་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཁུ ་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགེ་ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ ཏཱ ་མི་རིགས་པས་གླེང་བ་པོ་བསྐོས་ནས་གླེང་བར་བསྟན་ལ ཕྱི་མ་ 





„ དང་འོག་ཟུར་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཆ་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཆང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་ 








ྦ ༄༅། །འདིས་ནི་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དེ་ བསྒྲབ་ པའི་བསླབ་པར་ ་བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ དགེ ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོ: དོན་དང་། ཚིག ་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ། དགོས་ པའི་ 
དོན་དང་། བསྡུས་ པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ ་ནི་ བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་ཡུལ་ དེ་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ བའོ། །གཉིས་པ ་བསྡུས་ པའི་དོན་ལ ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ དགུ་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་སེམས་ཤིང་ཡང་དག་ པའི་བསམ་པ་སེམས་པ་ནི་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་བརྟེན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བླའི་གྲྭ་ < 


འས 


༥༩༽ 





སོ། །རྟེན་དང་བསླབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད། ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་ནི། སྐྲ་འགྲེང་ 


བར་གྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མ་ཉམས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་འབྱུང་བར་བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏིང་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཞེས་སོ། །རང་གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 





༨ 


]ཾ༄༅། །བྱུརབའི་སནགྱིསསད་པ་སྟེ།དེ་མོ་འཛན་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པའིསྒོནས་གཤེ་བ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པའིསྒ་སསྱབའོ་ཞེསཀྱང་ཇངང་།།དགེ་འདན་གྱ་ཞསཔེ་དཔེ་ས། 
› །གེ་ 


དགེ་སློང་གང་ཟག་ གིས་ ཡང་ རྙེད་ པ་མེད་པ་དང་། དགེ་ །འདུན་ ཀྱི་ གནས་གཙུག་ལག་ ཁང་སྤངས་ཤིང་མེད་ པར་ བྱའོ་ སྟམ ་དུ་སེམས་པ་ ཉིད་ མི ་འཛིན་པ ་དང་ ཞེས་སོ། སོ། ། །གཉིས་ པཾ ་ནི། བླའི་གྲྭ་དང་འོག་ཟུར་དང་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་| 
འབད འགྲེལ་པ་ལས། ། བླའི་གྲ་ ནི '་རྒྱལ་པོས་ བསྐོས་ པའི་མིའོ འོ། །འོག ་ཟུར་ ནི་ ཡུལ་མིའི་ འི་ཚོགས་སོ སོ་ཞེས་སོ། ཧི དུའི་ གང་ཟག ་གི་རྟེ རྟེན་ ཉིད་ དུ་མ་ མི་འཛིན་ པ་དང་ཞེས་པ་ཡ ཡིན་ལ ། དམིགས་བསལ་ནི། ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ 


་བྱེད་ན་ནི་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེས་དེ་རྟེན་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ 


ད དར་སགས ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་པར་མི་བྱེད་པ་དང་སྟེ། དམིགས་བསལ་ནི། ཁྱིམ་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ཊེ བྱེད་ན་ ནི དའི ཁྱིམ་པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ འཆང་ཡང་རུང་སྟེ། དེས་རྒྱལ་མཚན་དེ་འཆང་བ་ལ་མི་རིགས་པ་ 


གེ་སློང་ ཕའ བསླབ་ པ་རང་པ༩ ན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་ བ་ 


519 


དག་ལ་མི་སློབ་པར་ 














མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། སྒྲ་དག་གྱེན་དུ་རྣམ་པར་འགྲེངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ 
་ལས། སྐྲ་དག་རྣམ་པར་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྨ་དབབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨ་དབབ་པ་ནི་སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིང་བཟོད་པ་ཡང་གསོལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྤྱི་བོར་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ནི་རྒྱགས་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། མྱ་ངན་གྱི་དུས་སྒྲ་གྲོལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་འགྲེང་ བྲ 
འཕྱར་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ལ་བཟུང་ཞེས་འཆད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བཟོད་བྱ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སྤང་བ་. ༣༩ 


¡བཅས་པ་ནི་སྤུ་དག་ཏེ་བོར་ཤིན་ཏུ་སྦུངས་པར་སྟོན་ལ། དེས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་ཡང་གསོལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི 
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༄༅། །སྨད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་འབྱུང་བར་བསྐྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། འབྱུང་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཚུངས་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
| གྱིས་ཉེ་བར་སྟོན་པ། ལུས་གུས་པ་དང་བཅས། ངག་ཞེ་ས་དང་བཅས། སེམས་ཉེན་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ། 
ཐཱེ  བཟོད་གསོལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དངོས། །དེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་མཛད་ཕར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ། ། ཉིས་པ་ཞར་བུང་ནེ། ལང་ རྤ 
| སྦྱིན་པ་ཁང་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷག་མ་དབྱུང་བ་དང་། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་ལས་གཞན་པ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་དང་། ལྷུང་ ༦ 
ཌཱ བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལའོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས་ཏེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་། །སྤངས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡིགས་སྨད་ 
བསྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་སྟེ། མ་ཐུབ་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྡེགས་པ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །ཁྱོད་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་འབྱིན་ནོ་ཞེས་ 







། ༄༅། །བསྐྲད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡ ང་ངོ་། །དེ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ཡང་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསྡིགས་སྨད་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞི་སྟོར་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་བཀའ་བློ་མི་ 
‹ བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ ལྷག་ མ་མི་འབྱུང་ན་ཡང་དེ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ནན་ཏུར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་གླེང་བར་འདོད་ པ་ན། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་ ཏྲུ 
འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནན་ཏུར་དང་འབྲེལ་ཊ་རང་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་བཟོད་པ་ནི་གསོལ། ལྟུང་བ ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་མ་བྱས་པའི་སྐབས སུ་ལྟུང་བ་ གླེང་བར་འདོད་པ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐངས་མི་འབྱེད་པ་ ཟི 
ལ་ བརྟེན་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་ འདུན་ ལྷག་མ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ ་ཆུང་པའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། །ཁྱོད་ནི་གནས་ 
་ གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཞན་ལ་གནས་ ཞིང་འདུག་ཅིག་པར་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དཿ 'སྒོང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ ་བུས་ཞུས་པ་ལས། སྨད་པ་ཞེ ཞྲེས་བྱ་བའི་ དོན་ཅི་ལགས། ཨུ་པ་ལི་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གང་གི་ཕྱིར་ 








།ཁས་ཨེས༩༧༦༧ི༢༢སཅི་ལས་ | 





ད དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་པ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ལྷུང་བ་དེ་ལས་སླར་མ་ལོག་པ་དེའི་བར་དུ་གཞན་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། ། ཁྱོད་གནས་འཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ 








| བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། རྒིག་ས་པ་ཡང་ལབ ་མ་རིགས་འདྲ་བཞི་སྡུད་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨད་པ་ནན་ ་བྱས་ཀྱང་མི་འཆཿ ས་ཏེ། ནན་ ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་སྡུད་ 


ཅེས་པ་དེ་ལྷ་རྒྱ་ནི་གོ་བ་མི་འདུག ་གསུང་ཡང་ཁྱོད་ལྟ་བུས་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་གང་ལ་ མཛད་པའམ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྡིགས་ 
བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་ སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་ནས། མདོ་རྩ་བ་ལས། གྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞེས་པ ་ནི་ལྷག་མ་ རིགས་འདྲ་བཞི་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ ± 
འཆོས་པ་ལ་བྱ་ སྟེ། ཡང་ གཞི་ ནས་བསླངས་ཏེ་སྒོ ྤོ་ཞིག པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ ར་ཞེས་ག ཞུང་ འདི་ཉིད་ ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚ་རོང་བ་ན་རེ། བཞི་སྡུད་དུ་བྱེད་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཀྱང་སྨད 
པ་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དེ་དོན་གྱིས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་སྡོམ་སེམས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྡོམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་ 


















བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་ཀྱང་གཉེན་པོ་མི་བརྟན་པའི་རིགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ན་བསྐྲད་བྱ་དེ་འདུ་བ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་བསྐྲད་ 
པ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་པ་ཕོ་དེས་བདག་ལ་ལྟུང་བ་དེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ན། ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་མ་ 
| མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་མི་བྱ་བར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་གསུངས་པས། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་གཞེ་བཙན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ཕྱིར་འགྱེད་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་། 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་དངོས་པོས་ཕྱིར་བསྡུ་ཞིང་། ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ།།གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་འགྱེད་བྱས་པ་འདི་ 
ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟེ། ལུང་ཐ 


། ༄༅། བྱེད་ན་དོན་གྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 





ཞེ་ལས། བཟོད་པར་བྱ་པའི་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ་།འདིར་ལུང་ལས་གསོལ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
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- ། གསུངས་ཀྱི། བརྗོད་པ 








སྦོ ༣ ཟས 4 ༤ ག: ཆེ :ྨ ༩ མཿ རཿ གོ: = ¥ 
བྲ ཉིས་པ་ནི ལྣུང་བ་གླེངས་པ་ན་ ཤེས་བཞིན་བདབ ་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་མཐོང་ ཞེས་ཟེར་ཞེང་ ཕང་བ་ཕྱིར་བཅས་པས་རྗེས སུ་བསྒྲབ་པར མི འདོད་པ་དབྱུང་བར་བྱའོ 





པའི་ཆོ་ག་ནི་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་ཀར་ཤ་ལས་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་བཤད་དོ། ཊི་ཀ་ལས། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་ཉིད་བཟོད་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཅེས་བཤད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའི། འདིར་ལས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་བྱས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་འདིར་ལས་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 


པ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་། །མ་མཐོང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ྲླ 


བ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བས་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་འཛམ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་དབྱུང་བྱ་བ་དང་། ཁ. 
སུམ་པ་ནི ཅེ ་པ་ཅན་གྱི་ ་བ་མི་ཐ ཏོང་བ་ 









༄༅། །གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པའི་རྡེས་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འདི་སྐད་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གནས་ 
ྒ འདི་ཉིད་དུ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུའི་ལུང་བ་འདི་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། གནས་གཞན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་མ་གནང་བར་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ལ་བཟོད་གསོལ་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་ 
ད འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ནན་ཏུར་ལས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་ཏེ་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀེ་ལས། དགེ་འདུན་འདིས་མ་གནང་ན་མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་མི 
དབང་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞེ 
དཱ དང་ཀླར་ ཤ་ཏམ་ལས། དབྱུང་བ་བྱས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དབྱུང་བ་བྱས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷའམ་མིའོ་ཞེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
རྒྱའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐ ཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མིང་དང་རིཐ ས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉིང་དགོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 







རརེ་ 
སེ 
. | ཇེ ་ 


; 









༄༅། །འདག་ན་ལྟུང་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བཤ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱ་ན་རེ། བཤགས་སྡོམ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བའི་བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་དག་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གཏམ་ 
གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལྷུང་བ་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་བཅས་ལ། ལས་ལ་བག་ཆགས་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། བག་ཆགས་ནི་ 
བཤགས་པས་མི་བདག་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་པས་ནི་བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པས་དག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྟུང་། 
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་ཀྱང་བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དག་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
|བཤགས་པ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བའི་མངོན་གྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་དག་ལ། ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་མི་བདག་པ་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདུག་ ལུང་བ་སྟེ། སྦུལ་གྱི་དུག་དང་འདྲ་ 














གས་པར་བྱས་ཀྱང་རྣ མ་སྨིན་སྒྱོང་བ ར་གཟུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་ ལྷ ག་མ་ ལུས་པ་དེའི་འབྲ ས་བུའམ། ཕྱེར་བཅོས་ །ོ 
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ཁྱུ པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་མངོན་གྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་པ་འཐད་ཀྱང་ལས་མྱོང་ངེས་དང་། ངོ་བོ 





རོ་བོ་ 


འར... ༽. 


མངོན་གྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་དེ་དགེ མླང་དྲུག་ ལ་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པ་སྔ་མ་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་འཕེན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དག་པར་སྒྲའམ་ཅི། དེས་ན་ལས་སྱོང་ངེས་དང་སྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ལས་སྲབ་པ་ཙམ་ | 
ྒ ་བྱེད་པ་དང་ མངོན་ཊ ར་བྱེད་ལས་དང་བ ཅས་པ་དེ་ད བཱ ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ འོ་ན་ ཕུང་བ་དང ་པའི་ རྒུདུ 


ཡོད་ཅེ་ན མིང་རིཐ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་ མཐའ་བརྩོལ་བའི་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་དང་ མཚན་གྱུར་པ་ 





བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ ར་གནོན་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ། ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏེ། མངོན་གྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་པའི་གུབ་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལས་སྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པའི་སྡེག་ 
ཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྲབ་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། ལས་ དེའི་ 
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ུ ༅། །དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ལྔའོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ལ་གྲགས་མོད། དང་པོ་གཉིས་ནི་དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་གྱི་སྐབས་ 
ྦ ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཚན་ 
ཟླ སླར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱས་པར་སྦྱིར་བསྟན་དུའོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། འོག་མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཊི་ཀ་ 
|. ྦ ལས། གང་གི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་དག་པ་དངོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་འདག་པའི་རྒྱུ་ 
ཤྲ དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་ 

རྤ ས་པ་དེའི་ཚེ་ ལུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་དཿ ་ལས་ཝང་པར་ གྱུར་རོ་ཞེས་ སུངས་ཏེ ཿང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་༢ ང་ཟག་གི་བདག་ཐ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནན་ཏན་གྱིས་ 












། བསྒོམས་པས་དོན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གནས་དེར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཞི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། .སྲེད་ལེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ལས་གང་བྱས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་སྟོང་པར་རྟགས ནས་འཕེན་ 
འགྲུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ཆད་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ན་དེའི་ལས་འབྲས་མི་རྩོང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་བདེན་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་ཐུའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མྱོང་དགོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པས། བྱང་སེམས་དེ་ངན་སོང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་ལས་ལྷག་མྱོང་དགོས། དེའི་བག་ཆགས་དེས་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ལྷག་མྱོང་ 
དགོས། དེའི་བག་ཆགས་ཡོ༔ ད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ངན་སོངདེར་སྐ་བའི་འཕེན་བྱེད་དེས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ལ་བཅེ བ་ྙིངརྗེ་ཆེནཔོ་འཕལ་བྱདདུ་བྱསཔའིསྒ ས་ས་བླ་བངྲས་ 


པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྲིད་པར་ཡང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྷག་དེའི་འབྲས་བུ་དུཿཁ་འ བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལྷག་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་ཅི 
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༄༅། །ལྟར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལུས་རྟེན་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་མེ་དགེ་བའི་ལས་ལྷག་དེ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་སྲིད་བླངས་པ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
མྩོང་བར་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། ཟབ་ཚོ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 


༨ 


| མངོན་གྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་དུ་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་མི་སྱོང་བར་བཤད་དོ། ད འདི་དག་གི་བཤད་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་ ད 
ཤོག་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་སྦྱོར་བས་དག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིར་ 


་ཁོར།།༠༡༤་། ང་༢།ལ༤་༡གརོར།ང།༨་འའརོང་ང།ང་། 3།ངའ་འང།་ ་-།(2 *།*་ང་༩།༢ ་༩།"རེ། ༤ "༡ འེར།།ཀ་༢།ཤོར་ངའ།ཡྲིའ་རང་ལོར།་ང།བ་ང་པ།་ ་ཟེར།་ {་=£' །ར།"(2[ཌ-་ 
ཆད་སྡམ་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ཕྱར་བཅས་པར་འདད་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་དམ་འཆའམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསམ་པས་ལྟུང 


བ་ལས་ལྡང་གི་ཞེས་པ་དང་ མདོ་མཐའ་དག་ངེས་འབྱུང་ཐ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་འདི་ཡང་ངེས་འབྱུང་ཐཾ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་སྔ་མ་ 


€༤༩༽ ] 
€༩༽ 
༣༩ 


་ གསུམ་མེད་ན་ལུང་བ་མི་འདག་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
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ཊི་ཀ་ལས། སྡོམ་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་ན་བརུན་དུ་སྒྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིའི་ཐ་མ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 





ཁྲིམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་མཐོལ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། ཧཱ 


བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བཅབས་པ་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ། །མ་བཅབས་ཆར་ 
བཞིན་དེ་མི་འབབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། བཅབས་ཤིང་གསང་བས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། གཉིས་ 


རོའ།ར།ང་།་ང། ་༩།༤་ཆོ་ཀྲར་ར།་ངང་གརའ་་།འ།བོ་ཟེར།་ལོ། །ལ་་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་མཐོལ་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ 
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༄༅།། །མཐུན་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཤེས་། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ལས། སྤྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ལུས་ 
4 ཀྱི་ཐ་སྣད་ལས་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྤྲོ་བའེ་གཞི་ལས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་ནི་ཞེས་པ་དང་། དེ་ན་གནས་ན་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཧུ བདུན་ལྡན་དགོས་པའི་སྐབས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོལ་ཡུལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་ཞེ་ན། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རང་ལ་བསྒོ་བ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ 


མཐོལ་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་༔ མས་ནི་དགེ་ ན་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤ གས་པར་བྱ་བ་ནི་ཊ ནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཐ ནས་དེར་དགེ་སློང་ཇི་ཙམ་ཚོཐ ས་པ་ལ་མཐོལ 


མི ་ 
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"ཏེ། སོ་སོར་བཤགས་ 














པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་འཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་བདུན་མ་ཚང་བ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་དང་། . དགེ་ཚུལ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་འདི་པ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མཐོལ་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པའ་་བྱུང་བ་དེ་ 
ཁེགས་ཀྱང་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མཐོལ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་བོས་ཏེ། བདག་ལ་ལུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པས་ ཧཾ 
མཐོལ་བ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་བས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི་རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ། ྡེལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་མཐོལ་བ་ནི། ལྟུང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཡོང་པ་དང་ ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་ཐ ཉིས་ཟ་བ་དང་ སྔར་མཐོལ་ཟིན་མ་ཡིན་པ་དང་བ གེའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ ང་གིས་མཐོལ་བ་ནི 'སྦྱོར་ ངོས་མཛུག་ཐ སུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་ཐ ན་ན་དེ་ལ་ཕྱཐ ་བྱ་བ་དང་ 
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༄༅། །ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྷུམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དམིགས་བསལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་མཐོལ་བ་ནི་ 
| སྔགས་ལན་གཅིག་གོ་།མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་། 
4 དངོས་ནི། སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། འཆབ་ཉེས་མི་འབྱུང་ཆེད་དུ་མཐོལ། །ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་མི་བཅབས་མཐོལ་ཡུལ་བསྟན། །རབ་བྱུང་མ་རྗོགས་གསུམ་ཕྱིར་བཅོས། 
| ཁུ མཐོལ་ཡུལ་མཐོལ་ཆོག་བྱེ་བྲག་བསྟན་། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྔར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་ནི་རང་གི་ལུང་བ་བཅས་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་རང་གི་ལྟུང་བ་ 

བཅབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱས་པར་གོ་བར་བྱ་མ་ནུས་ན་ཐ་ན་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་མིང་གྱི་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་གང་ཡིན་ཊི་ཀ་ན་མི་གསལ་ཡང་། ལུང་ཞུ་ 
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ད བ་ལས། སྨྱོན་པ་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན་སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་ལས། དགེ་ 








་ངོ། །གཞིས་བཆེན་བང་གི་བཤགས་པ་ནི། ཆེན་ཆོས་པཞི་ཝན་ཏེ་རྔབ་དྲ་བང་ཞིང་། བསེན་པར་མ་ཆོགས་པའི་སོམ་པ་གསོར་རང་ཡན་ཆདང་དང་ལན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དྲ་གྲནས་པ་དང་ 
_ བརྒྱད་དོ། །གཉིས་བ ན་གང་གི་བ ས་པ་ནི ན་ཆོས་བཞེ ན་ཏེ་རབ བུང་ཞེང་ བསྟེན་པར་མ་རྫོ་ ས་པའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ད ནས་པ་ད 


སློང་ལམ་པ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ལའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། འོ་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ 
ཡང་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། མཚན་མཐུན་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་ 


པའི་དོན་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི། བཤགས་ཡུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་ 






སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱེད་ན་བཤགས་ཡུལ་དེས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་ 


། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 








༠༤ 
༤༩༽ 
༣༦༩༽ 









༄༅། །གནས་པ་དང་། བསྟེལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལྕུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ཤིང་ 
_ དེན་པར་ནུས་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉས་ 
ཡཾ བྱས་རྣམས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་བཤགས་པས་མི་འདག་ཅིང་། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་འདག་སྟེ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ 
- ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འཆབ་པ་ཡོད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ། དེ་ནས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་དངོས་ཉིད་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཐུགས་གཏད་ 
_ པར་ཞུ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཅོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུན་བརྡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་སོགས་ཚད་མང་པོ་དང་། 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །མཇུག་མཐོང་སྡོམ་ལན་ཐ སུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་ ཐབས་ཡིན་ནོ། ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབ ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་ 
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༧༠༠༥ གྱེས་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ལྷུང་བ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་དང་། གཞུང་གི་སྐབས་འོག་མ་ནས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པ་དང་བཅས་ 







ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན་རང་རང་གི་རིས་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་ 
དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་པོ་དག་ནི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་འདི་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷུང་བ་རིག་པ ར་བྱེད་ན་བཅབས་པའི་ཉེས་པ ~་མི་ འགྱུར་ཡ ང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་ནི་ འགྱུར་རོ་། །དགེ་བསྟེན་ན མ་དགེ་ཚུལ་ ལ་སོགས་པ་ ལ་ ལྷུང་བ་རིག་པ ར་བྱེད་ན་ ྒ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དམ། ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 








ལས་སོ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། བསྒོ་བ་ལས་ 


བྱུང་བ་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་ཏེ། ལུང་ལས། འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ 


སོགས་པ་དགེ་སློང་དག་འདུ་བའི་གནས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སྒོང་ཇི་སྟེད་ཚོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱའི། དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་གཉིས་ལོག་པ་ལ་སོགས་ 


༢༨. དའ ༢ 


ྦ པའི་དབང་ཐ ས་མ་ཐོས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། དཾ ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ཐ ས་ནི་མི་ཐོས་པར་བྱའོ། མ ནས་དེར་ཚོཿ ས་པ་ལ་ཚྲ ་ཇི་ ད་ རྲེ ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ ན་པ་དཿ ་བདཿ ་ལ་ 


པའ །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་ བྱས་པ་ཉིད་དོ། དདེས་ན་ལྷུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་བརྗོད་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ཡུང་། ༡༡༠༥ 
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ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨད་པའི་གནས་ཟང་ཟེང་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུག་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་།ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་ 
དེ་ནི་མཐོལ་བ་ཡིན་གྱི། བཤགས་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ་གཉིས་ 
པ་ལ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །དག་བྱེད་ ་བསྟན། །འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན། །ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཀྱི་གཞན་འཆི་བར་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ལས་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་བསྡམ་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །འདིར་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི་བསྡམ་བྱ་ལ་ལྟུང་པའི་མིང་མི་འདོགས་ 
ཏེ། དེ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྡམ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཡིད་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྡམ་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ 


. སཔ ༨ ༨ ༧ ‹༡-4༧ ༢༧༧ ༢༠༧༽ = ‹༨. -༡-།+༠--¬. ༤ 
ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུང་བ་དེ་ལས་ནི་བསྡམ་པ་བྱས་ན་ལྡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བསྡམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ 














སྨད་པའི་གནས་ཏེ། 


འཆགས་སོ་ཞེས་ །། 
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། ཡུང་ལས། 


དགེ་སློང་མས་ལུས་ང° ཿ ་མ་ཐོན་ 





༄༅། །ཀྱང་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐག་བཅད་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྐབས་ལས་སྔར་མ་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་། བསྐྱིས་པ་དག་གི་ནི་མི་ 
སྦིན་པར་སེམས་པའོ་ཞེས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པར་ནི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟེན་ 


རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྤྱི་དོན་འཆས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འཆབ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པར་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། སྤོ་ 








ངར ད 
ས་ 
༨ ༢ ༠༽ རཱ 


༤༦༡༩ ྲ ྱ གེ ཚ ེ མཿ =± ཅཅ ཅེ གཅ ཅ་ ར༅ ༢. ་* གང: རཿ, ་ེ ཟ་ = *་ ± >` ར་ ག: ཡེ 
བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་སར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མགུ་བ་མི་འཆགས་སོ། །བྱས་ན་ནི་འཆགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས ལྟུང་བ་གཞན་དག་ལ་སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེང ། ཕྱིས་ལྟུང་བ 
= ༡ ་ ; -2། ¬ ༣ -༨༽ ༡༡("༽°་༽ མྲ (ཀྭ པ། 4 ༡༤ " ༤ ༡༤ ༧ ༡! =» ༧༡༠༡ ༡༤༠༈ ༽༄༦༨- = (” ༡ ༡༧ ༠ ༡༩༡། ༤ ༡ ༡ ཛྲ །" ་མཐོལ་ཤེང་ 
ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྐབས འདིར་མཐོལ བཤགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ ཞི 
ཧི ཧོ «2 ¿ | ༤ ་ མཿ ཨལ @ „¬ ་ ཁཾ རར ཁླ་ ཁཿ : ༢ ཌཱ ལེ མུ མཿ ༩ =: ༧ མ = ཁག = ཌཱ ༧ གེ ཌཱཀ བླ ཌ། ° 
བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་བའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ན་རང་གི་ལྟང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས དེའི་བཤགས་པ་འཆབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ 


པ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་སྤོ་བ་འཆབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ 
མཐོལ་བ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་།ཤེས་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལས 
གཞན་དུ་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་རང་གི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་ཉེས་བྱས་བཅབས་ན་གསོར་མི་རུང་ཞིང་། ལྟུང་བ་གཞན་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ནི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་མཐོལ་ 
བ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མིན་པས་སོ། །རང་གི་ཕམ་པ་བཅབས་པ་དང་། བསྡམ 
བྱ་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཕམ་པ་བཅབས་པ་ཞ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། བསྡམ་བྱ་བཅབས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ཅིང་། མཐོལ་བཤགས་མི་དགོས་པའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ 


ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་གང་གིས་མཐོལ་བ 
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དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་ 





༠༤ 


འ། ། 


གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 





དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 


འི་ཆོ་ག་ནི། སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་མཐོལ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
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[༅། །སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི་མཐོལ་བའི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་བ་རུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། ཚད་མང་པོ་བྱུང་བ་ནི་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པ་ཚུན་ 
_ཆད་བྱུང་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ནི་གྲངས་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབས་པ་སྟེ། དེ་ 
.@ཾ' ཡང་ལྟུང་བ་ གཅིག་བྱུང་བ་ དེ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། ཞག་ གཉིས་ བཅབས་པ་དང་། ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་འཆབས་པའི་ཉེས་པའི་གྲངས་ ཤེས་པ་ དང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་གཉེས་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
- པར་བཅབས་པའི་མཐོལ་བ སྟེམུ་ལྔའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་ གཉིས་བྱུང་བ་ན་མུ་ལྔ དང་། ལྟུང་བ ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ ་ལ་མུ་ལྔ། ལྟུང་བ་དཔག་ མེད་བྱུང་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་བའི་མཐོལ་བ་འདི་ལ་ 
ཤཿ །ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་ཉེས་པའི་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་པ་མེད་དེ། གྲངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོལ་བ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། འདིར་ 

མཐོང་སྡོམ་དྲི་མི་དགོས་བས་ཐབས་ཡིན་ནོ། ༈ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆབ་བའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་བསྡུས་ 















༨༩༠༩ 


། པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཕམ་ལྷག་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་མི་རུང་ལ། རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ན་སོ་བ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། སྐབས་དོན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་སུ་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་ཅིང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་མི་འཆགས་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 
གཅིག་པ་སྟེ། མཐོང་ཡུལ་ཆོས་འདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ཞེང་། དངོས་ 
གཞི་ནི་བཤགས་པ་མུ་བཅུ་དགུ་ ། མཐོལ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དངོས་ 
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༄༅། །ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། བཤགས་བྱའི་ལྷུང་བ་དག་པར་འགྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི། ཆོས་ 

| གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པོ་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་། ལྟུང་ 
ྨ བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྔ་ ངེ 
མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་བཤགས་ཡུལ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱ། ལྟག་མའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་ལྔ་ལ། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་བཞི་ལ། ལྷག་མའི་སྡོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་ 
སོགས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བཤགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྦོམ་པོ་བཤགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔས་ནི་ཕམ་ལྟག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ 


ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་ཏེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅ གྱིས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི 
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སུ 













ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ན་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔས་ནི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མི་དགོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བཤགས་ཡུལ་རང་བས་ 
བསླབ་པ་གཞོན་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའམ། བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྷུམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། ཚད་མང་པོ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཤགས་བ་རྐྱང་པ་བྱ་ལ། །མ་སོང་ན་མཐོལ་ 
བཤགས་དུས་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། གཉིས་ པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་གཞན་བཤགས་པར་བྱ་ 


བའི་ལྟུང་བ་ལས་ནི་བསྡམས་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཊི་ཀར། སྡོམ་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། 


རོ་ཞེས་སོ། ། 






ངོ 


|)789281>2&89825 > 
548 









ཀྲ གས་ཡུལ་རང་བཞིན་ ་གནས་པ་དང་། བསྟེན་པར་ 












༄། །རྫོགས་པ། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཞེས་པ་འདིར་སྔར་མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ་ཞེས་པར་མི་བསྟེགས་པར་འདིར་ལྟ་བ་། 


བ་མི་དད་པ་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ཏེ་སྨོས་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལས་གཞན་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་ཐ་དད་ལ་ནི་ 
་ཱ ྦ བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་འདག་པས་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །བཤགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་མ་རྙེད་ན་རང་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལྟུང་བ་མི་ | 
འདྲ་བ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཞེ་ན། རང་དང་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་མི་མཐུན་པ་ལས་བཤགས་སོ། །དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟུང་བས་གོས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་མེད་ 
ཤཾ | ན་དེས་ལྷུང་བྱེད་བཤགས་པའི་ཡུ ལ་བྱར་རུང་བའོ་། ༈སྡེ་ཚན་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་ལྟུང་བ་བྱེ་བྲག་ནང་མི་མཐུན་པ་ལས་བཤགས་དགོས་སོ། །སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་ནི་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་དང་། ཞག་གཅིག་བྲལ་བ་ 


སྡོམ་ཏུ་བཏང་བ་ལས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཁང་དེར་གཏོ། ས་པའི་དགེ་སློང་ 





༄༅། ' །པར་ཅན་ལྔ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་ 
| །ཅོས་པ་དང་། །ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤོ་བས་ 
ཤཿ ལོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལས་མནོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལས་ཏེ། བཞི་ཡན་གྱི་གྲངས་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་ 

པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་ཀྱི་གཞིར་སྨོས་ལ། སྔར་སྤོ་བ་མནོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་གྱིས་ནོད་ 


པའོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བ་གང་ད° ་པའི་དོན་ ་ནོཿ ་པ་ནི རང་གི་ལྡག་མའི་ ང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིཊ ་པ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅཿ ་མ་ཡིན་པ་བདག་ཐཾ 'རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོ: ་པ་དང་ ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ 


ཀུམམསས་པརཊ་ 
༦ 
&ླ 











ནུས་པ་སྟེ། ལུུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ཇི་སྲིད་དུ་སྤོ་བ་ནོད་པ་ནི་ཡུན་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེའང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་སྔཕྱིར་བྱུང་བ་སྟེ། འཆབས་པའི་དུས་རིང་ཐུང་ 

ཡོད་ན་ནི་དུས་རིང་ཤོས་དེ་སྲིད་དུའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ནོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྟམ་ 

ཕུད་དེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནོད་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ ། ཏཱ 

དྲུག་པ་སྤོ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའི་སར་སྤོ་བ་ཡིན་པས་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྔོ་བ་སྤྱད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 

| ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་སྤོ་བ་སྨྱད་པའི་མཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དག་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དམན་པ་ལ་གནས་པས་དམན་པ་ནི་གནས་པ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་ལས་གུད་དུ་བཅ ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
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༄། །གནས་དེ་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མཆོག་གི་ཆ་སྤང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལྟ་ 

ྦ བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྤྱད་དེ། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། 
3 གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྲེལ་ཡོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་ ཤྲ 
ཁ; སོགས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་མནོས་པའི་གནས་ཡིན་| 
¡ །པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉིན་མཚན་དཔྱད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི། སྤོ་བ་ནོས་པ་དང་འབྲལ་པ་སྟེ། 


༨ 


| གཞན་ ་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་མི་འཆཿ ས་པའི་ཕྱིར་ རོ །བཞི་པ་ ང་པ་གང་ ་དཿ ་པའི་དོན་ ་སྦོ་བ་སྨྱད་པ་ནི ང་བ་ཆོས་ ༡ སུམ་ ན་ཏེ། སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་ ¬ ཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ ་སྡོ་ 
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བ་སྤྱད་པ་ནི། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་། དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ 
དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཏང་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་ན་སླར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་སྦྱོད་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྷག་པ་ 
དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གོམ་པ་སྲི་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་ནི་དགེ་སློང་ལས་ 
ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་སྤངས་ཤིང་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ནི་དེ་དང་བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་ནངས་པར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྤྱི་དཔུངས་བཤམ་གཏྟི་བརྡུང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདུ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་འདུ་བའི་ 


༡ ཅི ངེ - ཟི ཨེ ཕྲ ་‹2. ༧ ོ ཨེ: ༢༥ | ཧཱ *, ཅྭ ཡེ ༧ ཁོ ཅེ ཡེ - 
ས་སུ་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །དགོང་ཀའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་དགོང་ འདུས་ ང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཞེས་པ ནས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇེ་ ར་བསྒྲབ་པ་ནི་དེའི ཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་ཞེས་པ 
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ཉུཾངཿ 


༄༅། །ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མགུ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། དབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱད་པའོ། །དེ་ཡང་མགུ་བ་ནོད་ 
པ་དང་། སྤྱད་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སྔོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། མགུ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
སྒོ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ 


འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ།། ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྡོ་བའི་ཞག་གྲངས་ནི་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་ཡིན་པས་ཞག་གྲངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། མགུ་བའི་ཞག་གྲངས་ནི་དགེ་སློང་གིས་མགུ་ 
བཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སྐོང་མའི་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མགུ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་ 











 བར་བེད་པས་ན་མྟག་བ་ཞེསྱབྭ་སྟ།དགེ་སླངམས་རྩེབའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཞུང་བྱིརབཅོས་པའི་དོནདུདགེ་སྒང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དག་འདུནགྱིཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་དེསྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱུང 
བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱུང་བ་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཨུལ་གང་ལ་དབྱུང་བ་བྱབ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། མཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ 
ལས་གཞིར་སྨོས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མགུ་བ་སྨྱད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱུང་བ་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ་ཉི་ཤུའམ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ 
ཚང་བ་དང་། བསྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་དབྱུང་བ་ནི། དགེ་ འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་སྔར་སྤོ་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཆབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གི་དབྱུང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 


་ རི, =: ཇའ ༢ ༨ ༧ ,༨ ནེ ཁག ༢ ༧ ༤ ཐེ *7† ཁྱ 
ཞེ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པའི་བར་དུ་བསྡིགས་པ་ཡང་བྱའོ། །མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དང་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷཐ མ་ལས་ནི་གལ 
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།༄། །ཏེ་བཅབས་ན་ནི་ཞག་གཅིག་བཅབས་པའམ། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་འདི་སྲིད་གཅིག་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་བཅངས་སོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པ་ལ་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཅངས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དེ་ལས་སློང་བར་ ྒ 
བྱེད་། དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷུང་བ་ལས་དབྱུང་བའོ། །དབྱུང་བ་དེ་གང་ལ་བྱ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་ནོས་ཏེ་སྤྱད་པ་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་ནོས་ ¬ 
པ་ལས་དབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་ཕྱེད་མགུ་བ་དེ་ནོས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ “' 
= ཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་མགུ་བ་དེ་འཆགས་སོ། །སྤོ་བས་བཅབས་ཉེས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལྷུང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་ ྦ 


| ྱིས་བཅབས་པའི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་བཅབས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དགེ་འ ན་ལས་སྡོ་བ་ནོས་ཏེའོ། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དེ་གཉིས་སྦོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ ་ 







༤༨༢༡ ས་པ ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་ པ་ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་ མ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་སོ། །མིང་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦོ་ 


བིས 


ཅི 


མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། མིང་སྔ་མ་།ལས་མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མིང་མི་འཕོ་བ་ནི། །ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་ཞག་གཅིག་གམ། གཉིས་ལྟ་བུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྟག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདུ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་ཞེས་སྔར་གྱི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་དགོས་པས་ 
མིང་མི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་འཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ནི་སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདུ་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་དུ་འཕོ་སྟེ། གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་ 
ཅིང་། ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་སོ། །གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱུང་སྟེ། །ཡང་གཞི་ནས་ 


་ར་རོ་༢།ཀ།སྲིར་ར།འ།"།་ངེ་ ་པ་རྔ༤་ལོ། །རོ་འ།བ།་འཀ།་ང།༢་རེར།་ར།་བ།འ་རར་རོ་འ།འ།་ ་ར།"རེ་ངང་རོའི་ཁྲ།་ ་ 'གཏྲ།'ར།ར་་ཀ་ང་ང་༩ང་བོ་ལེ། བ།འ་རར།འབ།་ ་ ་ཀག་ར།ར་འྲི་ལ་རེང་ 
_ བསླངས་ཏེ་སྦོ་མགུ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྤོ་མགུ་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ ༈་བརྩམས་པ་ནི་དང་པོའི་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའོ་སྟེ། གཞི་ནས་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱིན་ཅིང་ | 







དྲ ༦ ནས་༔ བླང་ཿ བར་ བྱ་ཿ བ་ བ་ཉིད་ དོ་ དོ་ཞེས་ པཾ སྟེ ། སྐབས་ འདི་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། | སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ཐ་དད་པ་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ ཏེ ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ ་ཉིད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དགོངས་པ་ནི་ ལྟུང་བ་སྔ་མའི་འཆབ་ 
པ་དེ་ནི་སྤོ་བས་དག་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་སྔ་ ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་མགུ་བ་གཅིག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། །ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོ་ སྟོན པ་ནི་བར་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཊི་ ཀ་ལས། 
སྤོ་བ་སྔ་ མ་ཤོས་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག ་མའེ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་པར་ཕྱིར་བཅོས་ པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བར་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི ལྟུང་བ་སྔ་ ¬ 


༨༤༨ འ༽ 


ཧྭ མ་དེ་དང་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པའི་པར་དུ་བྱུང་བས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཆབ་པ་དང་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། བར་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། “ 


› | སློ་བ་ལ་ སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་ ལེན་པར་བྱེད་པ 'དེའི་ཚེ་ ན་ལྟུང་བ ཕྱིས བྱུང་བ་ དེ་ཕྱིར་ བཅོས་པར་བྱ་བའི་ དོན ་དུ་ཡང་ཆོ་ ག་ གཅིག་གི གིས་སྤོ་བ་བླང་ བའམ། ཆོ་ ག་ གཅིག་ གིས་མགུ་བ་བླངས་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་ ཕྱི གཉིས་ ཀ་བཅབས་པ་དང་བཅས་ན། །ལྟུང་བ་སྔ ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་མིང་བརྡོད་ཅིང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྦོ་བ་བླང་ ཞིང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨྱད་དུ་རུང་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ 






 ཆིག་གཅིག་ཁོ་ནས་སྔོ་བ་ལ་སོགས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏ་སྦད་དུ་རངངོ་། །དས་ན་ཊཱི་ཀལས། དཔེར་ན་རྒྱད་ལན་གཅིག་བརྐྱང་པས་རྒྱད་ལ་སྐདདང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའིབྱ་བ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའོ། །ལྟུང་བ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཡུན་རིང་དུ་བཅབས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྷུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེར་ 
གཾ ཞུག་ཅིང་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཆོ་ག་བརྡོད་པ་ན་དེ་ལྟ ར་བརྗོད་པའོ། །སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ན་ནི་དུས་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་བསྡུ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡོ ལ་ལ། ལྷུང་བ་ཕྱི་མ་ ཅེ 
བཅབས་པའི་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག ོན་སྔོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ དེས་ལྷུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དང་། ལྟངབ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
 པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་སྲིད་ དེ །ལྟུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་ནས་ལྟུང་བ་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་ཅིང་། ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་བར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
བཅབས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དེ་གཉིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། སྦོ་བ་སྦྲིན་པ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྲིན་པ་དང་། ཡར་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྡོ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་ 







ངི 


¥ 







| ཆེཉ༦ུ༦ ཟིའི 








༄༅། །དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྐྱད་པ་དང་། ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་པ་ 
ྦ སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྦྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དབྱུང་བ་ཡང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །སྡོ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 

་ བའི་མགུ་བ་རྐྱང་པ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་།གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་ | 
། | སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་མཚོན་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། འཆར་ཀའི་ནག་འབྱམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོ་རྐྱང་ 
‡ཾ” སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་རྐྱང་པ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། སྔོ་བ་སྦྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞི་ས་སྔོ་བ་སྨྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྔོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། 


སྦིན་བ་མུ་དཊ ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཙམ་སྨོས་ཤིང་བརྡོད་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །སྤོ་བ་སྨྲད་པ་ལ་གཞི་ནས་མཐ ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཌ མས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དབྱུང་ 


(€༤༩༽ ་ 
༦ 
༣༼༽ 
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ཡིན་པར་ཤེས་ལ མི་སྦོང་བ་དེ་ཉེས་པ་འདིར་ 


ཀར། གཙུག་ ལག་ ཁ་གྱི་བ་བཞི་ཚོགས་ལ་རག་ལས་པཏིད་ཡན་པའི་ཕྱརཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་དེས་ བསྐྲད་ པའི་བྱ་བ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ནན་ཏུར་གཞན་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ བསྟིལ་ བ་ལ་གསོལ་ 
བཞིའི་ ལས་ ཀྱིས་ བཟོད་ པར་ཕྱ་བ ་ཉིད་ དོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་འདི་ལ་བཟོད་ པར་ གྱིས་ཤི ཤག །ཅེས་ མ་ བསྒོས་ ནན ཙུར བྱས་པ་ལ་ དགེ་སྒོ། ་སྒང་ གཞན རྣམས་ ཀྱིས་ བཟོད་ པ་བླངས་ བའི་ལས་མི་ འཆགས་ སོ། 
བསྒོམ་ན་ནི་འཆགས་སོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་བ་བསྐྲད་པས་གནས་གང་དུ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་ཡུལ་དེར་དེས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱར་རུང་བས་བསྐྲད་ པ་དང་། །གནས་ནས་ ཕྱུང བ་ནི་ཁྱད་ པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སྡིག ལྟ ་མི་ གཏོང་ བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། གནས ་ནས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ གནས་ གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་དང་། ལོངས་ སྤྱད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ སྤང་བ ་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་བཞག་གོ་སྟེ། ག གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
གུར་གྱི མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ ལས་བྱེ་བ་དང་། འཁོར་བྱེ་བ་ཐ ང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ན་ ཀྲ ནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལོངས་སྒྲོ' སྒོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 





















སློང་གང་ཕྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ལུུང་བ་དེ་ལས་སླར་མ་ལོག་པ་དེའི་བར་དུ་གཞན་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེའི་དོན་ཅི་ལགས། གང་ཟག་གང་ལ་མཛའ་བའམ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྡིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་ནས་སྦྱིར་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་འགྱུར་བ་བསྟེན་པས་སམ། ཉམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ངོ་མཛུམ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་ 
བསྟེན་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་དོར་རོ། །སྔར་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་གཉིས་མཐུས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་དེ་གཉིས་བསྐྲད་པ་ན་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་འཇུས་ 
པ་དེ་ཡང་བཅད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཕྱུང་ན་གནས་དེ་བརྡིབས་པའི་ཆོས་ཀ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ྒོ་སྐྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཅད་པ་དང་ཕྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཡི། གང་གིས་བཅད་ 
པ་དང་ ཕུང་བ་དེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་ ར་བཅོས་ཞེ་ན སིན་བདཿ ་ལ་བཅོལ་ཏེའོ། བཅོལ་ཏེ་མ་༔ བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཐཾ ་རྫས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། དཔེ ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཐ ཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ན་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་གཞན་གྱིས་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དོན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཐབ་ཀྲོལ་ཞི་བར་འབད་པས་ཀྱང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལས་མ་ལོག་ན་འཐབ་ ྦ 
ཀྲོལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་པའམ། རྟག་པའོ་ཞེས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འཐབ་ཀྲོལ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ 


རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་པོ་གནས་པ་སློབ་མ་དང་། ཉེ་གནས་ལ་གནས་མཁན་པོ་ | 





ྒ དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འབད་པས་ཞི་བ ར་བྱའོ། ད འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེ་ 
| ཞིང་གནས་རྩེ་ཞིང་གནས་པ་འབད་པས་བབློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞེང་གནས་པའི་རྒྱུ་འདིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ | 
ཕྱ ་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐ སོལ་བ ཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ ནན་ཊ ་གྱི་རྒྱ་ཐ ཞན་བྲར ༡ ས་པ་ནན་ རྭ་གྱི་ཟྫ ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དོན་ ་ཀསྲི ས་པ་ནན་ ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཆོ་ཐ “༡ ཞན་བ ད་པ་ 








ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི་བསྡིགས་པའི་ལས་ཉིད་འཆགས་སོ། །བསྡིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡིགས་པའི་དོན་དུ་བསྡིགས་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་བསྡེགས་པ་ཉིད་འཆགས་ཏེ། 
སྨད་པ་ནན་ཏུར་དུ་མགོ་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་འཐད་པ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་པོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ཡང་འཆགས་སོ། £ 
ཞེས་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། ཁང་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཁར་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་ལ། ༣༩ 
དཾ འོ་ཐུག་བྲིམ་པ་སྐོ་བ་དང་བག་ཆོལ་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལྟ་བུ་བསྐོ་བའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། སྦྱིན་པའམ་བསྐོ་བའི་ལས་སུ་མགོ་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་སྨ ར་རོ། ཆོ་ྲ ་དོད་མི་ཐུབ་པ་ལ་ནི་དེ་ ར་མ་ཡིན་ཏེ བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པའི་ རྒྱུ་ལ་དེའི་དོན་ ་དེའི་བསམ་པས་ཁང་པའི་ཐ ནང་བ་སྟཱི ན་པ་ལ་སོཿ ས་པའི་ཆོ་ཐ ་བྱས་པ་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། ཆོ་འ ་དོད་མི་ཐུབ་ 
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པྲ ༄། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཆོ་ག་གཞན་བྱས་ན་བཤགས་པ་མི་འཆགས་ཏེ། ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བྱས་ 
ྣ རཔ ས་ནན་ཏུར་ག ཞན་ འཆག ས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ འདུ་ ཤེ ས་མ་ འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི ། འཁྲུལ་ན་ནི་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ རྒྱུ ལ་སྒྲ ད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་བསམ་པས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་ག ~' འདུ་ ཤེས་ འཁྲུལ་ནས་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་སྨད་མ་ནན་ཏུར་འཆགས་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། སྨད་པ་ནན་ཏུར་དེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ནན་ཏུར་གཞན་ 
བྱེད་ན་རང་རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་སྟེ་རང་རང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་བསྡིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡེགས་པའི་བསམ་པས་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་བྱེད་པ འམ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། སྨད་པའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ལ། སྤང་བའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དོན་དེ་ལྟར་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནན་ ` 
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ཱ ཏུར་གཞན་བྱས་པ་ལ་ནི་ནན་ཏུར་སྔ་མ་ལས་ཉམས་སོ་སྟེ་བསྡིགས་པའི་ལས་གྱིད་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིད་ན་བྱས་པར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བསྡིགས་པའི་ལས་ནི་ཐག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུངདགེསློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
མོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གཞན་བྱེད་ན་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །དེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་གར་སོང་ཡང་ཀུན་གྱིས་བསྟི་སྟང་དང་། རིམ་གྲོས་མཆོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མང་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་ ཏཱ 
སོགས་པ་ནང་གི་འཁོར་མང་བ་དག་ལ་ནི་གལ་ཏེ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་གནས་ནས་འབྱིན་ན་དབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །དབྱེ་བར་མི་འདོད་པས་གནས་ནས་འབྱིན་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། 
ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ་ཞེས་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ནི་དཔེའམ་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ནན་ 
་བྱ་བའོ། འོ་ན་བ ས་ཐབས་དེ་རང་ཅི་ ་བུ་ཞེ་ན ཁྲོ་བ་ནི་བ༔ ས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནན་ཏུར་དཐ ་སློང་ལ་བྱ་བར་ཟད་དམ་ཞེ་ན ནན་ ་གྱི་ལས་དཿ ༥ལ་དཐ ་སློང་ལས་དཐ སློང་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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¡} ༄༅། 
འདས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནན་ཏུར་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བྱ་བར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་དེ་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། 
སྐྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱས་ པའི་དགོས་པ་ནི། ཉེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ རཱ 


$ དཀ 


འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བུ་སྨད་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱར་རུང་བས། ཁྱིམ་ཚོགས་ཐ་དད་པར་བཞིར་ལོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 





།པར་དོགས་པར་མྱི་བ་སྟེ།དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་བྱའོ། །དགེསྒངགིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །དགེསློང་མསདགེ་སློང་མ་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་ཡི། དགེ་སླངལནི་མི་བྱསྟ།ཤྩི་བའི་ཆོས་ལས་ 







གང་ལ་ ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་ནི ནི། ཆོས ་བདུན ་ལྡན་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ ཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། “ 
འདི་ཉིད་ལས་སྐུར་བ་དང་། གཤེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། མ་ 


་བ ནས་པ་དང་ ཡུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟ 









སྔར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཁྱིམ་པ་དེས་བཟོད་པ་ 
གསོལ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁ་བསྲང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཁ་བསྲང་བའི་དགོས་པ་ནི་ཆད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཁ་བསྲང་བའི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཁ་བསྲང་བ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། 
སྔར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལས། གཤེ་སྒུར་འདེབས་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དེ་ཉེས་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཅེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཁ་སྦུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཅེས་པ་དེ་ཁ་སྤུབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཅེས་ ངཱ 
བསྒུར་བའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ཁ་བསྲང་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་གཅོད་ 

བྱེད་དེའམ། དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཁ་བསྲང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་ 


རོ “=? ;-¶ ༧ ྨ རོ ཡབ ༡ ཅེ ཟེ ༧ ཇེ = ཌཱ >¬ (༤: 4 ཧཱ = ཐ_༧ ༧; ྫ ་ར ་ $. ༢༣. *€༧༠ * ཁའ ཚེ: ༤ * 
བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྔར་སྦོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སྲ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྙོང་ནི་དཔེ་སྟེ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ 
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ཱ འཁ ཡང་རུང་བ་ལ་ཕམ་པ ར་འགྱུར་པ་ཡང་དཔེ་སྟེ། །ཉེས་པ་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ 


 པར་མི་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་བསླང་བར་མི་བྱའོ། ་ །ཆོས་བསྟན་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །གང་དུ་ལས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་བཞི་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་ 
བཞིར་དགེ་འདུན་སོ་སོར་བཀོད་དེ། མཚམས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་འདུག་སྟེ་ལས་བྱས་ན་ནི། གནས་བཞི་པོ་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་བཞི་ཕོ་དག་ལ་ལྷུང་ 


བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ་ཉི ་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས ཁྱིམ་བདབ ་བཞི་ལ་གནས་པ ཞེ་པོ་དག་ 





། རྫུན་པས་སྐུར་པ་དང་གཤེ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་སྐྱོན་ནི་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་མ་དག་པས་སྨོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་སྐྱོན་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པ ས་སྒྱོ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ ར་བྱའོ། ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་བ ཞག་པ སྤ འམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི ~` ལྷུང་བཟེད་ཟེད་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བ ཧྱ འ་བ་རྣམ་པ རཀ ཞག་ 


༢༡༧ < ༨༩༤ 


པར་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱས་པས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ 







་ལྷུང་བཟེད་བཞིས་ཁ་སྦྲབ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཁྲིའམ། ཁྲིའུའམ། ཤིང་ངམ། རེ་ལྡེས་གནས་བཞི་པོ་ 













དག་གི་མ ཚམས་དག་མནན་ཏེ་ཁ་དབུབ་པ ར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་རང་ འགྲེ ལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ ལུང་དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། ག ཞུང་ འདི་ལ་ འདི་ལྟ རཿ འཆད་པ ར་སྣང་སྟེ། གང་དུ་ ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་ འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
སྦྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གང་འདུས་པ་དེ་མི་བླང་གི་།དགེ་འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་དུ་འདྲ་བ་རབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཁ་སྦུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས། གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ན། འདིར་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གཞི་ན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བར་བྱའོ་སྟེ ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་ལིཉུ་བཱི་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 
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སྲ བ་པ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྒོམ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་ཕྱོགས་. ྦ 








༄༅། །ཀྱི་ཡོན་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་འཆགས་ཀྱི། ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཚུན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་དེ་མི་ 
འཆགས་སོ། །ཆོས་འདི་པ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ལ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ལྷས་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཁ་དབུབ་མི་འཆགས་སོ། །ཁ་སྦུབ་པ་དེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་གོ་བར་ 
ཧཱཿ བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་གང་ལ་གཤེ་སྐུར་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་ཕྱིར་བཟློག་པར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཡང་བརྗོད་ན་ཆོ་ག་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པས་ལྕུང་བཟེད་ཁ་བཟེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཆབ་མེད་ཕམ་པའི་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན། །ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་གཅོད་བཅས། །ཐུན་མོང་མིང་རིགས་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་ 
: དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། བསླབ་པ་མནོས་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་གིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྨྱད་ཅིང་འཆབ་སེམས་བསྐེད་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་འབྱུང་བས་སྦོམ་པོ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་ སིན་པ་སྟེ། ཇི་ 
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།བཅིས་འིན་ཡུར་ཚིངའཇཆིལོ། 














སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། ། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཡིད་དམ། །བར་ མའི་ འི་དགེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྔར་རབ་པ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་བྱུང་ཞེང་ 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་ འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པ་དེས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྔར་ གྱི་སྡོམ་པ། གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་ །ཏུ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཕམ་པ བྱུངཞིང་ འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་ ངཱ 
མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པས་སྡོམ་པ ་མི་ གཏོང་བར་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཉམས་བྱེད་ ཀྱི་ཕམ་པ ་དག་པར་བྱ་ བའི་དོ་ དོན་དུ་བསླབ་པ་ བྱིན་ པ ་སྟེ ། ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ ནུ་ཁྱད་ པར ཅན་ གྱི་སྨྱོད་ པ་ལྔ་ 

སྤོང་བ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི། ྦིན་པའིལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་ 
གིས་ནོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་གཞིར་སྔར་སྨོས་པའི་སྦྲིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ལས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་གནས་སུ་འདིར་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་ 
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; དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྟོན་པའི་སྐ བས་སོ། ཉི་ཀ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་དེ་སྤོང་བའི་གཞི་ཡ ང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ ་ནི སྦྱོར་ བའི་ཉེས་བྱས་བྱུང་ན་བཤགས་བྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ ་ལུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ ྷ འཆབ 


བྱས་འཆབ་མེད་ཡན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ོ་ོཤསཤིང་དྲན་པརནུབཔསྟེཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་པརབྱ་བའ་ོནདུའོ། །བཞི་བ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྟེ་ 


གཞུང་ན་ཐ ལོ། ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་ཐཾ ས་ནོད་ཅིང་སྦྲིན་པ་ནི།  སྟྲོ་ སྙོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། དངོས་གཞི་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། མཇུག་ 


ྦ ། །པ་སྟེ། ྣ དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པར་མ་ཟད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ། ཡོད་ དོ དོ་ཞེས་ བཤད་དེ། ཞེས་སོ། ་པོ ། །གསོར་ རུང་དང་ ལྡན་ པ་ཞེས་ བརྡོད་ ཀྱི། ། གསོར་ རུང་ །། 
( ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་འདིར་མི་བརྗོད་དེ། གསོ་བ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། རྣམ་དག་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་ ནཾ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། སུང བ་འཆབ་མེད བུང་ པའི་ དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ ་སྦྱིན ་དགོས་ན་ 


ནོ: ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའམ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་པའི་ཉེས་ 
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ར་ ་པ་ཧཾ ང་པ་ཆོས་ ལི ་༩ེ ར་བ པ་པ་ནོཿ ་ལའེ་ བས་སྲ་ ་པ' ང་འདྲའོ་ ལྔ་པ་ཡུ ་ཇི་སྲི ཿ ་བསླབ་པ་ ད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་པ་སྟེ། ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
སྦྱད་པ་ན། ལྟུ གསུམ་ལྡན་ཏ། སྔར་བསླབ་པ་ནད་པའ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇ་སྲད་དུ སྱ 


༩ ཨུ ༧ 577 :ྨ 4 *: + ཙཿ ཟ .ར སྱ ༤ (| བ་ས ༧ =. ་་ ༠ ༧: ཨཿ 1 ལེ གཾ 
བར་དུ་སྦྱིན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དམིཿ ས་བསལ་ནི གང་ཟག་དེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏམ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པ་བྱུང་སྟེ བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ན་ནེ ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྨད པ་ 





ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྡོད་པའོ། །དྲུག་པ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞེང་། དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ 


བྱིན་ཅིང་། བསླབ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་ 


བསླབ་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། གནས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ། སྔོ་ 


བ་སྤྱད་པའི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། བསླབ་པ་ནོད་པ་དང་འབྲལ་བ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བཞི་བ་ལྷུང་བ་གང་དང་གང་དག་པའི་དོན་དུ་བསླབ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་པ་དང་།| 


དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་པ་སྟེ། སྔར་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་། 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་འདི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བེ་ཤ་ཀའི་ཚིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་ >÷ 





། །གཅིག་ལ་མཐོལ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། །ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་མོད་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི། ལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ 
ལཿ ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བྱུང་བའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ྦ འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་ཐ ས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་ 









ད་དང 








ྲ ༄། །པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་གོ །ཕྱིར་བཅོས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི 





ཆད་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མིང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ཅེས་སྔར་སྨོས་ན་མིང་ནི་གང་། རིགས་ནི་གང་ཞེ་ན། མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་མིང་གི་ ྒ 
ལུངབྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་སྡེ་ཚན་འདི་ལྟ་བུའི་མིང་ངོ་། །ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཁྲུལ་སྣང་བདེ་བར་ཚོར་བའི་བླུན་པོ་ལ། ;; 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་བསམ་པ་མེད། །བསམ་མེད་ཉོན་མོངས་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལ། །ང་ཡིས་རྣམ་བཤད་ངལ་བ་དོན་མེད་སྟམ། །དགེ་བའི་བྱ་བར་རྟག་བརྩོན་སྒྲོ་བ་ཡིས། །ནང་དུ་ཡིད་རབ་ཚིམ་ཞེང་སེམས་བདེ་ ༢༠ 


བར། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་རྟོག་པ་བྲལ་བ་ལ། །བདག་གི་རྣམ་བཤད་འདིས་ཀྱང་ཕན་པ་སྟམ། །རང་གཞན་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི། །ལས་ཀྱིས་མི་ཁོམས་ཆོས་མིན་སྦྱོད་པ་ཅན། །ངན་འགྲོར་ཐུར་དུ་ཆུ་ 
བཞིན་རབ་རྒྱུག་པ། །འདི་ལ་ང་ཡིས་མ་བཟོད་ཅི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རྫོགས་སོ། 


གཉིས་པ་ལ ལུང་ཐ ཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོཿ ་པ་ | - 


89» ཁི.༦ 


མོར་ 
སྦྱོ 


༡༩༧ 


བ་ནི་ལྟུང་བ་མི་མཐོལ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐབས་དོན་འཆབ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། །ལྟུང་བ་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་བརྡོད། །སྔོ་མགུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ་།དང་པོ་ནི། འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ ཏུ 
བྱུང་བར་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅབས་པའི་སེམས་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་སྔར་ པ 


༤༨ 


༤ ༤༨༤༠ ༤༽ 


། ༄། མིན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལྟུང་བ་བརྗོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་། ། 


བཞིན་ནོ། སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱས་སམ་མ་བྱས་པར་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། ལས་བྱས་ན་ཡང་འབྱིན་རིག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་ 
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‰་ 


༄ 





པ་ཡང་མི་ 


ལས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདག་གིས་སྦྱིར་ན་ལྷུ་བ་བསྐྱད་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ 


དོགས་པ་བཅད་པ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལས་བྱས་མོད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་ཅི་ཞིག་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་སམ། མ་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་གསུམ་མོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། སྒོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ལྟུང་བ་བརྗོད་ 


པའི་ཡུལ་མེད་པ 
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འཾ 


༢. ༡ 


བུང་ངོ་། ། 


ཕྱ 
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ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཆད། ཉས དབྱས ཡན ཆད ཀུ རུང བ སྡེ ལྔ ཡང་ ཞས པས་ ན འ༢ཁབ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲིམས་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ ར་འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་གཏན་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ 















།མ་གུས་པས་སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཏི་ཀ་ལས། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བས་གཏོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 





སོ། །སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའམ། སྤོམ་པོའམ། ཉེས་བྱས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ 
འདིའི་ཉེས་བྱས་གཞན་རེ་རེ་འབྱུང་བས་སོ། །བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་པར་ཡོད་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་སློང་སྤོ་མགུ་ ཾི 
སྤྱད་འཕྲོ་ལ་ཁྱིམ་བ་ལ་སོགས་པར་བབས་ཏེ། སྤོ་མགུ་མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་སླར་ཡང་དགེ་སྐོང་དུ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི། །སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྒོང་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་ལྟུང་བ་མི་བདག་པར་ཤེས་སོ། །ལམ་རྒྱ་གང་པ་ན་རེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་ ན་མ་ཡིན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས མི་སྨྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དེ་ནི་ ཞེས་བབས་ཀྱང་ལྟང་བ་མ་དག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ 
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།གཞན་ཡང་ལྕུང་བ ་ཡོད་ པའི་དགེ་སློང་སྒྱོ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་དག་པར་ཐལ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྨྱོ་བ་དག་པར་འདོད་ན ལྷུང་བ བ་དག་བྱེད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་དག་པར་ 
འགལ་ལོ། །དགེ་སློང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་སྤྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་སྤོ་མགུ་མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི། སྤོ་ མགུ་སྤྱད་ པ་དེའི་གནས་ སྐབས་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བས་བསྟན་པ་དང་ 

་ འགལ་ལོ། ། །གལ་ ཏེ་ ལྟུང་བ་དང་ བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་ པའམ་ སྒྱོ བར་གྱུར་པ ་ཆོས་ ཅན། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ དེ། ། ལྟུང་བའི་ འི་རྟེན ་མ་ ཡིན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ ་སྟེ ལྟུང་པ་སྔར་མེད མེད་ | 5 

/“ བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་ཅེས་བསྟན་ 


པའོ།[ །མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་སྤོ་མགུའི་ཞག་གྲངས་སྔར་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཟིན་ཅིང་། སྦྱངས་པའི་གཞི་ལ་དེའི་འཕྲོ་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་སྨད་པ་ 


ོ་ 












དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ཤུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་འདིས་ནི་མདོ་འོག་མ་བཞིའི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ནོ། །སྱདཔ་ཞུངབ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེནཔནི་སྡོ་བ་སྨྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སྔོན་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཐུང་གིས་བྱེ་བྲག་གི་ཞུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚན་དཔེ་ནི། དག་པའི་མཐ འ་ཅན་ཉིད་ཀྱ་བྱེ་ 
བྲག་ཟླ་བ་བཞི་སྦོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བཅབས་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་བཅབས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ཅན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དུས་དཔག་ ངཱ 
ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚོན་དཔེ་ནི། བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། སྤོ་བ་གསོལ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་གསོལ་ 
བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་གསོལ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་བསླངས་ཏེ་གསོལ་བ་དང་དྲུག་སྟེ། སྤོ་བ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དྲུག་དང་། སྡོ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དྲུག་དང་། སྡོ་བ་སྦྱིན་ 


པ་ལ་སྡོགས་པ་དྲ་ ་དང་ འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྤོ་བ་ལ་སོཿ བ་པ་བ ཏོང་བ་ ག་དང་ སྤྲོ་བ་ལ་སོཐ ས་པའི་ ས་འདས་པ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་དྲུཐ ་ 
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སྟེ། ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 


པཔ ༄༅། ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲ ལ་ན་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སླར་བླང་བ་དྲུག་སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། སྤོ་བ འམ་མགུ་བ་བྱས་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མང་པོའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ ཱ 
ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་སེམས་པ་དེ་སྟེད་དུ་གཏོགས་པའི་སྦོ་བ་གཅིག་ཉིད་དམ། མགུ་བ་གཅིག་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
ཤཿ ལྷུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ལྷུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་མང་པོ་སྟེ་ལྟུང་བ་གསུམ་ནས་གྲངས་ རེ ྦ 

ཤེ ས་པ་མན་ཆད་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅབས་པའི་དུས་ཞག་ གྲངས་མང་ཉུང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅབས་པ་དུས་ཡུན་རིང་ཞིང་། ྣ ༦ ྦ 
༩ ཀཱུ ལྷག་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་གི་དུས་བརྗོད་པས་ལྟུང་བ་གཞན་དེ་དག་གི་དུས་ཀྱང་བརྡོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མིང་བརྗོད་པ་དག་ལ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 


་བརྗོད་པར་བྱའོ། ( ཁུ་བ་ ཡུང་བའི་དགེ་འ ན་ ་ན ་*་ལ་རོབ སཔ་པ་རེབ ་པ་དང་ འཁྲི ་པ་སྒ་བའི་ ང་བ་བྱུང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ ་བུའཾ ྒ ལྣང་བ་མང་པོའི་མིང་བརྗོད་པ་ན་ཊ རྒེ ས་མིང་དང་པོར་ ྦ , 






















སུ་ཕྱིན་ན་ནི་མ་བརྗོད་པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པས། དེར་མི་འགྲོ་ན་ཡང་འཆབ་པ 






འི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་གིས་གནས་འདིར་ 
མཾ ཚན་མོ་བསྡད་ན་ནི་མ་བརྗོད་ན་ འཆབ་པའི་ཉེས་པ ~° འགྱུར་རོ་སྟམ་པ ས་གནས་ག ཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཡ ང་ འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་སྟེ་ ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ག ཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ནི་བརྗོད་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བའམ། བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་ན་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་གཞན་འབྱུང་ངོ་། །ཉན་མཚན་གྱི་མཐའི་མདུན་རོལ་དུ་བཅབས་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ན། < 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འདི་གཞན་ལ་བརྗོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་འཆབ་པའི་སེམས་གཏོང་དགོས་པ་ལས། འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྟོང་སྟེལྟུང་བ་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་འཆབ་པ་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཆབ་པ་ 
འབྱུང་བ་ནི་བཅབ་པོ་སྙམ་དུ་ངོས་བཟུང་མི་དགོས་ཀྱི། བརྗོད་དོ་སྣམས་མེད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བར་གྱུར་བས། རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། དེའི་སྡོམ་པ་ནཾ་དགོས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ ་གུར་པའི་ཕྱིར་ ང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ ཡོད་ལ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་དམིཿ ས་བསལ་ཡིན་ནོ། ས་དང་ ས་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་པ་ བུང་བའི་ཐ ཞི་ ༢ 


¥ 






° 
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ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། 
དབྱ་བའི་སྒ་ ཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་གཞན་ན་གནས་པར་དངོས་སོ་གསུངས་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་པའི་སྒོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ་ 


༄༅། །བའི་ སྐབས་སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། བདག་ ནི་དམ་པ་དམ་ ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ སྐྱེ་བ་ ་ཐམས་ ་ཅད་ ད་དུ །འཕགས་པའི་མགོན་གྱིས་ རྟག་པར་རྗེས་བཟུང་བས། །དོན་མེད་ལམ་དུ་གཏོལ་མེད་མི་ ྒ 
| འགྲོ་ཙ མ། མདོ་ ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་གསུང་རབས་མ་ལུས་ལ། །ཇི་ བཞིན ་ཤེས་ པའི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ ་ནི། །སྐྱེ་བར་འབད་ པའི་ རྒྱུ་ལས་ རང་དབང་དུ། །ཅི་ བདེར་མྱོང་ བའི་སེམས་ ཉིད་ དགའ་བ་ཅན། །ཕལ་ཆེར་ངན་ སོང་ 
ྒ འཁྱོགས་པོའི་ཁུང་བུ་རུ། །བསླབ་ལྷོད་སྡིག་ལྡན་མཆེ་བ་དུག་ཅན་བཅས། །རང་གཞན་སྲེག་ པའི་ལྟ་ ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་དུ། །གཡོ་ ་རྫུན་ལྷེ་གཉེས་དང་བཅས་འབྲོས་པ་ འདྲ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་། 


ལས རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ནས། འདི་ནི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡང་པའི་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །གསུམ་པ་ས་གཞན་གནས་པ་ @ 
།དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། 


༄། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྟིལ་བ་དང་། སྨད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། དད 


རྤ 


ཅི ཇི ་ 


ལས་གཞན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ས་གཞན་དག་ལས་གནས་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཞིང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ 8 
ལེན་པ་སྟེ། སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་བཅོ་ལྔ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཡང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་མི་དགོས་པ་སྟེ། སྔོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་ " 


བཅོ་ལྔ་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམན་པར་བྱེད་ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་དགོས་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 


| ལ་བལྟོས་ནས་ཞེས་པས་ཕྱེ་བ་ད° ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོཿ སྭ་སུ་སོང་བ་སེལ་བའོ། བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི ཀ།(ཤཾ3 ་ན་ཐ ནས་པ་ཆེན་པོ་བ་བྱང་བ ན་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་ དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྔ་ 











དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ཀྱི། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དང་། བསྟིལ་བས་ནི་ཆོས་འདི་ཕའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་དག་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ས་ 
གཞན་ཏེ། དམན་པའི་ས་ན་གནས་པས་ན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་དུས་ནི། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའོ། །ནན་ཏུར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། སྤོ་སྤྱོད་དང་མགུ་སྤྱོད་ལས་སྤོ་བ་འཁོར་བ་དང་། མགུ་བ་འཁོར་བས་གྲོལ་བའོ། །སྤོ་ལྡན་ལས་མགུ་བ་ནོས་པས་གྲོལ་ཞིང་། མགུ་ལྡན་ལས་དབྱུང་བ་བྱས་པས་གྲོལ་ 
ལོ། ༈ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལས་ལྟུང་བ་དྲན་ཅིང་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། ནན་ཏུར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གནས་ནས་ 
བུང་བ་ནི་མ་ཿ ཏོ ས་སོ། །ད ཉིས་པ་ལ། ས་གནས་ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱ་དང་ དྲ་ྲ ནས་ཆུང་ཇུའི་བསླབ་བྱ་བཅས ཡུལ་བ ང་ལ་སྤྱད་བཟློཿ ་ནས་བསྟན། །གང་ ་སྙད་པའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད 
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ས་འདས་ ཟུ ང་དང་ 








༄༅། །འགྱུར་བ་བརྗོད། །ལུང་ཆོས་བརྙས་ཐབས་མི་བྱ་དང་། །རྟེན་གྱིས་བཏང་ཞིང་སླར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་སྦོ་མགུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །འདྲ་གཞན་བསླབ་བྱ་ཁྱད་བཅས་བརྡོད། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་ཅན་ 
བཅོ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། སྨན་སྤྱོད་ལྔ་སྤང་དང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གུས་པ་བདག་གིར་བྱེད་སོགས་སྤང་། ལྷག་མཉམ་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་སྐང་། དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་སྤང་། །བྱད་པའི་སྐབས་གཏོགས་བྱ་བ་སྒང་། བསྟེན་ 
པའི་ཁྱད་སྤང་ཉེས་རྣམས་སྦང་། དང་པོ་ནི། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པས་ནི། གཞི་ནས་དང་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དག་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས། མངོན་པར་སྨྲ་ 
| བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མིག་སྔར་བབས་པ་ན་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ལུས་འདུད་ཅཾང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའི་ལས་ལག་པ་སྐྱོང་བ་དང་། བས་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གིར་མི་བྱ་བ་མངོན་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། མངོན་དུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐབས་དེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ལས་ 


གཞན་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གུས་པའི་ལས་རྣམས་ 
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།ཆར་ཨས༡༩ ལས་ས 





མི་བྱའོ། །འོ་ན་སྡོ་བ་སྤྱོད་པས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱར་རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་ན་མི་རུང་སྟེ། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་ཊི་ཀ་ལས། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ 


ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དེའི་གྲོགས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ 


ཁྱིམ་པ ས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ ར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ པྲ ་ནི། སློ མགུ་ སྤྱད པ་དེ་ དེགཉིས་ ཀྱིས་ དགེ་ སློང་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འཆགས་པ་ན་གོམ་པ་སྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་ འགྲོ་བ་དེ་ལས་ག ཞན་ 


གོམ་པ་མཉམ་དུ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའམ། གོམ་པ་མདུན་དུ་ཐལ་ཆེས་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདིས་ནི་བཅས་པ་གསུམ་ བསྟན་ཏེ། འདིར་མི་བྱ་བ་གཉིས་ནི་དངོས་སྲ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་ སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ དྲུང་དུ་སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ གཞན་སྟན་མཉམ་པའམ་མཐོ་བས་འདུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྟན་མཉམ་པའམ་མཐོ་བ་ 


འདུག་པར་ཡ ངམི་བུ་ན་སྟན་གཅིག་ལ་ལྟཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའི། 
ཆེ དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ ་གནས་པ་དང་ ན་ཅིག་ ངོས་དང་སྙེང་གཡོཿ ས་མ་གཅིཐ ་ཏུ་ཉལ་ 














༄། །བར་མི་བྱ་ཟས་དེར་མལ་བཤམ་པ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་མཁན་པོ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ལས་དང་། བརྗོད་པའི་ལས་དག་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཁས་མི་བླང་ངོ་སྟེ། ཊི་ཀར། 


ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོར་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་སྟོན་པ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡིད་བརྟན་པ་སྟེ་གནས་ཁང་བསྐོ་བའི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ = 
 སོགས་པར་བསྐོ་བ་ཡང་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིད་བརྟན་པར་སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ན་ དེ་དག་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་སྔར་ ༦ 
བསྐོས་ན་ཡང་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་མེད་ན་ནི་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སློ 

མྲ ་སྦྱོད་པས་ཀྱང་ཐ སོ་སྦྱོང་དང་དཿ ཀ་དབྱེ་ནི་བྱ་དགོས་ཏེ ལུང་མ་མོ་ལས བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དཔེ ་སྤོང་གེས་ལས་ཌྷ མ་པ་བ ཉིས་བྱ་ཐྟེ གསོ་སྦྱོང་དང་དབ ཀྲ ་དབྱེ་བྱའོ། བསླབ་པ་བྱིན་པས་གྲངས་སུ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ 
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༄། །པའྱ་རུ་སྤང་ཇོ་ཞེས་པ་འདི་དང་། དེ་ལ་དེའི་སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སྤང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅེ་ཞེ་ན། སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་འབའ་ཞེག་ཡེན་པས་ཁྱབ་ཆུང་ལ། ལྷག་མ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་ 


བྱས་ན་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ཕམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་ལ། ནན་ཏུར་ 
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སྡེ་པ་ ལྟག་པ ར་སྤྱད་པ་ 
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ངྫོ པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མ་གུས་པ་དང་། བརྙས་ཐབས་ལ་སོགས་མེ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་ 


དེ་དག་མ་བྱས་ན་ནི་བདག་གིས་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ནངས་པར་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །མཆོད་སྟོན་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བ སྒྲུབ 


བྱས་ཡའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ། ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པ་སྟེ་ 
རེ ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ཙམ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཆད་པའི་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་སྤང་ངོ་། །དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚངས་ 
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བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ཇི་བསྒྲབ། །དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་སྐོན་བུ་བསལ་བར་བྱའོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱགས་དར་དང་། ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པ་བསྐུ་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་གཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་དག་སྦྱང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཤང་གཅིའི་སྐྱབས་ས་ 


ཕྱགས་པ་དང་། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་པ་ཞག་པར་བྱའོ། །ཝའི་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །སྟན་བཤམ་མོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདུག་སྤོས་དང་། དེའི་སྤོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ 


གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་གོ།།གལ་ཏེ་སྨྲ་མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་སྤྱི་སྦུང་བཤམས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །དེ་གཉིས 
ཀྱིས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་ན་བསིལ་ཡབ་བྱའོ། །སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་གིས་གྲལ་དུ་འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་། ཚན་མཐུན་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གྲལ་གྱི་ 
མཐ འ་བསྟེན་པར་མ་རྫོཊ ས་པ་ཟ མས་ཀྱི་གོང་ཉིད་ ་འགྲོ་ ྐ ག་ལ་སོཿ ས་པ་བྱའོ། །དབེ སྤོང་སྤོ་མཊ སྤྱོད་པ་དེ་བསྟེན་རྫོཊ ས་ས་རང་བཞིན་ ་ྤ ནས་པའི་གྲལ་གོང་ ་2རྲྲ།་ ་རུང་བའང་ཡོད་དེ དཿ ་སློང་མ་ཌྷ མས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཱལ་གོང་དུ་འདུག་པའོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་སློང་མ་དག་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་གྲལ་གྱི་དང་པོར་སྟན་ཅིག་ལྷག་པོར་ཞོག་ལ་འཁོད་ཅིག །དེ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ཕ་ཞིག་འོང་ན་ 
ཡང་དེ་དེར་འདུག་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྲལ་མཐོ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་བས་ཀྱང་དགེ་སློང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གྲལ་མཐོ་བའི་ ར་རོ། །དགེ་སློང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་སྐོང་སྤོ་ 
བསྤྱད་པའི་གྲལ་གོང་དུ་འདུག་རུང་ལ། དགེ་སྐྲང་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྤོསྤྱོད་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་སྐོང་གི་གྲལ་གོང་དུའོ། །སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་གྲལ་གོང་དུ་འདུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ = 
ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གདན་ཆ་དབེན་པར་བརྟུལ་ལོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ཅྭ་ལ་སོགས་པ་དོར་རོ། །མཆོད་པའི་དུས་ སས་པར་བྱས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕྱགས་དར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ལྟི་བ་ ༦ 
འཛམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐྲུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགོང་ཀར་འདུ་སར་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དགོང་ཀར་འདུ་ཡང་རུང་། ནངས་པར་དང་། སྔ་དྲོར་འདུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དུས་སུ་སྟན་ 


༡ © མ་པ་དང་ལ་སོབ ས་པའི་སྒྲས་ནི་: ས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བདུཿ ་སྦོས་དང་ དེའི་སྦོ། ་ཕོར་ཉེ་བར་བ ཞྭ ་གོ་ཞེས་བྲར ས་པ་ནས སྙོན་པའི་ཡོཿ 'ཏན་གྱི་ བསྲ ལ་ཏེ་ཊ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོཿ ་པའི་ཡོ3 ་ཏན་ཡང་དག་ 





, | ཐིཿ ་ 










༡༨༩༩ ༨༨༧༧ 


། ༄༅། །ཚོལ་བ་དང་། བསླབ་བ་བྱིན་པས་ནོ་གདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡ ང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྔ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་ནི་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ ་ཞིང་། ་ 
| དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བྱས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་བོ། །འོག་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
| མངོན་པ པརསྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་མན་ཆད་ནས་ནངས་པ ར་སྔ ར་ལངས་ཏེ་སྒ་དབྱེ་བ་ཞེས་ས ར་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བ ར་གྱི་མདོ་ཐྦ མས་ཅད་དང་། དེའི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་ © ངེ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སོགས་སྒྲས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་རྙེད་པ་ དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་རྣམས་སྤོ་བ ་སྤྱད་ཟིན་ པ་དང་ལྡན་པ་ ལ་མགུ་བ་མ་ བླི 

སླངས་པ་ དང་། | མགུ་བ་སྨྱད་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ལ་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ གཉིས་ ༥ཀྱང་སྤོ་མཐུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། སྒོ་དབྱེ་བ་ པ་ ཆད་དང་། གྱུག ལུག ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྡེགས་པ་ དང སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། 
ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་འོག་མ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ _ 
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ཡང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ག ཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 





ཞེ་ན། བྱེ་བ་བཞིན་ནོ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་མི་དབང་ལ། དེས་ཆོས་ཕྱོགས་ཕྱིས་ཁས་བླངས་ན་རྙེད་པ་དེ་དབང་སྟེ། རྙེད་པ་དེ་དབང་བ་དང་མི་དབང་ 2 
བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ། དེས་ནམ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་གནས་སུ་ཆུད་པ་ན་རྙེད་པ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། 
།གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའི་མདུན་རོལ་དུ་དབྱར་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ནི་དེ་ཡང་དབང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་དག་ནི་ཆོས་མ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱོཐ ས་དང་མཐུན་པའི་ད ་སློང་ཡང་ཐ ནས་ནས་ ཕུང་བ་དེ་དང་འདྲའོ་རྟ དཔེར་ན་ ་སློང་ཐ ནས་ནས་ཕྱུང་བ་ ས་ནངས་བར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་ དཿ ་བའི་ཕྱོ ས་ལ་མི་ཀ ཡེལ་བར་བྱའོ། 











༄། །།གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་འདི་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའི་ལས་བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནངས་ 
པར་ སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་ཞེས་སྨོས་པའི་གོང་ཡན་ཆད་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་འདི་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
།ག ཞན་དག་གིས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཡང་ཆོས་མིན་གྱོགས་ལ་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་།གསུམ་པ་ནི། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གནས་པ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱོད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མི་ 


སོ ༢༢༡ འོང་པའི་རྒགེ་སྔོང་དྲག་ལས་ངྲགེ་སྔོར་གའྲིག་གྲམ། བཟིས་རྔལ། བསྔམ་མམ། རགེ་འདན་ང་གར་པས་ཀང་རང་མེ་མོརས་ཕ་བརར་འིལ་ ལྲོགས་ཕ་བཀྲར་པ་བ་ལ་ང་ བིབ རོ 
འཆགས་སོ། །གནས་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་དག་ལས་དགེ་སྒོང ཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་ལོགས་སུ་བཀར་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འཆགས་སོ 
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༄། ། ལ་མིན་ཏེ། བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ག ལ་ཏེ་སྤོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ ལན་རེ་བརྗོད་དོ། །ཊི་ཀར། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཡུན་རིང་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ 

ྦ གི་དུས་ག ཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པ རྭ་བྱ་བ་ འདི་ ལ་ནི་ཉི་མ་གསུམ་མམ་བཞི་ཞིང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ ལ་ལྷག་མ་དང་བ ཅས་པའི་དོན་དེས་བ རྙས་ཐབས་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 

བཅོས་པ དམ་པ ཡ་པ །བདུན་པ་ནི། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བར་ཐོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེས་གཞི་དེས་གླེང་དྲན་བྱེད་པས་འཇིགས་ན་སྔོ་ བའམ། མགུ་བ་སྦྱོད་པ་དེས་དགེ་འདུན་ ¬ 

¦ ཚོགས་པ་ལ ལན་གསུ མ་བརྗོད་ པའམ། ཡང་ན་གང་ཟག་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པས་སྤོ་བའམ་ མགུ་བ་དེ དེ་ཕྱིར་ བཏང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་ ཡིན ན་ནོ་སྟེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་སོང་ ༦ 

 ཞིང་འཇགས་ པ་ དང་བྲལ ན་ གྱ ཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ། གང་ཟག་གི་མདུན དུཝྡགས་ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པར་འཕྲོད་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །ས་ གཞན་འ ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། 
།གཉིས་པ་ནེ གཡོབ ག་མ་གཅིག་། ་མལ་བཤམ་པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན དེར་ཉལ་ན་ཅིར་ གུར་ཞེ་ན། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ སྤྱོད་པ་བ་དེ་ས་རང་བཞིན་དུ་ གནས་པ་དང་ ན་ཅིག་གཡོ ཡོགས་མ་གཅིཿ ་པར་ཉལ་ན 
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། དེའི་སྔ་རོལ་ ཕྱི་སྦྲོར་ 





འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྤོ་བ་བྱེད་པས་སྤོ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །མགུ་སྒྱོད་ནང་དུའང་དེ་བཞེན་ཡིན ་ལ། ཉིན་མཚན་རྫོགས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ 





ཉ ལ་བའི་ཉིན་མ ཚན་དེ་སྦོ་མགུ་སྦྱོད་པའི་ ཞག་ཏུ་མི་བ གྲང་ཞིང་། ཡུད་དུ་བོར་ཏེ་བ ཅད་དོ། །ཊི་ཀ་ ལས། འོག་ནས་ཉིན་མ ཚན་གྱི་མ བྲ ར་ནི་ཉེས་ བྱས་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་ལ། མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། 
། ཞེས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ག ཞན་དུ་སྐུ་རེངས་འཆར་བ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། དེ་ལས་ འདས་ན་ཅི རཿ འགྱུར་ཞེ་ན། གོང་དུ་སྤོ་མགུ་བླངས་པའི་གནས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཞག་ལོན་པ ར་ཉལ་ན་ཉིན་ 
རཾ ཚན་དེ་བ ཅད་དོ། ། འདས་པ་དང་ འབྱུང་བ ར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྔ ར་སྨོས་ནམ་བརྡོད་ན་ཅི ར་ འགྱུར་ཞེ་ན། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ཞག་འདས་པ་དང་། འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ་བརྡོད་པའི་དུས་ཏེ། མ་བརྡོད་ 
ན་ཡང་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཉིན་རེ་ཞིང་བརྗོད་ནའམ། ཞག་གསུམ་བཞི་ཞིང་མ་བརྗོད་ན ་སྟེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞག་འདས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཐོས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་མཚམས་ 
་ན་ཉེ་བརམི་འཁདན་མ་བརྡོདཔའི་ལུངབདེ་མི་འབྱངང།།མཚམསཀིཕྱ་རོལ་དུ་ཡ་སྒོས་ན། མཚམས་ཀྱིཕྱིརརོལ་དུཡངའགྲར་མི་རངངམཞེན།སམགུ་སོད་དེ་ིདམདེཉིདཡཕྱིར་འོང་ན་མཚམས་གཞན་དུ 





། 
། 


རེ །བའིའོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གཡོགས་གཅིག་དེ་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།་ །ས་གཞན་ན་གནས་ 
པའི་སྤྱད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །སྨྲས་པ། །རྗེ་སར་བྱེད་པའི་གནས་གཅིག་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ནི། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྲས་གཅིག་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་པ། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྙྱབས་གཅིག་སྟིགས་མ་ང་འདྲའི་མགོན། །གཟིགས་ 
ག་ཐུགས་རྗེའེ་གནས་གཅིག་གཟིགས་མཛོད་སློབ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་བརྩེ་བར་མཛོད་ཅིག་སྟིང་མེད་ང་འདྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་གཅིག་གསོལ་ན་ཁྱོད་ལས་གཞན། །མ་རྙེད་དེ་ཕྱིར་མགོན་གཅིག་མ་མ་བླ་མ་ 


ཤོ ཀྲ 
རྗེ། །ཉམ་ཆུང་སྡུག་བསྔལ་གནས་གཅིག་ཉམ་ངན་ང་འདྲར་དགོངས། །གཡོ་ཟོལ་མིན་པའི་བཙུན་ོའི་མཐར་སོང་ཞིང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཁབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། འདོད་དགུ་ 
ི་བོ་གྲོས་ 


བསྐང་ནུས་དེ་འདྲ་བདག་གིས་ཐོབ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཚང་བའི་དུས་འཁོར་ལ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཉན། །དང་ངེས་འབྱེད་པ 
། རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས སྤོ་བ་སྨྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་ཐ ནས་པའི་སྦྱོད་པའི་ཐ ཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཟྷ མ་བཤད་རྫོགས་སོ། བཞི་པ་ལ སཱིའི་དོན་དང་ དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་ 


༣. ཤྱ « .ˆ. ཅ -ྨ «>. -: ¬¬ ༣. ག་ 
ཅ་ཡང་ཐབ། །ད་ན་ཀུན ནས་བཟང་པར་བསྐྱེད་དེ་སང | 


༩༽ 
༠༤གསས་ 


༦ 





༽ 


| ཟཔ ༦ ༦རི ཟེ ® | 











ར་ར དབ པི 


པའི་དོན་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པས་སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་དྲན་ཅིང་ཕྱི་བཅོས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྕུང་བ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ 
གླེང་པ་ནི། །གླེང་བྱ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མི་འཇུག་ཅིང་། སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་དུ་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར་ 
པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་སྒྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་སྤྲལ་སྟག་ལྟ་བུར་སྟོན་ན་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལུུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཞིང་རྩོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་ན་ཡུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 


་3་ངང་པ་དིང་ང་རས་པ་འ་ཞེར་པང་། དའའར་ང་ངྲགེ་འཇར་བེ་བར་འབྲར་བའི་ཕྲིར་ལོ། །གེང་བེང་རང་ཞི་འབར་པ་མ་ཡིན་པ་མྲེ། གཞའ་ང་ན་ངེའི་རྲི་རྡི་བས་པར་བཟརང་མི་འོས་པས་ཝང་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་ཞེས་དང་། གཞན་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བྱེད་དང་ཞེ་འབྲས་པ་མ་ཡེན་པ ན་དུ་ན་དེའི་ཚིག་རི ས་པར་བཟུང་མི་འོས་པས ང་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
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། ༄། །དང་། ལྷུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གླེང་བ་ནི། གླེང་བྱེད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔམ་པ་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། 
མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ནད་པའམ་དེས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ 
ཉ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བྱ་དང་ཞེས་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེའི་ཚིག་རིགས་པས་གཟུང་བར་ ་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ༦ 


གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་རྩོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་གླེང་བ་ནི་དབེན་པར་ཏེ། མཐའ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་གཞི་ལས། ལྐོག་ཏུ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བདག་གི་མགོར་གཏུན་ཤིང་གིས་རྡེག་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གླེངས་སོ་ཅོག་ཟེར་བའི་བྱུང་བ་དང་ 
། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་དག་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་གནད་དུ་ཕོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ 






གང་དུ་གླེང་བར་བགྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོ། །བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་དྲན་པར་བགྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྭ་གངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ནི་ངེས་ པ་མེད་དོ། །ཞེས་གཅིག་ 
ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་ཡང་གླེང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གླེང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཆེ་གླེང་བ་ནི། དབྱར་གྱི་ ཅེ 
ཚུལ་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ། དྲན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
དུ་ན་དབར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་གཡེང་ན་སེམས་གཏོད་པར་མི་ནུས་པས་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་གླེང་བ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལོག་འཚོ་སྤང་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་ 
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, ༄༅། ྣ །དེའང་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞེ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། གཞན་དུ་ན་གླེང་དྲན་མི་འཆགས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གླེང་དྲན་བྱ་བ་ནི། །གླེང་བྱེད་ཀྱི་དང་པོར་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང་། བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། །བདག་ཉིད་གླེང་བ་ 
སུ | པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང་། གླེང་བྱ་ཡུལ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། གླེང་བའི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། དོན་དེ་ 
ཐཾ ལྟར་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐ་མལ་པའི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐབས་ 
ཌཾ འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ 


བསམ་པའོ་ཞེས་བ སུངས་པ་དང་ བས་འབྱེ 'དུ་མ་བཅུཿ ་པར་མི་བྱ་ཊེ ས་གསུངས་པས། དེ་ཟ མས་གོ་རིམ་བཞིན་ 'སྒྲབ་བྱེ ་ ་སྦར་རོ། ་ླ ས་གླེང་བྱ་ སྭ་ཀུང་དེ་དག་ལ་བརཐ ས་ཏེ་གླེང་བྱེ ་མཚན་ཉི ་དང་ལན་ན་ 


617 





|299༢ཆེ།:ལུ8>22 8, 





གླེང་བྱེད་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར 








་རོ། །ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ན་གླེང་བ་པོ་རང་གར་ 
འདོད་པས་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱའོ། གླེང་བྱ་དེས་ཀྱང་གླེང་བྱེད་དེའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སུ་མི་བཞག་པར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་གླེང་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྤྱིར་ན་ཉེས་པ་ 


གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 


མྲ འ་དག་ ལ་སྐ ཀྲ ས་མི་ འབྱེད་ན་ག ཞམས་བསྒོ་ ལ་སོག ས་ཀྱིས་བ ཟློ ག་པ ~' བྱ་ཞིང་། བོ ཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀ འ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ < འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་མ་དེ་ཉིད་གཞི་སྡུད་དུ་བྱེད་ཅིང་མ་བཏང་ན་སྨ ད་བ་ནན་ཏུར་ 
བྱས་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་མ་བཏང་ནས་སྨད་པ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྡོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ། དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ངག་བཞག་གོ་སྟེ། དེ་ལ་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་དུལ་བ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་གོ །དེས་མ་ 












༡༧༨༧ ོ ༄། དོཉལ་ ན་མ མཐར་ གནས་ ནས་ དབྱུང་བ་ མདོར་ བསྡུས་ སྦྱར་བར་ ར་བྱའོ་ ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྐབས་ འབྱེད་པ་ལའང་ གཉིས་ ཏེ མི་མཉེན་བར་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། མཉེན་བར་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུར་། 
| པ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ ངག་ཿ བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ བཞག་ པ་ སོགས་པ་བྱ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན ་ནོ། །གཉིས་པ་མཉེན་བར་ པསྐབས་ ཕྱེ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན། 
ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡེད་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་ཅིང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཆང་བཏུང་བ་ 
ཁས་མི་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་ཉེས་ལྟུང་འོང་བར་ངེད་མི་འདོད་ཟེར་རམ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་ཉེས་ལྟུང་འོང་བར་ངེད་མི་འདོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་ལྟུང་བའི་ཇོ་བོ་ ཁས་ ། 
ལེན་དུ་མ་བཏུབ་ན་གཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ལྩུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡ ང་ཁས་བླངས་ནས་ལྟང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཕྱིར་ 

མི་འཆོས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མི་འཆོས་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིར་བཅོས་ན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་ 


༠ 
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བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་དྲན་ཆད་ལས་མི་འཆགས་ཚུལ། །གླེང་དྲན་བྱ་ཚུལ་ཆད་རིམ་བཅས། གླེང་དྲན་འཆགས་གཞི་ཡིན་མིན་བསྟེན། དང་པོ་ནི། འོག་ནས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ 

འཆགས་ལ། གཞི་མེད་པ་ལ་མི་འཆགས་ན་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་སྟེ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཁྱོད་ལ་ལྷུང་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་གླེང་ན་གླེང་བྱ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང་། གླེང་བྱེད་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།དགག་དབྱེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནའམ། ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའམ། ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་རྫོགས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་སོ། །དགག་དབྱེ་འཇོག་པའི་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ཕོ་ནད་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ། ནད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ནད་པ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་ན་མི་འཆགས་པར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ནད་པ་དེས་གཞན་མངགས་པས་དགག་དབྱེ་འཇོག་པས་ཀྱང་མི་འཆགས་སོ། །ཡུལ་ནད་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་མི་ 
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༄༅། །འཆགས་སོ། །འདིར་དགག་དབེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་གདམས་ངག་བཞག་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ནད་པས་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་པ་དེ་རྣམས་ནེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་གཞན་གྱི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་གྱིས་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་སྡོད་ཅིག་ཅེའམ། གཞན་གྱིས་མངགས་པས་ 
ནད་པའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བོས་ནས་ནད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་བརྒལ་ཞིང་། ཡོད་མེད་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ་ 
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བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས་ཉེས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ནི་མི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ 


ཛག༨ྲ ༨ 


* །ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ནད་པས་མངགས་པས་གཞན་གྱི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ནད་པ་དེས་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་ 


༨༩༧ ༢༨༠༠ ༡༩༧ ༢༡༩༧ ༨༩༧༧ 


ང་བ་རྟགས་ཀྱང་དྱས་པ་རང་ག་ང་བ་མ་རྟཐ ས་པ་དང་ བརྐས་པར་ 
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རྟོག ས་ ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་སུས་བ རྐུས་ མ་རྟོག ས་པ་ ལྟ་བུ། བྱས་པ 





ལྟ་བུར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་གླེང་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ 





བརྗོད་པས་དྲན་པར་བྱའོ། །གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། གླེང་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་གླེང་བ་ཡིན་ན། །དྲན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ 





༨༩༧ ༡༨༧ ༠༨༠༧ 


་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱང་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པས་གླེང་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་དང་། གླེང་བྱ་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་རང་ 


བྱེད་པའི་རང་གི་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །གཞུང་གོང་དུ་སྨོས་ 
ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་གླེང་བས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་བར་ཏེ་དབྱར་གྱི་ནང་ 
འོ། །མཐའ་དབེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 





ལྷུང་བ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱའོ། །གང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེས་ནི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གླེང་བྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་མི་དྲན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཉེས་པ་བྱས་སོ། །དུས་འདིའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་བྱས་སོ། །གྲོགས་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
་ཞེས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། མ་ 














®©88 ད ཁི $ 


། ༄༅། །གླངས་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པར་མ་བགྱིས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲོགས་མ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་དྲན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །སྐབས་ 


| མར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གླེང་བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་བོད་སྔ་རབས་པའི་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། འདི་ལ་གཞུང་འགྲེལ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི། ཕྱོགས་ - 
གའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལས་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ག གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། ༦ 
དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། དེ་དག་བྱས་ཀྱང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ 










འབྱེད་པ་དེ་མི་བྱེད་ན་སྦྱིར་སྨོས་ཀྱང་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། | སྔ་མ་ནི་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་ 





བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །བརྗོད་བཅས་དེ་ཆུ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པར་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱི 





༡༥༩༧ 


| ༄༅། །ཞེས་ བསྟན་ཏ། ། འདིར་ཞེས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་བཀར་བ་སྟེ ། གནས་ནས་འབྱིན་པར་ ། 
བྱེད་པ་དག་ གིས བྱུང བ་དེ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གླེངབའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་གླེངས་ཤིག་ཅེས་གླེང་ ྦ 
| ཤུ ྒ བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན། གལ་ཏེ་མཉེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གྱོང་པོའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ན་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །རྟ་དམུ་རྒོད་ཕུར་པ་ལ་ནན་ ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ནན་གྱིས་ལྟུང་བ་ བཀལ་སྟེ་དྲི་མ་ ., 
„ དང་བཅས་པ་བཏང་བ་ ཡིན་ པས་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ བྱའོ། །དོན་དེ་ དེ་ལྟར་ཊི་ ཀ་ལས་བཤད་དེ། ཕུར་བཅས་ དེ་ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ྱ་ཞེ་ན། ། གནས་ད་ལྟ་མངོ: ངན་སུམ་དུ་བབ་ པའི་གནས་ འདི་ ཉིད་ དུ་སྨྲ་ བར་བྱའོ་ཞེའམ། གནས་ 
4 གཤཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེའམ། ཉེས་པའི་གཞིའམ་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེའམ། གནས་སམ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གླེང་བ་པོ་བདག་གང་འདོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདེ་བྱུང་ཇོ་ཞེས་གླེང་བྱ་ལ་ 


༨ 


_ ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





།ཡང་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱ་བ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་བཟོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། 













པུང་བ་བཀལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གང་རུང་གིས་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་ཕུར་བཅས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཤིའི་ཊཱི་ཀ་ལས། ར་ཞིན་གྱིསཁགམ་པ་བསཚུལཞྲམས་ཉམས་པ་ ྦ 










། །གཏམ་ཟེར་བ་རང་གི་ལོགས་ཤིག་ནས་རྗེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐོས་པ་ན་མི་བདེན་ངེས་སྟམ་སྟེ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ཐོས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡིད་མི་ ། 
ཆེས་པ་ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་བྱུང་བར་དོགས་པ་ལ་གླེང་དྲན་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་གཞི་དང་བཅས་པར་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་འཆགས་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྟགས་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དགོས་པ་ཡིན། དད 
།གཞི་འདི་དག་གིས་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་རྒྱུས་ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གླེང་བ་དང་། དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་ ཾ 
| དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་ ་དཐ ༡ ་དབྱེ་བཞབ ་པའི་ནན་ ་བྱས་ན་ནན་ ་དེའི་སྔོ: གོ མ སོ་སྦྲོང་བཞབ ་པའི་ནན་ ་ཡང་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་ ་བུར་རུང་བར་ཐལ་བར་ གུར་ལ། ཚུལ་ནང་ | ྒ 


ཤྲ ཁྗིང.28 
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འི་སྔོན་ འགྲོ་ཡཾ ན་པ ར།་ རཱུ ང་བ་གླེང་དྲན་དང་ 
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ཡང་བཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྲོང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་མི་ཟད་ལུང་ལ་ངར་དབང་ཐོག །ཕྲ་བའི་དོན་ལ་ཟབ་མོའི་རིགས་པ་བཟོད། །བརྩོན་པའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་མེད་དགེ་བ་ཅན། 





བཞག་པའི་ནན་ཏུར་འདི་བྱར་རུང་ཞིང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་གླེང་དྲན་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་བྱར་རུང་བའོ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ནི་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་དབྱར་ཀྱི་ཚུལ་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱར་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དཔྱིད་ཀ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ ན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་ནས། །དེསྭ་མ་དུལ་ན་ད་གཟོད་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་མ་ × 
ཡིན་པར་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དེ་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་པའི་བཞག་པ་ཉིད་དམ། བྱས་པ་ཉིད་ན་བཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པས་ཀྱང་བཞག་ 





ཆེ་སྲྱི་ ®. 
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ྦ ༩ ཞན་ ༈་མི་ བེན་པར་དྲག་མི་མཐུན་པ་དེ་ ང་ལ ཧྲི ་མི་འྭཁོ ་ ་མེད་ ༈་གྱར་ན་ནི་གོ་ཿ ཉིས་སམ་ཐ སུམ་གྱི་བར་ ་བཅད་དེ་འཁོད་དོ་སྟེ རེ ་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། གོ་ནི་མི་ཊ ཧྲི ་གི་སྲིལ་ཀང་གི་མལ་ལོ། མི་ 


༄༅། །དབངས་ཅན་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏེ་སོང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་ ' 

དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སྟེན་པའི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །ལས་གང་བྱེ་བའི་གཞི་ཉིད་བརྗོད། ེ འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཉིད་བསྟན། རྩོད་པའི་གཞི་ཉིད་བརྗོད་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་སྐབས། །དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་པ་ཡི་རྒྱུ་སྤང་བ། མི་མཐུན་རང་གཞན་བྱེད་བ་བཅས། །མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
~= དོད་པར་ཞེས་པ་འདོད་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕར་གླེང་བ་དེས་ཚུར་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན། ལོག་པར་ཏེ་ 


ཐ་དད་དུ་དབེ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ངལ་གསོ་བའི་གནས་བསྟེ་གནས་ལྟ་བུ། གནས་དབེན་པ་གང་ན་མི་མཐུན་པ་དགྲ་བོ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་དབེན་པ་ལས་ 


ཁ༽ 
༤༽ 
༦ 








་ མཐུན་པ་གཞན་དེས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཤོས་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། མི་མ ཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཆོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཏན་ 

ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་དོ། ཊི་ཀར། ཆོས་དང་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དག་དང་། རེ 
ཚོགས་ཏེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་བྱས་ན་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ལ། མ་ཚོགས་པར་སོ་སོར་ལས་བྱེད་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་པས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལས་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། །མཐུན་པ་བསྒྲབ་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མིན་པ་དེ་དག་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འཐབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདེ་པའི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་ 


ྣ །དང་ དཔ ་སྒོང་མ་དང་ དབེ ་སློབ་མ་དང་ ྦ དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དེ ་བསྟེན་དང་། དེ ་བརྲེ ན་མ་སྟེ་བ ན་པོ་དེ་དཐ ་གིས་ཕྱ༔ྦ ་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ ° ང་བ་དང་། སྟན་ལ་འགོད་པ་དང་ པཱ ཏམ་འདྲེ་བ་དང་ 
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༄༅། །། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བར་འབྱུང་བ་དང་། །རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཆོས་མིན་པ་འོང་ན་མི་སྨ་བ་ལག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གནས་མལ་ངན་པ་རྡེས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །ལུང་ | 
༢ །ཁ་ཅིག་ལས་ནི། ཚིག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་གཞན་ལའོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཛུག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་མིན་པ་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་རྒན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དག་ཡིན་ནོ་ 
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གནས་མལ་ངན་པ་མཇུག་ཏུ་སྐྱིན་པ་འདི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་དངོས་སུ་མིན་པར་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་པ་ཆོ་”་མིན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དབྲི་བར་མི་ 
བྱའོ། ཀའ ན་ཊ ས་པའི་ཡན་ འའ ་དབྲིའོ། འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་དབུལ་བར་བྱའོ། ཕྱབ ་ནི་མི་བྱའོ། འེ ཉིས་པ་ནི འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཐ ནས་ཉ ས་ ཤང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དབ ° 












ལ་ནི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱ་སྟེ། བཟད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ 
མཐུན་བའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ཉིད་བྱའོ། །ཞེས་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། བཟོད་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ནེ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཐུན་པ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མཐུན་ པའི་གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་ ཏཱ 
གནས་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །ཏི་ཀར། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱི་འོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེ་བྱིན་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱངདངོས་དེ་བྱའོ། །མཐུན་པ འིགསོ་སྦྱོང་བྱིན་པ་དེ་ནི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་ལས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་སྒྲབ་བའི་མཐུན་པ་དང་། ཡམས་ནད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་ད་གཟོད་འབྱུང་བ་བཟློག་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཡམས་ནད་ 
སོགས་གནོད་པ་བྱུང་ཟིན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ངོ་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དུས་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་དུའོ་སྟེ་དུས་ཚེས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞིའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
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༄༅། །དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་དབྱེ་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པའ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའོ། །དང་ |. 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། གླིང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དག་དབྱེ་པའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། བརྒྱད་ < 
འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ཏེ། དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམས་པ་མི་འཆགས་ སོ། །ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ 


_ དགོས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་ 











༦ ཉི ཁིང ་ 


ན་གྱི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ 








གིས་ཏེ། ཡུང་དགེ་སྒོང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། གང་གིས་ཀོ་ཤཱམྦིའི་དགེ་སློང་ཕྱེ་བ་ལགས། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ན་དབྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀན་སློང་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། 
ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ་ མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའོ། ཅཱ 
།མཐར་ཐུག་ནི་ལས་གང་ཡང་རུང་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་དུས་སུ་ཀོ་གིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱེ་བར་འགྱུར། 


ལོ ་ཀར་ང༡ང་རལོ། །ངང་ངོ་རི། རོར་༢།ཡྲིལ་ར།་བ་བ་བཀ་སིས་=འེ་བའི་སྲེལམ་སིང། 
ང་བ་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་རང་བཞེན་བྱེད་པ་བཅས། །གཟུ་པ་པོ་ཡི་བསླབ་བྱ་བསྟན རྙེད་པའི་རྣམ་གཞག་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ནི ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས 
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༄། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ལས་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། 
འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་ཆོས་ལས་མ་གཡོས་པ་ཁོ་ནར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལས་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ 
པ་ནི་འཆགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་དང་རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ནི་ཆོས་སྒྲ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མིན་པ་དག་གིས་བྱས་ན་ནི་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ 
བྱས་ན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཟུ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་གཟུ་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སོ། །གཟུ་བོ་ལས་ཉམས་པ་དེ་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་བ་ མས་དང་ 
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།ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལས་བྱས་ན་ནི་གཟུ་བོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་བྱས་ན་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མ ཐུན་པ ར་འགྱུར་བས། གཟུ་བྒོ་ནམས་ཀྱེས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་བྱའོ 





_  ལ་བྱི་བྲག་ 


སྟམ་ན། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་ཐུས་ཞུས་པ་ལས། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་འཁོར་ལོ་མ་བྱེ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས 


དང་། ག ཞན་ གྱི་སྐྱེ་ཆོས་ མ་ཡེ ན་པའི་ཕྱོག ར་ སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཅི ང་རྣམ་པ ར་ག ན ར་ར ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ ་ འདུན་གྱིས་ཕྱོག ས་གཟུང་བ་ མེ ད་པ ར་ཅི་ནས་ ཀྱང་དེ་དག་བྱེ་བ ར་མི་ འགྱུར་བ = བྱ་བའི་ཕྱི ར་གདམ ས་ངག་བ སྟ ན 
བའ བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་ འདུན་ ༢ ས་དང་ འཁོ་ ར་ལོ་བྱེ་བ་ ལ་ནི་དེ་ ལྟ ར་མ་ཡིན་ནོ། ། ། དགེ་སློང་མ་ཕྱོག ས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་དག་ག དམས་པ་ ཞུ་ཞེས་དགེ་ འདུན་ ལ་གསོ ལ་བ་ན་སྲིང་མོ་དག་མ ཐུན་པ རྭ་གྱིས་ 





ཤིག་ཅེས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིད་དབང་བ་ཉིད་དོ། །དབྱར་རྙེད་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་པ 
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་མ་བྱས་པར་བགོ་བཤ འ་བྱ་བ་དགེ་ ན་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་དོ དེ་ལ་ཐ ལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ བཞ་ཡན་ཆད་དཔ ན་གྱི་ཚད་ཉེད་ཡིན་ན་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ད དབང་ང་ ཕྱགས ཉས 
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 །འདུས་པ་ལྭ་བེ་བག་ཏུ་མ་བུས་པ་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཝུལ་བ་ན། གལཏིཆས་སྨྲ་བ་ཞ་དགེ་འདུན་གྱིཚད་ལས་ཊུང་བ་ཉིདཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
༣ ན་ཕྱོག གས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་གིས་པང་ཕར་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ད དགེ་སློང་གི་པང་པར་ཕུལ་ན་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་བགོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དབང་བའི་རྙེད་པ་དེ་ལ་གང་ 
ཤཱ ཟག་གི གླངས་ལས་ཆ་ཉིད་ཡེན་ གྱི་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ མོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཞིའི་ཊི་ཀ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ | 
ྒ ཞིའི་ཊི་ཀ་ལ །ལས། དགེ་སློང་བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོས་ ཞུས་པ་ ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ ཞུས་པ་བྲམ་ ཟའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ ཀྱང་བཤད་དོ། །བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ ཞེས་པ ་འདི་ལ་ལུང་དང་འགྲེལ ་ཆུང་གི ་མདོ་རྩ་བ་ ལས་མ་ན་བི་ག་ ྦ 
ཀྲ ཞེས་སོ། ལས་བྱ་བའ་གཞིའད་ལཀོགྲག་འིགཞི་ཞེས་གསུངསཏེ། ཡུལ་ཀོ་ཤཱསྦིར་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱུང་བ་དང་འབྲལ་པས་ལུང་ལས་ཀོ་ཤཱམྦི་པའི་གཞི་ཞེས་ཡུལ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། མདོ་རྩ་བར་ལས་བྱེ་བའི་ 
གཞི་ཞེས་དོན་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བའོ །འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དང་ལྡན དུགཿ ས་པོ་བརྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞགས། །ཀརྨ་པ་ཡི ་དགོངས་པ་རྫོགས་འདོད་པའེ། །མི་ 
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བསྐྱོད་དགའ་པའི་དབྱངས་འདི་ཤིན་ཏུ་བྲེལ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ལས་བྱེ་བའི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གཞི་འཁོར་ལོའི་དོན་དང་། ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ག ཞུང་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་། བ ཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འདི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་མཐུན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དང་འཁོར་ལོ་འདྲ་ཆོས་སུ་སྦྱོར་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ཆེན་པོའི་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་ཤ་ལུགས་སྨྲ་བ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཕར་ཞིང་འབབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གླིང་འདོར་བ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ ་མཐོང་ལྤམ་དྲ ད་ཅིཐ ་བཅོ་ལྔ་པོ་དཿ །ཁམས་འོཐ ་མ་འདོད་ཁམས་དང་ ཁངས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུཐ ས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ཐ ང་འྲོ ་དེ་ཐ ཉིས་ལ་རེ་མོས་ མི ས་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གླིང་བཞི་རིམ་གྱིས་འདོར་བ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དོར་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་དོར་ནས་འགོག་པ་དང་དེ་དོར་ - 
ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པས། འདྲ་ཆོས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། 
: །ལུགས་གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟེན་པར་བྱད་པའི་། 
' ལྟེ་བ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྩིབས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གནས་པ་དང་། འཕེལ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་བརྟེན་པར་། 
རི བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འཐོར་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲའོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ 

རྩིབས་དང་འདྲ་བས་ན་འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཡུགས་འདི་ནི། ལུང་མ་མོ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ 
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། ཡན་བརྒྱད་པ་དེ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་འཛུག་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ 








ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ལྷག་པ་ 


བསླབ་པར་བསྡུས་པ་ཡང་བཤད་དེ། ཆོས་ངོས་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། 
།འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ནེ། །སྒོམ་དང་མཐོང་ 
ལ་རབ་ ཕྱེ ཞེས་སོ། ༡ ཉིས་པ་ཁུ ་པར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དོན་ལ་ བ།་ལར། དང་པོ་ཐ ཞིའི་ཡན་ལཐ ་ལ་ལྔ་སྙེ ཁྱ ང་ ་དབྱེ་བའི་ཿ ནས། གང་ཐཾ ་ཚེ་འབྱེད་པའི་ ས། གང་དང ་དབྱེ་བའི་ཡུལ བ ང་གྲིས་ 


སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དྭན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཤེ 











༄༅། ` །འབྱེད་པའི་རྟེན། གང་ལས་བྱེ་བའི་དོན་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འབྲུལ་ན་དབྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ ། 












འབྲིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། དགེ་འདུན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་ནི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའོ། ྒ རེ 





།ལྔ་པ་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མི་འཕྲོད་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ཞེས་སྔར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་དབྱེན་དེའི་དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ནས་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་ལས། 


དགེ་ ན་བྱེ་ན་ཇི་སྲིད་ ་སུར་མ་ མ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་ ན་ན་ངེས་པ་ལ་འཛུཐ ་པ་མཐོང་ལམ་དང་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ འདོད་ཆཿ ས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟབ ་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བ་བྭ་ཟ མས་ལ་གེགས་སྲུ་གྱར་པ་ 


„<> ®. 








༽ཾཾ་་ོོ 


ད ཇི ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་ལ ལམ་ གྱི་བསམ ་གཏན ་དང་། ཀློ ཀློག་པ་དང་། ཁ་ ཏོན་ ་དང་། ནེ སེམས་པའི་ལམ ལམ་རྣམས་ཌཾ མི ཡེ་འཇུག་ ཅིང་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ལུང་ གཞི་ ལས། སྟོང་ གསུམ་ ྱ་སྟོང་ཆེན་པོ ལོའི་ འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ ན་ཆོ ཆོས་ ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ ་རྒྱུན་ཆད་དེ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ ་མི ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདིའི་ ཉེས་ དམིགས་ མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། མིར་བཅས་པའི་འགོ་བ་ལ་ཡང་ འཁྲུག་པ་དང་། ཡིད་ མི་ བདེ་བ་དང་། རང་དབང་ 
མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསྐལ་ པཾ ་གཅིག ་ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དབྱེན་ གནས་ པའི་ཚད་ ནི། དབྱེན་དེ་ཞག་ཏུ་ མི་ གནས་པ ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ད་ནི་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སླར་བཟླུམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་དབྱེན་གྱིངོ་བོ་སུ་ 

ལ་ལྡན་པ་ནི། མཛོད་ལས། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་སོ། །དགུ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ ནཾ བུ་བྱེད་པོ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ ཉིས་ལས དགེ་འདུན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ། །ངཐ ་གྲིས་ཐ སོལ་བས་སམ། ལུས་ ཀྱི་ཚུལ་ཤ ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་ལ་ཐ་དད་ 
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ད ཁ་ཅི ག་གླེ ་བེདཀྱིཕྱོག ས་བྱེད་ཅེ ས་རྩོད་པ ར་བྱེད་ཀྱང་དགེ་ འདུན་མ ཐྲ འ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ ས་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་བའོ། །རྩོད་པ་དགེ་ འདུན་མ བྲ འ་དག་དང་ འབྲེ ལ་བ་ནི་མ ཚམས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ 
.འདུན་མཐའ་དག་ལྟུང ང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་བའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ ནཐ བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་གོ་།བཞི་པ་རྩོ་ ད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བྱེད་གང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ ཞི་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩོད་པ་གང་ལ ་ཞེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྩོད་པ་སོ་སོ་ལ་ཞི་བྱེད་སོ་སོས་ཞི་ བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བཞིན་པའམ་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ཧྱ 
དག་ནི་རེ་རེ རེས་ཀྱང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྲོག་གམ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཞེ་ ཉེ་བར་ཞི་བའོ་ཞེས་ཤིའམ་བབས་ན་ཞི་ཟིན་པར་གསུངས་པས། དེའི་སྔ་རོལ་ནི་ཞི་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉེད་ལས། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་ནེ་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་ དུ་འཛུག་ལ། ཞེ་བྱེད་གཞན་ 
མས་ནི་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཤི་སྟེ། །འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 



















༄། །ནི་རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྔར་གཟུ་པོ་དེ་སྐོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གང་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་དག་བསྐོའོ་ ་ 
ཞེས་ཏེ། དགེ་འདུན་གཞི་པོས་ཞིར་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་དེས་གསལ་བ་དག་བསྟོ་སྟེ། སྔར་གྱི་གཟུ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་གསལ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ལས་ཀྱིས་ཚན་པ་ལན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་གསལ་དུ་བཞི་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་གསལ་བའི་གསལ་བ་མངོན་སུམ་ནི། སྡེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གིས་གསལ་བ་དག་བསྐོ་ཞེས་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཞི་ རེ 
བར་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་གསལ་བ་དག་བསྐོ་བ་སྟེ། གསལ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་བསྐོས་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ ༦ 
ག ཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི། མ་ནུས་ ཤིང་ག ཞན་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་དག་གས ལ་བའི་ག སལ་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་བ ར་མ་ནུས་ཤིང་། ག ཞན་བསྐོ་བ ~་: ང་མ་བྱེད་ན་རྩོད་པ་དེ་གས ལ་བའི་ག རང ལ་བ་དག་གིས་ནི་ 


གསལ་བ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། གསལ་བས་ནེ་དགེ་འདུན་ཐ ནེ་ལོ་རྣམས་ལ་ཐ ཏད་པར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གཞེ 'པོས་རྩོཿ ་པ་སྦྲེ ་པ་ངོ་ཀསོལ་ཀ ཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། ཆྩོཿ ་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོཿ ་པ་དེ་དཐེ ་ 








[1:༦༦ ®$. 
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༣ 









 འདུན་གཞན་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་དེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཕུལ་ལ་རྩད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན་དེས་མདོ་སྡེ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ལ་གཏད་ནས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 


༢༨ ༨ ༨༩ 


སྦེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་ །དེས་ཀྱང་རྩོད་པ་དེ་དཐ ་འདུན་ཐ ཞི་བོ་ལ་ཐ ཏད་པར་བྱ་ཞིང་ ྣ དགེ་ འདུན་བ ཞི་པོས་ཚུལ་ཤིང་ཐ ང་མང་བྱ་བར་ཐ སུངས་སོ། །ཚུལ་ཤིང་ཐ ང་མང་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྒྱས་ 





སྤེད་པ་པོ་དེས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ་རྩོད་པ་དེ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའི། །གཉིས་པ་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱས་ཞ་ 
- བར་མ་ནུས་ན་གང་མང་བྱ་བ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས། གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན། རྩོད་པ་དེ་ 
_ རྩོད་པ 
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། ༄༅། །པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གང་མང་གིས་ཞེ་བར་བྱེད་མ་ནུས་ན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའམ། གང་རུང་གཅིག་གནས་ནས་བྱུང་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
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ཨཾ 


༄་༤ 


།གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་འདི་ 
དང་དག་ལ་སྦྱིན་པས་སོ་ཞེས་ཏེ་མངོན་སུམ་འདི་དང་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། །གནས་ལུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ནི་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 


པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ། འདེས་ལྟུང་ 
བ་ བུང་བ་མ་དཿ ་པས་འདི་ལ་ ང་བ་མེད་དོ་ ཞེས་དགེ་ ན་གྱིས་ཐ སོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ ག་རྒྱ་སྟེར་བ་སྟེ དཿ ་སྒོང་གྱད་བུ་ནོར་ ང་བ་མེད་པ་ལ་ ལྣང་བ་གླེངས་ཏེ་སྐ ར་བའི་གཟ ས་ངན་བྱུང་ན་གྲ། ས་ངན་དེ་སྨང་བའི་ 
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ཕྱིར་དག་རྒྱ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྨྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བཞི་མ་སྒྲོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཐ་མ་ལ་ནི་མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྨྱོན་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
| གང་ཟག་འདི་མ་སྨྱོས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་མ་བྱས་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིས་ལས་ཀྱིས་དག་རྒྱ་སྟེར་བའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ 
པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི་སྐབས་འདིར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་རྒྱུ་ 
ྷ མཚན་གྱིས་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པའོ། །སྔ་མ་ཤོས་ཀྱི་ཞེ་བྱེད་ནི། དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་བླང་བ་ 
དང་། ཁས་བླངས་པ་དེའི་བྱ་བ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་རྩོད་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སོ་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས། ལྟུང་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་ཞི་ 


བྱེད་ནི་གླེང་བྱས་ ང་བ་ཡོད་པར་གླེང་བྱེད་ལས་ཁས་བླང་བས་ཞི་བར་བྱ་བ་༈ྟ གླེང་བ་པོ་ལས་ཁས་བླངས་ན་མཐར་ཐུཊ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཱ སུངས་སོ། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རྩོད་པ་ ནེ་བྱེད་ནི་ཊ ཉིས་པའི་ནི་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ཡིན་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ། 
སམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ནི། ཚྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྩོད་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ལྷུང་བ་བཤགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། དཔེར་ན་ཚྩྭ་བཀྲམ་པ་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་ནས་འདུད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་རང་གིས་རང་མི་ཤེས་པའི་ཞི་བྱེད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུས་གཞན་ན་ 
གནས་པའི་སྦྱོད་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེས་ལྟུང་བ་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། ལྟུང་བ་དྲན་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ལྟུང་བ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། 
།བཞི་པ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྲི ན་པས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དོ། །བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ 


དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། ཉེས་པ་ངོ་ ཤེས་པའི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ 
དང་། གཞི་གཞན་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གླེང་བྱ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ཀྱང་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གླེང་བ་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བའི་རྩོད་པ་འབྱུང་སྲིད་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་བའོ། །དྲུག་པ་ 


ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི། ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ནི་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས 


སོ་ཞེས་སྦར་དུ་རུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ཊཾ ་མངོན་སུམ་གྱི་ ལ་བས་སོ་ཞེས་དངོོས་སུ་གསུངས་པས དང་པོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ ལ་བས་སོ་ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞེ་བྱེད་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་སྦྱར་ 
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།བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ནི། མཐར་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་མཐར་གནས་ནས་འབྱིན་པ་སྟེ། འགྱེད་ཕྱིར་གྱིས་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གིས་ཞི་ 
བར་མ་ནུས་ན་མ ཐར་གནས་ནས་འབྱིན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་རྩོད་པ་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་ཞི་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མ་ཞི་བ་ལ་ཡང་འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བ་དང་། བརྒྱངས་ཏེ་མ་ཞེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་། དེས་ 
ཀྱང་མ་ཞི་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བརྒྱངས་པ་དེ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་འབད་པས་ 
མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུག་ལོང་སྟེ་རྩོད་པ་དག་གི་རྒྱུ་བཞིའོ བཞི་ནི་དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི།: དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་འདུས་བྱས་རྟག་པར་སྒྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ 
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ཅི ཁིང 


པ་བ 


ཞི་བྱེད་དང་། །མི་གདམས་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་དང་། ། ། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་དང་། 
༣-འ.- = འདུན་གཞི་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། གསལ་བ་བསྐོ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། །གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། །སྡེ་སྣད་འཛིན་པའི་མངོན་ 


རེ: 


།ཕྱིར་རྩོད་པ པའོ། །དེ་ནི་ གཉིས་འ ་ལས། ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་ན་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའམ། ཙྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ཉེས་པ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ནི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ 
འཝནཔ་ལ་ྦྱརབ་ང་་ཉནའལ་བཉདྦི པས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོའི་ཐ་མ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྟྱིན་དུ་འཇུག་ པས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ། ། །གཉིས་པ་ལ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 


'ངེས་པར་ 


བསྐོ་བའེ་མངོན་སུམ་དང་། །དགེ་ 
སུམ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མ་རྣམས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། འགྱེད་པ་ནི་ཤགས་འགྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །འགྱེད་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་རང་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
ཏྲ ས་མི་ནུས་ན་དང ་ ན་ཚོཐ ས་པར་ བུང་བའི་ཐ ཟུ་བོ་དཿ ་གིས་ལེགས་པར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བསྒྲ བ་བོ། །གཟུ་ངོ་ཇི་ ་བུ་དག་ཐཾ ས་ཞེ་ན དཿ ་སློང་ད° ་གྲིས་སོ། དཔ སློང་ཇི་ ་བུ་ཞེ་ན འདང་བ་སྟེ་མོས་ཤི ང་ 


།གང་མང་གིས་ཞེ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་མངོན་སུམ་དང་། གཟུ་བོ་ 
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ཡིད་ཆེས་པ་དག་གིས་སོ། ། འདྲང་པ་ཞེས་པ་ནི་མོས་ཤིང་ཡིད་གཏོད་པ་སྟེ། གོས་གཞིའི་བྱུང་བ་ལས་ས་སྐྱོང་ནི་ཕུ་བོ་ཡིན་ལ། སེང་གེ་ནུ་བོ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་རྣམས་སེང་གེ་ལ་འདྲང་བ་ཡིན་པས་སེང་གེ་སྡེ་དཔོན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སུ་འདྲང་བ་དག་གིས་ཞེ་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་འདྲང་བ་དག་གིས་ཞེས་ཏེ། དེ་གཉིས་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སོ། །གཟུ་བོ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཏེ་དུ་མས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཟུ་བོ་དག་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་འདྲ ཇང ར་བྱའོ། །རྩོད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་གཟུ་བོ་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་གཏན་དུ་བསྐོའོ། །འདིར་གང་ཟག་འཐབ་མོ་མི་བསྐྱེད་པ་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་འཕྲོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཆད་པོར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དགོས་པའི་དོན་ནི། གཟུ་བོ་བསྐོས་པ་དེས་རྩོ་ ད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ 


བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསྐོ་བ་ནི། །ལུང་མ་མོ་ལས། གཟུ་བོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཅིང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ་དོན་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་བཤད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པས་བསྡམ་ 









པབ །པ་སྟེ ད དེ་ནི་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཛེམ་ཞིང་། ཉེས་པ་སྔ་མས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའོ། །བླབ་པ་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉམས་། 


| པར་བསྲུང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བསླབ་པ་འདོད་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་ 
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_ པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་ 







སྟེ དེ་ནི་འདུལ་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་བསགས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་མི་བརྗེད་པའོ། །ཐོས་པ་| 


> ༠ར༢-༡༢-༽་༤~་༽་༢ >--> བར ༡-ཤོའ་།"རེ་ ༢།༡༤་ང བླ ༢༠་བོ་ལ་ རཊ། ཤོབ ༡།2་།( (འོ ༨༡༠༩༠༡༢༩༡ -(༡-༡-། རོ ༤།༠ཀ་བྲ་བ་ ལ།་རོོ"༡༡ཀ" )”{'༡-༡-"། རོ-”(༽༽༡༢༡ཀཀ༡ ཀཿ (༡ ཧོ 
བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཐོན་པ་སྟེ་ལང་དུམ་བུ་བཞི་བློ་ནས་ཐོན་པའོ། །རྩད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད 
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༤ ༨༤ ༨ 


| པ་འགེབས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་དགགས་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོག་གནོན་ལ་མཁས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པས་མི་ 
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འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྷུང་བར་བརྟན་ཅིང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཚིག བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་ 
མི་འཇུག་པ་སྟེ་གཞན་ཉེ་རིང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཛུག་པ་སྟེ་ལུས་ངག་གིས་ཉེ་རིང་དུ་མི་གསལ་བའོ། །སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བརྗོད་ 

མཁས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་བསྒོ་ པའི་དོན་གྱི་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་ ཡྱ 
མཁས་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་བྱས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱས་པ་སྟེ། བསམ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རང་གིས་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ངེས་པར་རྟོགས་པར་ ༦ 
བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་བརྟགས་པས་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྒོམ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རང་གི་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིག་པས་འགྲོ་ བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 


ཉི་ཤུ་རྩ་ཐ ཉིས་སོ། དེ་དཿ ་གི་མྲེང་ སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ བུད་མེད་༔ མས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་པས་རིཐ ་པའོ་ཞྲེས་ བུང་བས་སོ། ་བ་མཐུན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ཿ ་མི་འཆྲ་ ས་པ་སྟེ་འདོ་ ་པ་བྲ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལུས་ཐ་མལ་པར་ 









རླ །གནས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་བསྐོ་བའི་ཆོ་གའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གཟུ་བོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བསྐོ་བའི་དུས་ནི་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་ 
པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྐོའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ 
དྲེ་རྣམས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལའང་ཚང་སྲིད་པས་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་ཉེར་དགུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཆོས་ཉི་ ཤུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་ ྱ 
@ རྣམས་ནི་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་དང་། གསལ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་ལ་ཚང་བས་ན་གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་ཡུལ་ནི་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་བས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་སྟེ། ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གཟུ་བོར་བསྐོའོ། །གཉིས་པ་ © 
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བསྡུས་ཏེ། 


ཉེ་རིང་མི་བྱེད་པར་སྙོམས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡ 





ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ལུང་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་ལ་བསྡམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྡུས་སོ། །བསླབ་པ་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཉིད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཅིང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་། ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་ལུང་ཐོན་པ་གཉིས་བསྡུའོ། །རྩོད་པ་འབྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ ྦ 
མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་དང་། རྩོད་པ་དགག་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ལྔ་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་མི་འགྱུར་པ་སྟེ། ལུང་ལས། འདེས་ནི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མཁས་པ་བསྡུས་སོ། །ཉེ་རིང་མེད་པར་བརྟན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པར་བསྡུས་སོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་ 


ལོ་ཞེར་པ་རི་བ།འི་ལྲག་པར་རྡོར་པ་༢།་༢།ཁར་རིང་། རེར་ཤོའ།རྗེལ་རྲར་པ་བ་ངང་རེར་ལྲོལ།་ལྗེང་པ་མི་ཌཇབ།་ར།་བརར་རོ། 
_ པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་བསྡུས་སོ 
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འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ནི། གཏོད་ལེན་ལན་ 
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བཞི་བྱ་བ་སྟེ། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། དེས་རྩད་པ་སྦེད་པ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཐུག་མེད་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་རྩོད་པ་སྦྲེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་པ་སྟེ། རོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེའི་བྱ་བ་ 
ནིབཞི་པོདེ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་ནས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་པོའི་གན་དུ་ཕྱིར་འོངས་ན་དགེ་འདུན་གཞི་པོས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོའོ། །རྩདཔ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད 
པ་དེ་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་འབུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་དབུལ་ན་སྔར་བྱུང་བའི་མཐའ་བརྡོད་དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །འབུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་རྩོད་པ་ 
སྦེད་པ་དེ་ཡིན་པའོ། །ི་ཀ་ལས། འབུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ཡིན་པས་ཞེས་ ༡ ད་དོ། །རྩོད་པ་སྤོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྩོད་པ་སྦེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་། གཞན་ 

















༄༅།། །ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྩོད་པ་སྤོ་བ་དེ་ཞེས་བྱའོ། བདུན་པ་ནི། དགེ་འདུན་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ནས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་ 
། མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་འབུལ་བའོ། །འོ་ན་ལུང་གཞི་ལས། གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ 
འབུལ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པའི་འདོན་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ཡང་ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ཡུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ ངེ 
ཀྱང་། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འབུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲངས་ནས། ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ ༦ 
2› པཔོར་རྩོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུལ་ལོ། 


ས་ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བ ན་དེས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་ལས་བསྟེན་བཀུར་བདག་ཐ རྭ་བྱ་བ་ཐ་ན་འདག་རྫས་དང་ 
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སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཆགས་སར་འཆགས་པ་དང་། གཏམ་འདྲི་བ་དང་ཕེབས་པར་སྒྲ་བ་ཡང་ངོ་། །རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གནས་བརྟན་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚངས་འབྲུ་བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་ 
རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྙེད་ཀྱི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབ་ཅིག །མཚངས་མ་འབྲུ་ཞིག །མ་རྩོད་ཅིག །མ་འགྱེད་ཅིག །འགྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །བང་རྒྱུག་པ་ 
གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དེ། གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གང་ཆེས་མང་བའི་བློས་རྩོད་པ་དེ་ལེགས་པར་ཞི་བར་བཞག་པ་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་གང་མང་གི་ཞེ་བྱེད་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། 


དྲ ཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ཐ སུམ་ལས དང་པོ་ཐ ང་མང་བྱ་བ་ཊ ་ཆོས་ལྔ་ ང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ ང་པོ་ཆོས་རྣམ་པར་ཐ ཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པ་ྟེ འདི་ཊེ ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ བབ་པ་ལ་སྲི ་ཀྱི་ཌེ ་ 








༠ 
༦ 
༦ 








༢ །གསུངས་སོ། །རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེས་ཤིང་དམ་པར་བཟུང་བ་སྟེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གང་མང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བར་དོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་བྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གང་མང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་ 
དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡམ་བྱར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱིས་དོན་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ 
བརྒྱད་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་ པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་གང་ 
| མང་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་གཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་གཞེ་པོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 

ྐ སུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ རྤ ང་མང་བྱ་བ་ནི སྦོར་དངོས་རྗེས་ བཱ སུམ་སྟེ དེ་ལ་དང་པོ་སྦྲོར་བ་ནི་༔ མ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོའི་དཐ སློང་བསྐོ་བ་དང་། དེས་དགེ་ ན་ལ་འདུ་བར་ཐ སོལ་བ་དང་། ་བའི་ 

























། སྐབས་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲིམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི ། འབྲིམ་ པ་པོའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་བསླབ བྱ ལ དྲུག་ ལས། ས། དེ་ཡང་ ལུས་ ཀྱི་ བྱ་ 
བ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་བ་དང་། གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་ གིས་ ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་ པ་མང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། ྦ །ངག་གི་བྱ་བ ་གཉིས་ ཏེ། 
| ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསར་པ་དག་གི་རྣ་དྲུང་དུ་བཤུབ་པའོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ ཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ཤིང་བླངས་ཀྱི། ཁད་ཀྱིས་ཀྱངཆས་ཀྱི་ཚུལ་ ངཱ | 
ཤིང་ལོང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་དག་དང་རྩོད་པར་གྱུར་པ་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
| ལེན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། །མི་བླང་བ་ལྔ་དང་བླང་བ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་མི་བླང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་དིས་པར་མི་བླང་བ་དང་། དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་མི་བླང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་བླང་བ་དང་། དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ན་མི་བླང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །བླང་བ་དྲུག་ནི་མི་བླང་བ་ལྔ་ལས་བཟློག་པ་ལྔ་དང་མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
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. བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་ཐ །ཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན ཚུལ་ཤིང་ཐ ང་མང་བྱར་རུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གཞི་ 


ྷ ༄༅། །གཅིག་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་གང་མང་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་གང་མང་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གང་མང་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ 
མིན་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་སྲིད་ཀྱིས་ཏེ་ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་མྱོས་ 
ལྗ ་ འགྱུར་འཐུངས་མ་འཐུངས་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟོ ཊི་ཀ་ལསྒོ། །འདི་ལ་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཚུལ་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་གང་མང་བྱ་བ་འདི་སྲིད་པས་བྱ་བ་འདི་སྲིད་པས་དེ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ། །རྟགས་དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་གཞེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་མལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་འབའ་ཞིག་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
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༄༅། །བསམ་པས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་མང་ཉུང་གྲངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱས་པ ར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ ཤིང་ བྲིམ་པ ་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། རྡེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བྲིམ་པ་དེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ ཤང པ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་ 
བཞག་ག་ གོ་།ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ཡ་ཡོ་ མེད་པ་དང་། ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་དང་། ཅས་ཅུས་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རེ རག་པ་འཇམ་པ ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་བཟློག་པའོ། །འབྲིམ་ × 
ཕོ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། ཇི་ལྟར་གསོལ་ན་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་བསླབ་བྱའོ། ༦ 
།དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་པས་དད་པས་བྱིན་པའམ། ཚིག་བྱིན་པས་ཏེ་འདུན་པ་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་ པའི་ཆུལ་གང་ལྟགཔར་འགུར་བ་སེམས་བས་པའ་ཞྲི་ལང །བྲིམ་པའི་ཚེ་ལག་པ་ 
ྦ བཾ ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ༩ ང་དཿ ་བཟུང་ཞིང་ ཀཱ ཡོན་པས་ཐ ཧྲེ ་ཤོས་དབ ཤེ ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ ཊི ང་དེ་ཐ ཡོ ས་ཏེ་སྔ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དཿ ་སྣང་བ རྭ་བྱས་ནས་ ཀེ" ན་ ལ་བརྗོད་པ ར་ བྱའོ། ཛི་ ར་བརྗོད་ན་ 






༩ ཁྱི 
















། ༄༅། ། །གཅིག་ བླུང་ ངོ་། །གསུམ་ པ ་ནི། ཆོས་མ ན་པས་ ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་ སྔོགས་ མི་ བྱའོ། །བྱས་ ན་ ཉེས་ བྱས་ སོ། །ཆོས་ ཕྱོགས་སུ་ཞ་བལདེ་བྱས་ ་ན ུང་ བྱེད དུ་བསྟན་ཏོ། ོ། །གཉིཟ ཉས་ ་པ་ལ། ཞི་བྱེད་མདོ་ཙམ་བསྟན་། | 


 པ་དང་། ཞི་བྱ་རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན། །ཞེ་བྱེད་སོ་སོའི་རང་ བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་དག་པ ་སྦྱིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། གླེང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ སྟེ། གཞི་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ལས་ ྒ 
ྦ ལྷག་མ་ལྟ་བུ་གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ ལི་དཔར་གིས། དང་ མང་བ གུད །དང་ གླེང་བ བ་མ བར་པ སྨྱོན་པས་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་ ཅི | 
དགེ་ ་སློང་སྨྱོན་པས་བྱས་ཀྱང་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་ སྦྱིན ་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉེས་པའོ་ཤེས་ཞེ་བྱེད་དང་། ། | །ངོ་མི་ཤེས་ པའི་ཞེ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཞི་བྱ་རྩོད་ པའི་དབྱེ་བ་ བསྟན། ཞེ་བྱེད་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བརྗོད། །དང་ ྦ ༦ 
ཕོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་བྱ་ལ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འཁྲུག ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟ གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ཁོ་ན་ | 
རྩོད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་ ཁ་ཧིཐ ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་༔ མ་པ་ཐ ཉིས་པོ་ཉི་ཆེ་བ་དང་ མཚམས་གཅིག་ཐ ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་ འབྲེལ་བའོ། །ཐ ཉིས་ པ་ལ། མདོ དོ་ཙམ་ ཉིད་ ་བསྟན་པ་དང་ དེ་ 
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གིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བ་དག་ཅིང་ཚངས་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །འདི་ལ་གང་ཟག་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་ལྟུང་བ་དུ་མ་དག 





་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ཅིང་། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་སྨོས་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ ཤེས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྣང་བར་བྱ་བས་སོ་སྟེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བས་ལྟུང་བ་ 
བཤེས་གཉེན་ཅན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉེས་བརྙེད་ཀྱི། | ལེགས་པ་མི་རྙེད་པས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོདེང་ཁྱད་ཀྱི་ལྟུངབ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོས་བདག་དང་ཁྱེད་ཀྱིཆེད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲོའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློངདེ་ལ་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ཅིང་མི་གཤེ་ན། དེ་ནས་དགེ་སྐོང་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུད་པར་བྱས་ལ་ཙོག་ཙོག་ 














༄༅། །ཕོར་འདུག་སྟེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཌོ་བོདང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་བྱུངབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོས་བདག་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཆེདདུ་ཁྱདཀྱི་དྲངདུ་མཐོལ་ཞིང་ ྦ 
| བཤགས་ པར་ སྤྲོའོ་ ཞེས་ སྨྲ་བར་ བྱའོ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟ ལྔར་ དགེ ་འདུན་ ཕྱོགས་ གཉིས་ སུ་ཆད་པ་ ན། ཕྱོགས་ གཅིག་ གིས་ལྟུ ལཝང་བ་ བཤགས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གནས་བརྟན་དེས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ | 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནས་གཞན་ཁྱོགས་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའེ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ཆོས་པའི་བློ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་གཞན་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཕ་ཟད་ཚུ་ཟད་གྲལ་མཉམ་དུ་འདུག་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་བཤགས་པ་བྱས་པ་ན། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་པོ་མཚུངས་པ་ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང། ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་སྒྲོགས་པས་གླེང་བར་མི་བྱེད་ན་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་ཁས་ལེན་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་བསྟན། །གླེང་བའི་བྱ་བྱད་དུ་མ་བརྗེད། །དང་པོ་ 
ཕུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དོན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི་འཆགས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
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ཅྲི་ ༦8༦ ཡིང. 
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གཉེས་པ་ནེ། གླེང་བྱེད་གཅིག་གིས་གླེང་བྱ་དུ་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་གི ་དངོས་ པོས་ དུས་ གཅིག ་ལ་ལྕུང་བ་ གླེང་བ་ ཉིད་ དུ་རུང་ངོ་སྟེ། གཅིག་གིས་དུ་མ་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ། །གླེང་བ་ཕོ་དུ་མས་གླེང་བྱ་གཅིག་ལ་གླེང་བ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ 
སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུ་མས་གཅིག་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ། དུ་མས་དུ་མ་ལ་ཡང་གླེང་དུ་རུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གླེང་དུ་རུང་ བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་བྱ་དང་ 
ང་བྱེད་དུ་མ་རུང་བ་འདི་ལ་གྲངས་ཀྱིབྱེ་བྲགནི་ངེས་པ་མེད་དོ་། །གསུམ་པ་ལ། གཟུ་བོའི་བསླབ་བྱ་དོགས་གཅོད་བསྟན། །ཁས་བླངས་རྩོད་གཞི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །སྨྲ་པོ་ཁུད་ལྡན་ཚུལ་ལུགས་བསྟན། །དང་པོ་ནི། ཤྭ་རིའི་ ཌ 
བུ་ལྟ་བུས་གླེང་ཞིང་ཉེ ར་དགའ་ལྟ་བུས་ཁས་ སི་ ལེན ་ཤེ་ན། གཟུ་ བོ རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ཉི ཉིད་གང་ལ་གུས་པ ར་བྱ་ཞེ་ན། གླེང་བ་པོས་ཡུལ་དང་ངག་གིས་བསྡམས་པ་ཉིད་དང་། སྡེ་སྣོད་ ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་ འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
བསམས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འདུལ་བ་ལོག་པར་མི་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་ 
བྱའོ། གླེང་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཿ སུམ་ ན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཊ ས་པར་བྱས་ལ་ཐ ཟུ་བོ་ཌྷ མས་ཀྱིས་གླེང་བྱ་ལ་ ང་བ་ཡོད་པར་བྲ། ལ་ལོ གལ་ཏེ་གླེང་བྱ་ཡོན་ཏན་ཊ སུམ་ ན་ཡིན་ན་དེ ལ་ུས་པར་བྱས་ལ་ལྟང་མེད་དུ་དག་རྒྱ་སྐྱེན 
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བ་ ལོ་ལ་བྲ ལ་ཞིང་བ ངགས་པ་ན། ཐ གནས་ནས་བ ནས་ག གཞན་དུ ་འཕོ་ཁ་སྙེ ་ལྟུང་བྱེད་ བུང་ངོ་ཞེས སྔར་ཟེར་ལ ཕྱིས་ཉེས་བྱས བུང་ཟེར་བ་ བུ་དང་། འཁྲུགས་པའ་རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུ 


ྒ ཆུས་གཏག་པར་བས། ཊཱ་ཀ་ལས། 


ྤ ༥ 


།གླེང་པོ་ཚུལ་འཆལ་ལོག་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པའི་ཆ་ནས་ཆིག་གིས་སྡེ་སྣོད་དག་འཇིན་ཅིང་། དོ དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་འཇུམ་པོས་ལན་གདབ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
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ཟེམསཀི་སོདཔ་ནི་སོ་བ་ཡནཔས་ཐར་རྟགཔལ་མཞུགསཀང་ཁི་འཇུགཔརའབུརབསྲིདཕསས་ཞསསོ། རིཔར་བྷཅགསན་གནས་སུ་རིག་མི་བཞག་པས་མོ། །ེ 


་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ 


༄། །ནོ། ཤླེང་བྱ་གླང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་ཆོས་མཁས་ཤིང་བྱང་བ་ལ་ཞུས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་གླངཤེད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ལོག་པར་། 


; སྟོན་པ་ལ་མཐུན་ པར་མི ་བྱའོ། །གླེ བཱ 
ྒ དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས ་སྔར་ སྒོས་ ན་ དེ་ ¬ ་བརྟགས་ པ་ཅམ་ ཡང་མི་ ཧཕྱའམ་ ཞེ་ ན། གླིང་བ་ པོ་ ་ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ ལྡན་ དེ་ ལམ་ གླེང་བའི་བསམ་ པ་ རྟོགས་ པར་དྱ་པའ་ འི་ཕྱིར་ཚིག་གི གྭ ་སྒོ ཞནས་ བརྒལ ་ཞིང་། །བསམ་ པའི་སྒོ་ ་ 

དེའི་ 
།དང་ སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཐ་དད་དང་། ཕམ་པ་ལྟུང་བྱེད་སོ་ སོར་བཤགས་པ་ཉེས་བྱས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་བྲ་དད་པས་གླེང་བ་དག་གོ་།གླེང་ ད 
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དང་། །དེ་ཡི་གཞན་འདོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གླེང་བྱས་ལྷུང་བ་མི་དྲན་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ཌོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ 


སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཞེ་ན། ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟེ་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མི་དྲན་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ 


ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་བ་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལམ་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བའེ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གླེང་བྱེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བའི་ངོ་ 


དགེ་འདུན་ལ་བདག་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྡེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བའི འཾ 
| ༨ ༢༡༧ ༩༽ འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཉད་ 


ཧྲ. ༨ 


ནི་བརྗོད་པའི་ 


སྒོ་ནས་ཁུད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 


བོ་ཉིད་དྲན་པ་ལ་ངེས་བར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྟེ། ལྷུང་བ་དེ་དྲན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ 


དོ། །བ ཉིས་པ་ནི རྒྱ་བ ར་གྱི་ ལ་འཛིན་ཁ་ཅིཐ ( ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཆོ་ ་འདི་ནན་ ་གྱི་ཚུལ་ ་མི་འདོད་བཞིན་ ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་ །དེ་ལ་བྷ བ་བྱེད་ ར་སྣང་གསུམ་སྟེ། དགེ་ ན་གྱི་མངོན་སུམ་ ་བཞག་པ་ལ་ 
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_ ༨། །ཡུང་ཊ 


༅། །བྱ་བནི་ནན་ཏུར་གྱིཚུལ་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ན། ལུང་ལས། དགེསློང་ཤི་རི་ཀ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལཏེ་སྦྱིནཔའི་ལས་ཡིན་ན་ 


རྒན་ པའེ མཐར་ འདུག་ སྟེ། གསོལ་ པ་ འདེབས་ པའི་ཆོ་ ག་ གསུངས་ པར་ རིགས་ པ ལས། ལུང་རྣམ ་འབྱེད ལས། གསོལ བ་ འདེབས་ པའི་ཆོ་ པཾ ་མ་ གསུངས་ པའ་ འི་ཕྱིར་ དང་། ། མཇུག་ཏུ་བཟོད་ པ་ གསོལ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 


ནཾ་ 

དཔེར་ན་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ་ཞས་ཟེར་རོ །ནན་ཏུར་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལས་རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡང་ 
ལུང ་གཞི་ལས། དགེ་སློང་མི་བཞི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་པོར་འདུག་ལ་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མི་བཞི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
དེ་སྐ སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། དའིའོག་ཏུདེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བརྟགས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མང་དུ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི འ་ཕྱིར་ ྦ 
ཆོ། མ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ཐ སུངས་ཀྱང་ལུང་གཞེ་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐ སུངས་སོ། དགེ་ ན་གྱི་དབུས་སུ་བཞ ནག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཇུག་ ་བཟོད་ཐ །སོལ་དགོས་པ་ཙམ་ | 
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གྱིས་ནན་ཏུར་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ན། ནན་ཏུར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུང་བར་རིགས་པ་ལས། ལུང་ལས་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་ 


འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། 





གྲ ཨས ༥༨ ༡༩ ཚོ ༨ 


།དེ་ལ་ཕ་རོལ་པའི་ལན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ཡང་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པས། ལུང་ལས་རྩོ་ ད་པ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཆན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 


པ་ལ་སོགས་པ་ཀི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་ནན་ཏུར་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། །ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང་ལས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་འཐབ་ 


༄~༨ འཚོལ་བ་ཆོས་ཅན། ནན་ཏུར་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་ 


ཀྲོལ་ལས་འབད་པས་མ་ལོག་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བསྡུས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉད་ 


བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ 


ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་བསྒྲ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་མ་མཐོང་བ་ཐ ནས་ནས་ བུང་བ་དང་འདྲའོ་ ཞེ་ན། ཐ ཏན་ཚིཿ ས་དེ་མ བ་སེ། ཏྲ ལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དེ་༔ བ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ཤེས་ 




















ད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་པ་ གནས་ཊ ནས་ དབུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་ཐལ་ཅེས་སོ། །དེ་ནི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ་ལས། དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ལ་ཏེདེའི་ངོ བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་ན། ཡུང་མ་མོ་ལས། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བས་ཆད་པས་བཅད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། འདི་ནི་རང་གིས་ གསོལ་བ་བཏལ་སྟ་ཆད་ལབ་བྱེདཔར་རང་གིས་ཞུས་པ་ 
པས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤོ་བ་ སྤྱོད་པའི་ཆད་ལས་དེ་ཆད་ལས་ཡིན་ཀྱང་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ 
ཧའོ །མི་བྱེ བྱེད་ན་ཉེས་པས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྦོམ་པོར་བཤད་ ་དེ་བཏགས་པ་བ་ལ ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། འབད་ཡར་སི་བད་ལུང་ཁད་དུའྱུར་བའང་ཡདདེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལུང་བྱེདདོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩོད་པའི་གཞིའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་མཇུག་ཚུལ་བཤད། །གཟུ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག །རྩོད་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་བསྟན། 
དང ་པོ་ནི རྩོད་ ར ་ཞི་ བྱེད་ ཀང་ ཡིན་ པ་བྲམས་ ཅད་ནི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ རྩོད་པ་ལ་དངོས་ སམ་བ རྒུ ་པའི་ བྷ སྒོ་ནས་ཞི་ བྱེད་ ་འཇུག་གོ དྲ ་དུ་འཇུཐ ་ལ། །མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྒྱོས་ 
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།དེའང་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད 










༄༅། །དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། ། ཅྩྭ་རྣམས་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཞི་བྱེད་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་གཞན་བྱུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁོན་ཞུགས་ཏེ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་གཞན་དེ་ཞི་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ན་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྟེར་བར་ འགྱུར་བས། བརྒྱུད་ 
ནས་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩད་པའི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུ་བོ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རྩད་པ་ཞི་བྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཚོགས་པར་དབུང་བ་ 
| ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་རྫོགས་ལས་གཞན་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་ལ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ན་སྐྱེས་པས་ཞི་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། © 
ྒེ སྲོག་གམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་སྐབས་འདིའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཞི་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་ཉིད་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་། 

བ་བ།ཞཌ གྱི་ཕྱོ ས་ཉིད་ཀྱི་བར་ ་གྱུར་ཞ ་ཡང་ཉེ་བར་ ཞི་བ་ཉིད་དོ། ཡུལ་བ ཞན་ ་སོང་ངམ་ན ་ཀྱི་རྷ མ་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ཊ ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཉེ་བར་( ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ་སྟེ་ ལུང་བ་ བུང་བའི་ 


















དོན་སྟོན་པ་གླེང་པའོ། །ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཤི་བའམ་བབས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བའོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །སྨྲས་པ། སྤྲིན་དཀར་ཞིག་པའི་རྡུལ་ 

ཕྲན་ལྟ་བུ་ཡིས། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་ནོན་པའི་སྦྱངས་པ་ཅན། །སྔོན་རབས་བྱུང་བའི་རྒན་པོ་མང་ཞིག་གིས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་མ་འཚལ་བ། །གང་ཡིན་དཀའ་བའི་གནས་དང་ཟབ་པའི་ཁུར། །འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་ 
བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱི་བོར་ ཀརྨ་ ཕྲིན་ལས་ཅོད་པན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། །ལྷག་པའི་ལྟ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཅན། པདྨའི་ 
བདུད་རྩི ་ཐོབ ་ནས་ ལེགས་ མྱོས་ ཏེ། །སྟིང་ གར་ སྒྲ་ རྣམས་ འཇིགས་པའི པའི་ཅ་ཅོ་ བྱས། །རྒྱས་ འགྲེལ་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས། རྩོད་ པའ་ འི་གཞིའི་ས སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ རྫོགས་ སོ། །ལྔ་པ་གནས་མལ་ གྱི་གཞི་ལ། ལ། ལུང་ གཞི་ ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་། །ཕྲན་ཆེགས་ལ་སོགས་སྐབས་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱག་གི་གནས་དང་གནས་མིན་བསྟན། །གཙུག་ཁང་བརྩིག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །རྙེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། །གནས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ 


༼ཀ༠༡-༡༤*༈ ཀར ་ར།བ།ང་འ།༥་ ༢༡༠ མཊ་རེོ་༼༠་༡། ལོ (7 ལེ་རོལ་ང་། ཡི་ཀ།་དོ།་རོལ་རོ། +> ༡༽༠༠།༠༡༠༽ ་:3'རོར་ /ཀ" ་བར་ཡའོས་པ་ལ་ ག་རམ་བཅལ་ན་ལང་པ་འབྱང་པ་ང།བེགས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་དང་། གནས་སུ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང ཚི དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱག་བྱ་བའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་བྱ ཕྱ ན བྱུང་བ་དེ་ཁེགས་པ་དང་། ད 
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༤༠༤༠ ༠༤༡༠ 














༄༅། །བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ནང་གི་ཨུཏྤལ་བཞིན་དུ་དག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་བའི་གླེང་གཞི་འཕྲོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ ྦ 
སྡོམ་པ་མཆོག་དང་མཉམ་ན་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་རྣམས་དང་། དགེ་ རར ྦ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ ྦ ༦ 
ཟག་གང་གིས་ཁྱག་བྱ་བ་ནི། ཟས་ལ་སོགས་པས་སྦགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ | 
ལྔས་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་འཁུད་པས་འཚལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་དང་པོ་ནི་པུས་མོ་གཉིས། ལག་མཐིལ་གཉིས མགོ་དང་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ཡུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ | | 


















པའོ། །ལུས་འདུད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་ཕོས་བདག་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཕའམ། ལྕགས་བསྒྲེང་བའམ། 
བདག་ཕྱག་འཚལ་བར་གོ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ན་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཅི་ལགས། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་ཆུད་དམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ནི་གུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ལུས་དུད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། སྡོམ་པ་ རྡ 
མཆོག་དགེ་སློང་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློབ་མ་དང་ ° 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མ་ནི་ཕྱག་ཕར་མེད་ཚུར་མེད་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 


> རོ ༨ ༡ € « བ་ས ད་ས * ༡༤༧ ༡༧ བ ༼ཀ། ¶ ༧༧ པ ༡༧ { ༧ ༧༡༤( ༡༡༥ ཛད །" (༦ ༡༩༩།། ༩ རུག = ༢ ༧༡ ༧ 
སྡོམ་པ་མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་སྡོམ་པས་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་བྱའོ། །མི་དམན་པ་ནི་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པའོ། །དམིགས་བསལ་བཅུ་གསུམ་ནི། ས་གཞན་ན 
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༄། །གནས་པ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཐ་དད་དུགནས་པའི་བྱ་གཆས་མཡན་པའི་ཕྱགས་དང་མཐན་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་།] 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་བྲལ་ན་ 
འདུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་ རྲེ 
དབུས་སུ སུ་དི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དྲི་གཙང་ཁང་དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་། ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་གྲུ་བཞེ་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །བྱམས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ངོས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་ = 
གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ངོས་གཉིག་དྲི་གཙང་ཁང་། ཕྱོགས་གཉིས་ན་གནས་ཁང་གསུམ། མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་ཆུང་ངུ་གཉིས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ངོས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་རྐུན་པོ་ 
མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ངོས་སུ་གསུམ་བརྩེགས་ལ ངོས་གཅིག་མ་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མནོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་རིགས་སོ། །ལས་སུ་ནི་གཞོན་རིམ་ནས་མཐར་གྱིས་བསྐོའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ནི་མི་བསྐོའོ། །དབྱར་ནང་དུ་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
།གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་མི་འོས་པར་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟན་དེའི་དོན་དུ་མ་སོང་ བ་དྲོ་ལ་བབས་ནས་གཙུག་ཁང་གཞན་དུ་ཟ་བ་ལ་ནི་ ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་གེའི་ཚེ་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྒྱགས་མ་ཁྱེར་བ་ལ་ 
གཙུག་ཁང་ཞན་དུ་སོང་ཡང་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ཁང་གཞན་དུ་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམ་པའི་བཟའ་བ་ཡོད་ན། དགེ་སློང་དགུ་ལས་མེད་ན་དགེ་སྒོང་གི་ཚོད་ཉིད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ལ་བླངས་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། འད 
།བཞི་པ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གང་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་རྫས་ལས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། = 
ད ལྷ་འབངས་དང་རྩེ་རྒོད་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་ལས་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ག ཙུག་ཁང་དེ་ནས་རྙེད་པ་ནོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་དད་པའི་རྙེད་པ་ནི་ག ཙུག་ 
འའ །བང་ཉི ་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ ཙུག་ལག་ཁང་3 ས་སཱོ་བཅ ་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ ང་མ་ཡང་བ༩ ག་སྟེའོ། ང་མ་དེ་ལ་ཟན་མེད་ན་སྦྱིན་ནོ། ང་མ་དེས་ཆོམ་ ན་པའི་རང་དབང་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་ 
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ར་སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཐབས་ཁང་སྟེང་དུ་འཇེགས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་། ཁྱོད་རིམས་ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྡ་སྐད་བརྡོད་པ་ནི་འདེར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མིང་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
ཤིས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡང་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཁྱི་བཅད་བར་བྱའོ། །ཁྱི་བ་སྤེལ་བ་དེས་ནངས་པ་སྔར་ལངས་མ་ཐག་ 

ཁོ་ནར་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་སར་བཤང་གཅི་བྱས་མ་བྱས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེས་བཤང་བ་བྱས་ན་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཅི་བ་བྱས་ན་ཕྱི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡེར་མོ་དག་གིས་བྲད་ན་མཉམ་ 

པར་བྱའོ། །བཤང་གཅི་དེ་དག་གི་གནས་དག་ཏུ་ལྩི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །ཁྱི་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་སྦྱིན་ནོ། །གང་དུ་སྦྱིན་ན་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་གང་གི་ཉེན་ཀོར་གྱི་ཕྱིར་རོལ་དུའོ། །ལྔ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 


ངྔ + རེ རཿ 7 ༦༡ གལ་བ ༦༡༢ ཛང ༡།༤༢།༠༩༡༢ འོམ" པས ༢༡༠༡" ༡༨ = "བརབ "༡! ༨ ༤༧ ༤ + ༡༤ ༠ ༡༩། ° ཨཾ ༡༤ * 
ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ། དང་པ་ན། མཁན་སློབ་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདོད་བས་ལུང་དབོག་གོ །གསར་བུས་བླ་མ་ལ་ཆས་ཀྱ་ལུང་ནད་པའ ཕྱར་ན་ཁམས སྙོམས་པ་ཉིད་དྲིས་ཏེ་ཕྱག བྱ་བ་སྔར 
བཏང་བའི་སྒྱོད་ལམ་བ སྟེན་པར་བྱའོ། །ཉན་པོས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཐི་བའི་ཐལ་མོ་ ཞེས་ཏེ་སོར་མོ་ལྔ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའོ། །ལུས་དང་སེམས་འདུའོ། །གྱ་གྱུ་དང་གཡོ་སྒྱུ ་མེད་པར་མདུན་ནས་དྲང་པོར་རོ 
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ྣ ༄༅། །ལུང་འབོགས་ པོ་ ་འཆགས་། ཏེ་ སྟོན་ པ་ན་ ལུང་ནོད་ པས་ གོམ་ པྲ རྲེ བས་བཅག་ པའིའོ། །འབོགས་ པ་འགྲེང་པ ་ན ་ནོད་ རོ པོ་འགྲེང་བའིའོ། །འབོགས་ པོ་ ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན ་ནོད་ ཁོ་ ་འདུག་ པའིའོ། ། །ནོད་ པོ་ ་སྟན་ 
ྣ ཆེས་དམའ་བ་ལའོ། །ནོད་པོ་ རྒས་པོ་ ་ནི་སྟན་ལ་འབོགས་ པའི་ལུང་གིས་མི་བལྟོས་ལ། ཉ ཉན་པ་ གསར་བུ་ནི ་འཆད་ པོས་བསྒོ་ན་སྟན་ལ་ལྟོད་ ཕབ ་ཚེ་འདུག་གོ །མ་ བསྒོ་ན་ཙོག ་པུས་སོ། ། །མནོད་ པར་བྱ་བ་མང་པ ་ཉིད་ཡིན་ན་ ྦ 
གསར་བུ་དེས་ལྟོད་ཕབ་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་འབོགས་པོ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ན་མཁན་སློབ་ ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་མ་གཏོགས་པར་སྣང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །སྣོམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་ ྣ ངེ 
| མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྒྲབ་པ རྭ་བྱའོ། །ལུང་འབོགས་པ་དང་མནོད་པ་ནི་འཆད་པོ་དེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀླགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོ་ ངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ ་མེད་ པར་བྱས་ ཏེའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དགེ་ སློང་གློ་བུར་ ྦ 
| དུ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཁང་སྐོ་བར་བྱེ ད་པ་པོ་གནས་ཁང་དང་། ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། བག་ཆོལ་དང་། ཤིང་ཅོལ་ འབྲིམ་པ་ གསོལ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐོའོ། །བར་བུར་ འབྲིམ་པ་ཡང་ 
རོ་སྲེ་བྲ ར་བུར་ནི་ཁུ ར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷ ༡ ་རོལ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པ ར་པྲི མ་པར་ བྱ་བ་ནི་བ ར་བུར་དེ་ ཞེས་ བྱའོ། བ རྣར་སྦི ན་ ༡༨ ད་པའི་སྣོད་ རྭ ད་ ཀ་ར།འོ། ལོ་ཕྱི་མ་ ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ བྱ ར་གྱི་ རས་ཆེན་སྦེ ད་ འགྱེད་བསྐོ་བ་སྟེ ཿ 
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གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །སྲ་བརྐྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་བསྐོའོ། །ཊི་ཀ་ལས། འདིར་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ 


ལས། གདིང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་བསྐོས་པ་དེ་ཤི འམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་གྱུར་ན། དེའི་ཚབ་མ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་སྲ་བ རྐྱང་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་དགེ་སྒོང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དེ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་གོས་དག སྲུང་བའི་སྦེད་པོ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །གོས་ ངཱ 
འགྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །རྫས་སྲུང་བའི་གཙུག་ཁང་སྐྱོང་བའི་དགེ་སྐོས་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱི་དགབ་ལེན་ཅིང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་མངག་གཞུག་པ་དག་གོ་སྟེ་ཡང་ངོ་། སྡེར་སྤྱད་འབྲིམ་པ་ཡང་ངོ་། །སྡེར་སྤྱད་དེ་དག་འབྲིམ་པ་དང་ 


ཟན་གྱུ་བ་སྟེ་ཟོས་ཟིན་ནས་བུབ་པ་ནི་སྡེར་སྤྱད་འབྲིམ་པ་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཞལ་ཏ་པའོ། །མཛེས་ཆོས་སོ་སྟེ་གཉིས་ཀར་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །མཛེས་ཆོས་པ་དེས་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་མི་མཛེས་པ་བསྟན་ 
་མི་གཡེང་ 


ཧི - ༡༤༢༧ =-« - རོ - པོ 
ན་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྲར་བར་བྱའོ། །སྦྱར་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟས་ལ་སྒྲ་བསྙུང་བ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ཉིད་དང་ ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་པ་ཉིད ཀྱིས་སོ། །ནོགས་ཐུབ་ནི 
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། ། ། །བར་ ཟུང་ཐུབ་ པའོ། མཆོད ་རྟེན་ལ་ ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བསྐུངས་ པ་ཉིད་དང་། རྒན་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ བྱའོ །ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྭ་དང་ཕུག་རོན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ ་གསོལ་ གཉིས་ [། 


ཀྱིས་བ བསྐོའོ། །བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་དེ་དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་ དབྱུག གླངས ནས་དགེ་འདུན་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁྭ་དང་ ང་བིའུ་དང་ཕུག་ རོན་ལ་སོགས་པ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་ འབོགས་ པ་དང་གནས་མལ་བྱི་ 
དོར ་ཏེ། ཁྲི ཁྲེ་དང་ ཁྲིའུ་མལ་ཆ་ སོགས་ མེད་པ་ འབོག་ པ་པོ་ གསོལ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐོའོ། །ཟས་རུང་བ་ཤ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ དེར་མི་ དག ་འོང་བ་ལ སྙེའུ་ཆུང་སྟ། །འགག་བསྲུང་བ་ གསོལ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐོ་ བར་ བྱའོ། | 


ཀྱི་གཞེའོ། 


།གནས་མལ་གྱི་གཞེའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། ། ཕྱག་དང་མིང་ནས་སྒོས་པའི་རིམ། །གནས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་ 


དང་བཅས་ པའི་ཌི འེ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། . །ཕྱག་འོས་ཉེན་ཀོར་དུ་ྱུར་པ་ལ་རང་ གིས་ ཕྱག ་ཟིན་ ཀྱང་གཞན་ གྱིས་ ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་ མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཕྱག་སྟེ་ཚོགས་པ་སྤྱི་ཕྱག་གིས་ནི་ཕྱག་ 
དེེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནང་སྟེ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱག་མི་བྱའོ་སྟེ 'ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཕྱཿཐ ་བྱས་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ མ་པ་བ སུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་མཁོན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
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པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། གང་མཁོན་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱས་ཀྱང་མ་བཟོད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱག་བྱོས་ཤིག །དེས་ཀྱང་ནད་མེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་བའམ་ཡང་ཕྱག་བྱོས་ཤིག 
བསལ་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བས་མཁོན་ཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ནའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨརོ་ཀྟ་ཞེས་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ་སྟེ་ཞེས་པ་བརྗོད་པའོ། །རང་གི་མཁན་སློབ་ལྟ་བུ་འདས་པ་ན་མཚན་ནས་སྣོས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
| དུས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྤགས་པ་ལ་ཁྱག་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤགས་པས་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྦགས་པས་ཕྱག་དེ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཟས་དང་མི་གཙང་བས་ཏེ། ཟས་ལ་ནི་ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཟ་བས་དང་། མི་གཙང་བ་ནི་ཐ་ན་མིག་གཙང་བ་དེའེ་ས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་མན་ཆད་མི་གཙང་བས་སོ། །ཕྱག་བྱ་བ་འདི་ལ 
གཅེར་བུ་ཉིད་དང་། གོས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྦགས་པ་དང་འདུའོ་སྟེ། ཕྱག་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀས་གཅེར་བུ་མི་བྱ་བ་དང་། གཅེར་བུ་དང་གཅེར་བུ་ལས་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱ་བ་བཞི་སྟེ 
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། གོས་གཅིག་པ་ལ་སྦྱར་བས་ 


། ས་འཚལ་བ་ བ་དང་། སྦྱིད་ པ་ལ་ འཁྱུད པས་ཕྱག་ འཚལ་ བའོ། | །སྦྲིད པ་བྱུང་བ་ལ་སོས་པར་ པར་གྱུར་ཅིག ་ཅེས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒན་ཞུགས་ དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་མ་ | 
་པ་བུང་བ་ ལཞིཨ་རཀ་ཞེས བྱའོ། །རྒན་པ་སྤྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་གསར་བུས་ཕྱག་བྱའོ། །གསར་བུ་རང་ལ་སྤྲིད་པ་བྱུང་ན་ཡང་རྒན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ྦ 
་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་པ་ལ་བུ་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལབར་དེའི་མཚན་ནམ། གདུང་སྨོས་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་ཚིག་བྲལ་བར་བསླབ་པ་རྒན་པའི་མིང་རུས་སྨོས་པར་མི་ 
ག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལ་ནི་ཉེ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་ཀྱི་ནང་གི་སྐབས་། 


ག་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིད་དང་། གནས་གཞན་སྤང་ཞིང་གནས་དག་སྦྱར། །སྦ་བ་རྣམ་པ་བཞག་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། གནས་གང་བརྩིག་པའི་སྐབས་ 


་མ་ཟ་བར་སྐྱོང་བའེ་སྐབས། །གནས་མལ་ སྤོད་པའི་སྐབས་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཅི་ལྟར་ བཅད་ པའོ། དང་པོ་ནི ལག་པ ་བླས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་འགྲོ་བ་དང་། འོང་པ་ 
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།དང་ལྣན་པའི་གཞེར་གཙུག་ལག་ཁང་རབཉུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འོད་མར། དགེ་སློང་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱེ་ཕྱོར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེག་ན་དགོན་པ་དང་དབེན་པར་མེ་བརྩིག་གི།ཨི་མང་པོ་འདུ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ་བའེ 


གནས་སུ་བརྩིག་ཅེས་བཤད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་རྫིང་བུ་དང་འཆགས་ས་དག་ཀྱང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཉེ་ཀོར་དང་ལྡན་པར་བརྩིག་གོ་།འདི་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


ནི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་སོག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི། རྒྱུན་ལུགས་དང་། ཀླག་ཅོར་དང་། སྒྲ་དང་། རྫ་རྔའི་སྐད་སོགས་ཏུག་ཏིང་ཆུང་བར་རོ། །ཆ་རྐྱེན་སྦྱིན་པ་པོས་ 
རྗེས་སུ་གནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལས་དེ་བྱ་བའི་སྤྱད་སྟ་རེ་སོགས་བྱའོ། །འཇོར་ཁྱེམ་སོགས་དེ་བཞག་པའི་ཁང་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དགོས་པའི་ལས་མིའི་རྐང་ལག་བསྒུ་བའི་འབྲུ་མར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོད་རན་པར་ཉོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ལག་གི་བླས་སྤྱི་སྤུངས་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཟ་ཐང་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་བཟའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་གནས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་མེད་ 


༣  ཀོར་སྲི་གཟྲག་ལྔག་ལར་གིའོ་མེ་དེའི་སི་སྔངས་ནས་བཟར་བཟང་ངོ་། །གཟོག་པར་བཅཟྲིགབས་པའི་རྟེན་ངེ་ལས་སྲམ་བྲག་གི་རེང་པ་ལྔག་གྲི་པས་མཆོད་ངོ། །གེ་སྔོང་གི་གཅག་ལྲག་ཁང་གི་བཟྲིགས་མ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན ཉེན་ཀོར་གྱི་གཙུཿ ལཿ ཁང་གིའེ་སྟེ་དེའི་སྤྱི་སྤངས་ནས་བཟར ནང་ངོ་། །གཙུག་ཁང་བརྩེ ས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལས་སྣམ་བག་གི་རྙེད་པ་ལག་གི་བླས་མནོད་དོ། །དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁ རྩ 
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` གདགས་ 


༅། ཞིདཁི་མཐའ་ནི་འ། །དགེ་ ློང་མ མ་རྣམས་ མས་་བཅིགས་༩ མ་ ཿཉིད་ན་ གསུམ་ མོ། དད གཙང་ཁ ཁང་ དང་སྒོ་ ང་ོ་ཁང་གི སྟང བསིལ་ཁང་དགའི ནི བརྩེགས མ་ གཉིས་ཀ་ལ པར་ རྭ་བའོ། །གཙག་ ལག་ ཁང་དེ དག་ ལཾ ྣ 





ཡང་ངོ་ བི མཆོད རྟན དང་ སྐུ་གཟུགས་ དག་ནི བྱིད ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་ རྩིག ་འཕྲོ་ བཤིག་པ་ལ་ཁནམཐ་བ་མེད དོ། །རྙིང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི ྱིརཞི་འ ('འཕྲོ་ མེད་ པར་རྫོགས་ ཟིན་ ཀྱང་སྔ་མ་ མ་དང་ ཚད་མཉམ་ པའི་ཕྱིར་ ཡང་གཞིག་ ཏུ་རུང་ངོ་། ྦ ཟ ྦ 

་ཆེན་ དང སྐུ་གཟུགས་དག་ གི་ ཕྱོགས་ག ཅིག་དི ངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ གཞིག་པ པ་ཡང་ངོ་། །གདུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ངས་ཕོངས་ཏེ་ དབོག་པ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གདུགས་ སོགས་ གསར་པ་གཞན་ ཇི 
ཡང་དཔོག་ པ་ལ་ཁ ན་ མ་བ 

དག་ལངར་སེཉི་པ་བཅས་པའི 









༨ ༤༽ ༨ 


ད་ དོ། །གཞན་གདགས་པ་དེའེ་དོན་དུ་ གདུགས་ སོགས་ ཕྱེ་མ '་ེ་ ་བར་མ་བཞག་པར་སྔ་མ མ་ དབོག་པར་མི་བྱའོ། ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ | 
ཉར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ ་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བྱེད་ །བྱིད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ ཕྱིས་བྲི་བ་ཁོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱི ཝཕིར་ ར་ཕྱིས་ཿ པ་ལ་ཁ་ན་ མཐོ་ ་བ་མེད་དོ་ དོ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལཿ །ཁང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་བད ¡ 





ཀ་བཀའི་ཡི་ 





བ་མེཿ 
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ཧྱ 
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།གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕྱེད་བརྩིགས་ན་དགེ་སློང་གིས་མཁར་ལན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་དེས་མཁར་ལན་ 
གྱི་གཏན་གྲོགས་བྱ་བའི་དུས་ནི། །གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟབ་ཀྱི་འོག་རོལ་དུ་ལས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོས་ཀ་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བྱའོ། །ལས་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་གུང་ཚིགས་ཡོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ 
འདུས་པར་བྱའོ། །མཁར་ལན་གྱི་ལས་དེའི་ལས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པའི་བྱི་དོར་མ་བྱས་པར་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། བྱི་དོར་བྱ་བ་དེའི་མཐའ་ཉིད་ནི་རྐང་ལག་བཀྲས་པ་ཉིད་དོ། །ལག་གི་བླས་རྩིག་ལས་ 
༡ བྱེད་པ་ལ་ཁྱེའུ་སུས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ །ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུ་ན་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་དག་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གང་གི་ཡང་རུང་གནས་ཁང་གི་སྒོ་གདོད་དོ། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ་ 


།ལག་ཟུང་དང་ཡང་མིག་དང་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་དག་གཞུག་གོ་།སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །རྩིག་དཀྱིལ་དུའོ། །ཕྱིར་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཝུག་རོན་འགོག་པའི་དྲ་བ་གཞུག་གོ །སྒོ་གླེགས་སོ། །འཁོར་ 


ཀཏའན་ངང་གཞནམ་གཟེར་དང་འཕེང་བ།འན་དྲབ་བོ་།དག་བ།སྲམ་འ་བརང་ངོ་། །བདར་ར།་ད་པ་རི་བ།རོར་སྲིས་གབཟྲག་པར་རྲའོ། ་རོན་འགྲོག་པའི་བྲག་དྲ་བའོ། །གནས་ཁང་གི་མདན་ད་ཁྲམས་བའོ། །གནས་ཁང་དང་ 
ཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཕྲེད་གཏན་ད བུག་གུ་སྐམ་ཁ་བཅང་ངོ་། །ཐགས་མ་རྒྱུ་བ་ནི་གསོར་གྱིས་གཙུག་པར་རྒྱའོ། །ཕུར་རོན་འགོག་པའི་ཐག་དྲ་བྱའོ། །གནས་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཁྱམས་བྱ ཁང་ད 



























| ༅། །ཁྱམས་གཞིར་སོ་ལག་གི་བཅལ་རིམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གཞུག་གོ །སོ་ཕག་གི་བཅས་དེའིསྟང་ད་་ྟན་གི་སྐངལེབབ། དེའི་སྟངདུཀ་བའི་ཚར་དག་གོ །དའི་སྟངདུཀ་གཞུའིའདབ་མ་དག་གོ།དེའི་སྟེ་ད་ 

































གདུང་མ་དག་ གོ། །དེ་དག་གི་སྟེ ང་ད ཕྱམ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་དགྲམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པས་སོ། །ཡང་ཐོག་ནས་མི་རྣམས་མི མི་ལྕུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ཀན་ཏེ་བད་ཀྱི་ཤིང་རིང་ ྦ 
ཆུང་ལས་མདའ་ཡབ་ཅེས་བཤད་ཅིང་། བ་གམ་དང་པུ པུ་ཤུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ལན་ཀན་དེ་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་བ་སྟེ་ཤིང་རིང་གཏོད་པའི་ཤིང་ཐུང་གཞུག་གོ །ཤར་བ་དེ་ལྕགས་ 
ཀི་གཟེར་བ་དག་གིས་སྣར་རོ། །བརེགས་མ་དག་འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་དེ་ཡང་འོག་ ཁངདུ་དོ་ལས་ངུས་པ། བར་ཁང་དུ་ས་ལས་བྱས་པ། སྟེང་ཁང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཐེན་སྐས་མེད་ན་ཡ་གད་ 


¬ ༨༩ ༨ ༩༽ ༨ ༤༽ ལཿ 
བྲ ་ཀང་ངེ་ཤོང་དང་སྐགས་མ་བག་པ་ལ་བ ཆང་ཁབ་དར་སློ་བར་ བརང་ཁབ་བྲའ་ཁར་སོ་ཕག་ཀ་གཅཏའ་ཀ།འབ།་ འེ 
།ར་བྱའ། །ཡ གང དེ དང་སྒྱིགས ་ར། ཐག་པ བྱས་པ ་ཡང་ངོ་། །རྫང་བུ་དང སྣི དུ་རྫབ་མི་( འབྱུང་ང ཀྲ ཕྱར་སཾ་ཕག་ག་གཅལ་གཞུབ གོ །དེའི 


འི་ྟེངདུསོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པའོ། །དེའི་ 


༦༽ 


„༨༡༡ ༤ 














སྙེང་དུརྡ ་ཧྱི་སྐྱང་ནུལ་བྱའོ། །དེར་རྫབ་མེད་ན་རྐོང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྤང་ལེབ་བོ། ཡང་ན་བར་བར་དུ་སོ་ཕག་དག་གོ །མཆོད་རྟེན་ལ་རྫབ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 














༣ 


[)989:2812/&%&ི925ྱ རི. 


༤༥ ༩༥ ༣ ༩༽ ༨ 


འདོམ་གང་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ཆོས་སྨྲ་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་ཁྲི་གྲུ་བཞི་བྱའོ། ཁྲིའི་རྐང་པ་དག་ལ་སེང་གེའི་གདོང་ཉིད་དོ། །སེང་གེའིཁྲ་སྦོ་བའི་དོན་དུ་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་རྐང་བཞི་པོ་དག་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་མིག་གདགས་སོ། །ཁིའི་སྟེང་གི་གཞིར་ཐགས་མ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཐག་གུ་དག་གིས་ཐགས་མ་མིག་མང་རིས་སུ་བཏག་གོ །དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཞག་གོ །ཁི་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེའོ། །དྱོད་པ་དག་གོ་སྟེ 
ྦ དར་གྱི་ལྡ་ལྟི་དང་མེ་ཏོག་དང་མུ་ཏིག་སྤྲས་པ་ཕྱང་ཕྱུལ་དུ་བྱས་པའོ། ཁྲ་མི་སྦོ་བ་བརྟན་པ་ཀ་ནི་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་སོ། །སྔོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་རྐང་རྟེན་ཡང་སྟེ། རྐང་རྟེན་གྱི་ © 
ཁྲིའུའོ། །མཆོད་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོ་བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་གཡོགས་པ་ལ་ 


༨ 


༣ 


སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས། གསུངས་སོ། །འགྲེང་ཆུང་ལས། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དགྲམ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྐང་རྟེན་ལ་ 


དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་སྟེང་ ་ལོ་མའི་ཆུན་པོའི་རྩྭའི་ཆུན་པོ་བཞབ ་ཤོ་ ང་རྟེན་བྱ་བ་འདི་ནི་ ང་པ་གཉིས་མི་འཕྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཕྱང་བ་འདི་ནི་རྡོས་ གུབ་བོ། །དཐ ་སློང་ཟ མས་ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཁུྭ་ 





























།  དང་བྱིའ་ ག་རོན དག་གིས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱ་བྱའོ། །བྱ་རྒྱ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མུན་ཛྭ་ལས་བྱས་པ་དང་། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། །ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །བྱ་ 


ཟུང་དེ་དག་ལ་བྱ་རྒྱ་གདགས་སོ། །ཤིང་གི་ཟུང་གཟེར་ནི་འཆག་པ་དང་འདྲུལ་བས་དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དག་གོ །བྱ་རྒྱདེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐོངས་འདོད་དོ། །མཐོངས་ནི་ 
ང་ཕུགརོན་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོངས་དེར་གྲོགས་གར་དགབ་བོ། །དབྱར་དག་ཁྱམས་སུ་ཆུ་མི་འབྱུང་པར་བྱ་བའིཕྱིར་སྤང་ལེབ་དག་གོ །གང་དུ་གཡོགས་ན་ཁྱམས་། 
བའ་བར་དག་ཏུའོ། ཇི་ །ི་ཅལ་གཟོགས་ན་ཟང་འརྱ་ བའི །ས་མ གཏོགས་པར་རོ །སྤང་ལེབ་མེད་ན་སེག་གམ་རེ་ལྡེ་དག་གོ །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞེ་པོ་ དག་ གི་མཐར་ སྤང་ལེབ་ དང་རེ་ལྡེ་ དབྱུང་ངོ །སོས་ཀའེ ་དུས་ པི ྦ 
, = སློང་རྣམས་ ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་ཤ་དྲི་ངན་པ་དང་། མདོག་ངན་པ་དང་སྐྱ་བོ་སང་སང་པོར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་ པ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་ གནས་ བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས། 


བསྐོར་རོ། ། །ཁྱམས་ནང་དེར་ཀ་བའི་ཚར་དབ །གཟུག་གོ གོ །ཁྱམས་ཀྱི་ལོགས་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། སྐར་ཁུང་དེ་དཐ ་ ག་མ་མཐའ་དག་དབེ གེ་སློང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུ ྲ ་པའི་སྙན་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ ར་འབབ་པར་ 
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[)9892®19ཇ268825) 5 





 བྱའོ། །སྐར་ཁུང་དེར་དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་དག་གཞུག་གོ །དེས་ན་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་ནི་བསིལ་གྲིབ་དང་རླུང་སིར་བུའི་རྫི་ངད་དང་ཆུའི་རྫིང་བའི་ཆུ་ངད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུན་ལྡན་ནོ། །ཟས་དང་མེ་ 





པཿ =. སོ, ~ = ༦༡༥༦ « (༤ * ༡༤། ༡༩༤ “ ༡༩༥། ༢ + ཤར ༤༥༩ ' + ༡༧༡༠ 2 རས ང་པ ༠ ༢ ༡༢ ༢༡ ༡ ཚོོ །ཁབ་ར་རྤོལ་བའོང་རྗེབ་ 
པར་གྱི་མཚན་མ་མངོན་ ་བྱ་བའི་ཕྱིར ཀང་ཟླག་ཤཐ ་གནས་ཁང་ཐ ཧི ་པ་དབ ཕྱོ སབ ཞི་སྔོན་པོ་ལ་སོྫ ྲ མ་པ་བཞིར་བྱའོ། པར བུང་བའི་ ན་ད འ་ར་བ་ལ་ར་མ་བྲ་བ་ཉད རུང་ང་ ཅི་འབྲི་ན དའ ནད རྤ | 





དང་དཔོངས་ས་སྟེ་ལས་རྒྱ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་གནས་དང་འཆགས་སའི་ཁང་པ་དག་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བར་གློ་བུར་དག་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གི་གནས་སུ་ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་ 
ཡང་ཐོག་གི་གྲ་ཁང་ཡང་ངོ་། །གྲ་ཁང་འདི་ལ་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ལན་ཀན་གྱི་སྐབས་ནི་ཁྱམས་དང་འདྲའོ། །ལུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞེང་འོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་པོ་ཆེ་ = 


; ཀྱང་ངོ་། །ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩངས་དང་འོབས་དག་ཀྱང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལན་ཀན་དང་དྲ་བ་དང་ཟས་ཁང་གི་ཡོ་བྱས་དང་ བཅས་པར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟད་ 


༢༨༨༤ 



































༡༧༦༽ 


༄༅། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འ འཛིན ན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲ བྲིའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། དབྱུག་པ་འཛིན་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཚོན་ཆ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། ཕྱི 
3 པར་རོ། །ཆ་ ལྔ་ལས་སྟང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །མེའི་གནས་སུ་གླིང་བཞེ་པ་དག་གོ །ཆ་གསུམ་དུ་ནེ་ངན་སོང་གསུམ་འབྲིའོ། །ཆ་ལྔ་པའི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་བར་སྲིད་ཟོ་ཆུན་རྒྱུན་མོ་བཞིན་ 
ཤཱ དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྤྱེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་ཕུག་རོན་དང་། སྦུལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ། །འདིའི་དབྱིབས་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་ £ 
༧ །གཏི་ཐུག་གི་ཟ་བར་རོ་སྟེ་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ “ 
ཱེ སྲིན་ པོའཾ་ པང་པར་བཟུང་བར་རོ། །ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ཊ ཀྱེ་འགྲེལ་པར་བྱེ་ བྲག་བཤད་ མཚོ་དངས་པ་ ལས། མ་རིག་པ་ན་བུད་ མེད་ བྲི་བར་ བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཞི ་རྫ་མཁན་ སྣད་ དག་ བྱེད་ པའོ། །རྣམ་ པར་ཤིེས་ པ་ན་ ནིས གཟུགས་ 

















སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཐུད་མེད ་དང་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་མཚེ མཆེད་དྲུག ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་ད དད་པ་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ །རེག་ང །རེག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་བྱིས་བའི་ཡུས་ཀྱི་རེག་པ་ཊ ཀུན་ཏུ་ སྤྲོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནེ་སྐྱེས་པ ངི 

















སྒོའ་སྒ་ཁང་དུ་འཁོ ཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། ལ་ཐ འཁོར་ལོནི་ཆྭལ་། འཁར 





ཡ་ལ ༤རར་ཆ་བཁ་བ་ར་ཁ་ང་འགརའ་འཀའ ༡༩༩༩༧༡༡༢༨-བ་རའའའ་འཁའ་ཁ་ཁའ། 























=¬ = ཡཿ 














༄། །ཕྦྱིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ་དང་། ལྷའི་ཕོ་ཉ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུང ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་° ལས་ དམྱལ་བ ་བའི་རབས་ སྲི ་ཤེས་ དང་། རྒྱ་ཆེའི་ འགྲེལ་ ལས། ལྷ ལྷའི་ཕོ་ཉ་ ཞེས་ བྱ་བ་ན ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ བ་དང་། རྒ བ་ བ་དང་ ། ` ན་བ་ །་ 


༡༡+9 དར 





མཛད་པའོ། །འཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་སུ་ཏུར་ཁྲོད་དག་བ མ། མགོའི་ཐོད་པ་དག་དགོད། གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བུད་པར་ཡང་མི་བྱ། བཅང་པར་ཡང་མི་ 
བྱའ། །གཅུག་ཁང་ ་གི་གཞེ་ཞ ཞལ་ཞལ་ བསྟར་བ་སྟ་སྨྱ སཱིལ་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ བྱའཾ། །མེ ་འབུད་པ་དང་བཅང་བ་དའ་དན་དུ་གྱ་མ་སགས་ཀྱ་ཞུགས་ལང་བཅང་བར་བྱའ། །མ་མཉམ་པར་བཅར་པའ་ཕྱར་ལྕགས་ཀྱ་ཕྲ་སྐམ་ 
== ༢ >×  - 2 ་ ༧༡ ༢༤༠ ༡ {¬ ༨༨༨ ལ་།་ 2༡ { * ༡༤~ ༡ " ༩༥། ༤ ༤ ༡། "(ཀྭ "༡" ཨ་། 2 ༡ + 
སྟེལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱག་གོ །ཤིང་གི་ཡོག་པས་ཀྱང་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཁང་སྦྱོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱགས་དར་བུའོ། །མི་ནུས་ན་ཆོས་འཆད་པ་དང་འདུ་བ་ལྟ་བུ་མཁོ་བའི༔ 







ཧག 


ང་འཚི་བ་ལ་ེ ལ་སོགས་ ཏེ་དེ་དག་ ནི་ སྐྱོ བ་ བསྐྱེད་ དེ་ དགེ་བ བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ སོ། །འགྲེལ་ཆུ་ ཆུང་ལས། ལྷའི་ཕོ་ ཉ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཅིག་ བཙོན་ དུ་བཟུང་ལ། གཤིན་ རྗེའི་ མདུན་དུ་ཞལ་ ལྕའི་ སྦྱོང་བ་ འདྲ་བ་ 
'ཞེས་ བཤད་ དོ། །ཆུའཾ་ ཁང་པར་ཀླ་ལག་ན་བུམ་པ་ ཐོགས་ པ་རྒྱན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་ ་ཆུ་འབྲིམ་ པར་ བྱེད་ པ་དག་ གོ །ནད་ པའི སྨན་རུང་ བའི་ཁང་པར་ དེ་ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ | 





























།ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་སུགས་པར་སྤྱད་དོ། །དེ་ཡང་ངན་པའོ། །ངན་པ་དེ་བཅོས་སོ། །བཅོས་མི་ནུས་པཉིདན་སྨྲག་སྨྱད་དེ་རས་མར་བྱས་ཏེ་ཤིང་ཐུའིརྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་ཁྲེ་སོགས་ཀྱིརྡུལསྤུགགོ།རྡུལ་ 


སྦུག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་ད དངོས་པོ་དེ་ སྤྱད་པ་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅི་བ་དང་ས་བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་རྩིག་པའི་སེར་ཀ་ལ་གླན་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་ 











དང་ཁུམས་སུ་རང་གི་མལ་བཅའ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བཅས་ན་ཡང་རང་གིས་བཟུང་བར་མི་བུའོ། །སྦྱིན་པ་ཕོས་མྱ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་འབུུལ་བའི་རྡས་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་དེས་མཐོང་སར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །མྒྱ་ངན་ ཧྱ 
སང ར་ཕྱིར་ཕུལ་ང བའི་རྫས་དེ་བ བརྐུས་ཟེ སོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སྟན་ པའི་གཉེན་ པོའཾ་ ཕྱིར་ཚེས་ བརྒྱད་ དང་བྱཅུ་བཞེ་དག་ ལ་ སྦྱིན བདག་ མེད་པའི་སྐབས་ སྭ་ཁྲམས་༔ སུ་བཤམ་ པར་ དྱའོ། །ད གི་འདུན་དང་གང་ཟག་ གིས་ ཀྱང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ “` ཾ 


༡༨༩ 


། གབཅང་པར་ ཀྱའོ། །ས་ ་གཞི་ སྤྱལ་ བ་མི་ ཉམས་ པར་བྱ ་བའི་ ཕྱིར་ཁྲཾ་ ཀུང་ གི ་མཐིལ་ མཉེན པར་ བཅད་ པར་ ཤའ །སྤྱིལ་ པ་ མི་ ཉམས་ པའི་ཕྱིར་ ཡང་ན་ དའི་འོག་ཏུ་ཕུབ་ མའི་ ཕུང་པོ་ བཞག་ བཞུམ། ཁྲི་ རྐང་དེ་ རསྐ་མས་ དཀྲི་ བར་ | 
| བྱ བྱའོ། །ད །ད གེ་ ༢ ན་ ཨ་ ཡིན་ པས་ ཁྲིལུའི་ ང་པ་རི་མོ་ཁྲ་བོས་བྲིས ་པའི་ཁྲི ཁའུབདབ ་གིར་བྱ་བ་བསྟེ སྙེན་པར་མི་ ། སྟན་ བཟང་ པོ་ དང་རྒྱབ ་བ ན་ དང་བཅས་ པའི་ སྟན ་ཡང་གང་ཟག་ལ་མ་ ཡིན་ནོ། །མར་ མེའི་སཱོཿ ང་པོ་ཡལ་ག་ 
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བྱའོ། །སྔས་དེའི་སྲིད་ནི་ཁྲུ་བཞེ་དང་ཞེང་དུ་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཅེམ་མོ་སྟེ། ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་གསུམ་ཀར་འདི་བཞིན་གསལ་མོད། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྙན་གྲུ་བཞི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞེ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ 


༡¬༽ ༤༢༩ ༡༠༩ 


དོ་བྱས་ལ་སྲིད་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ན་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ནོར་བའོ། །སྔས་སྟན་དེ་དག་ཤིང་བལ་གྱིས་བརང་ངོ་། །ནུབ་ཉལ་ཀར་མལ་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་། 


^.=-༨༽ 


བར་མི་བྱའོ། །དན་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དཱན་པ་བཞི་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ དང་ཊི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཉལ་བ་ན། །ལུས་དང་གོས་མི་འཕྱར་བར་བྱ་བའི་དྲན་པ་དང་། ནངས་པར་ 
སྔར་སྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་དང་། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས་དགེ་བ་གཞན་བརྩམ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་བཞིའོ། །དགེ་སྒོང་གིས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲིའམ་སྟན་ནམ། གཞན་སྟེགས་བུ་དག་ལ་གཅིག་ཅར་མི་བྱའོ། །ད 


ཀེ་སྐོང་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་ནི་མལ་ཁྲི་སོགས་མི་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་མེད་ན་སྟན་སོ་སོར་ 
ན་མལ་ཁྲ་སག ད་ན་སྟན་ས་། 


གེ་སློང་ངོ་ 








ཅན་རྩ་བ་གཅིག་པ་དང་ལྔ་པ་སོགས་ཡང་དགེ་འདུན་མིན་པས་མི་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་དུ་མ་བ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲུ་བཞི་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་བར་ 


༡༤ 
༣༤༠༤“ 
[` 





ད - ༦ ལུ །བཏིང་སྣ གཏོར་བུའམ། ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པ པས་ ས་བར་དུ་བཅད་ནས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉལ་ བར་བྱའོ། ། །ྲི་གཅིགགི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་ ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ 
ཟོ པ་ཉིད་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། བྲ་ཕ་མོ་རིང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ལས་མེ་བྱའོ། ། །ཁྲིའུ་ཆུང་ངུ་གྲུ་བཞི་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བར་དུ་ཆོད་པ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་བསླབ་པ་ 
རྭ རྒན་གཞོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ཡང ང་དུན་པ་ཉེ་བར་བཤག་སྟེ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་དང་གང་དུ་ཡང་སྟན་གཅིག་ ༦ 
| ། ལ་འད དུག་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་དགེ་སློང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། | མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། '་ 
¿@ ཀྲུ ཐབས་སྲ་གནས་པ་དང་། བ་དད་པར་གནས་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་དང་། '། ཆོས་དང་ཟང་ཟིངལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སྤོད་ཅིང་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། །ཕམ་པ་ 











། 





| འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དག་དང་སྟན་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་སྟན་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པར་ནི་བསྟེན་ _ 





༄༄༅། །།གནོད་པར་གྱུར་ན་ལུང་བ་མེད་དོ། །གནས་མལ་སྦེད་ཕན་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིགགིསཁྲའམ།ཁྲའུ་བསུ་ཞང་། །གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ | 


༨ 


ྦ གྱི་སྙན་དང་གནས་མལ་ ལ་སོགས་པ་དེ་སྟིང་མི་བརྩེ་བར་མདུན་ནས་དྲང་བ་དང་། གཡས་གཡོན་ ནས་དྲང་བར་མི་བྱའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་མལ་དེ་དུ་བ་དང་དྲི་མ་ དང་རྡུལ་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །མལ་དེ་ 
མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གནར མམམ་དངཉུན་སོགསདེདག་ཉམས་ང དོར་བར བུ །གནས་མལ་བརླན་པ་ན་ཉི་མ་ལ་བསྲང་བ་དང་སྐམས་པ་དང་སྤྲགས་པ་དང་བུ ་གུ་གླན་པར་བྱའོ། ངོ ཧེ 


༨ 


།རལ་བ ལ་ལྷན་རིངས་སོ། །དབུས་ཟེགས་ན་མཐའ་གཉིས་དབུས་ཉིད་དུ་བྱའོ ། །ཁ་བསྒུར་བདེར་འོས་པས་ཁ་བསྒུར་རོ། ། ། །ཕྱིར་བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེའི་སྡོང་རས་དང་། གང་ 














ཟག་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་ཀློག་པའི་མར་མེ་དག་གི་སྟིང་པོ་ཉིད་དུ་སྤྱདདོ། །སྙིངཔོ་དེར་མི་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དག་གི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་སྒོ་སླེགས་ཀྱི་སེར་ཀ་དག་ 


༤༨ ༨ 


_ བྱུག་པའེ འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ནན་ཏན་སུས་བྱ་ན་དགེ་འ ་འ དུན་གྱིས་བ: སྐོས་པ་ནི་སུས་ནོད་པ་དེས་སོ། བསྐོས་པའི་ཌ ག་མ་མ་བསྐོས་པར་བཞག་ང ་པའི་ཿ །ནས་མལ་ར མས་ནི་དགེ ་འདུན་ཐ གར་བ ངས་པས་བསྡུས་ཏེའོ 


༧ཤ༽ 
--ཤ1 
(€ -ླཤླ 

















། ༄༅། ། །འབོགས་ང པར་ ང་བྱེད་ པཾ པ་ནི ་སྟོབ་པ ར་བྱེད་པ པ་སྟེ། རྫས་ དེ སྟོབ་ པར་ ར་བྱེད་ང པ་པོ་ སུ་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་ལ ་སྐྱིན ་མ་འབུལ ་དུ་གཞུག་ྫ པར་ རྭ་བྱའོ།། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། གང་གིས་བྱིན་པ་ལརིན་ཐང་དུ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ྦ །དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་ཆ་དབང་བ་ཚུལ་ལྡན་དག་ གིས ་དགེ་ འདུན་ གྱི་རྩ་ དང་ཤིང་མི་ མཁོ་བ་ རང་གི ་དང་འདྲ་བ་ 'སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ དོ། །དགེ་ འདུན་ གྱིས་ཡོ་ བྱད་གང་ཟག་ སྒོ གཅིག ་ཏུ་མ་བསྐོ བསོས་པར་རེས་ ཀྱིས་ ྦ 


༢༨ ༨ 


ྒ འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔར་འོངས་བ ས་ཡིན་གྱི། །རྒན་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀས་གཅིག་ཅར་བརྙས་ན་ནི་རྒན་རིམ་གྱིས་སྤྱད་པ་དེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་གཡར་བ་དེ་ཁ་བསྒུར་བ་ ྒ 
སོགས་ལས་ བརྩམས་པ་དེ་མ་ཟིན་ན་དེ་ལས་མཐུས་དྲབལ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་དེ་བཀྲ་བར་ཆུས་རྐང་པ འབགས་པ་ཉིད་ན་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ ནོ། །བཤང་གཅིའི་ཆབ་ཁུངས་དེར་ཞུགས་པ་ཉིད་ན་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ དེས་ 
དབྲལ་ བར་མི་བྱའོ། །བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །སྒོམ་པ་དེ་ལ་སྡོང་ཁང་དང་སྒོམ་ སྟན སོགས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་རྒན་རིམ་དུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་བྲེལ་བ། ཚོན་ཁུའི་ལས་ 


719 


ཀྱིས་འབགས་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། དབེ སློང་ཟས་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་དང ་ལས་མ་བསླང་ཞིཐ །བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཟས་ཟ་ཞེ ཞེང་བྲེལ་བ་ཞེས་བགྱི 


_ ༄། །ྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་སྨུད་ལ་སོགས་པ་གཡར་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ཤོས་དེ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཡོད་ན་གང་ཟག་སྔ་མ་ཤོས་རང་གི་སྣོད་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་སྤྱད་ལྟ་བ། 

༥ །གདང་ཟག་ཕྱི་མ་ལ་མི་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་དེ་ནན་གྱིས་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་མཆིག་དང་། དེའི་མཆིག་གུུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་། 
ཧཱ གིས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ཡང་ངོ་། ། ། །ལག་ཆ་དེ་སྣོད་དུ་བ ཅུག་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་བཞག་གོ །སྟེའུ་དང་སྟྭ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོགས་པ་དང་། དེདག་གི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཡང་ ངོ་། །དགེ་འདུན་དེས་དགེ་ ྦ 
_„ སློང་ལ་གཡར་པོ་ ཉིད་དུ་ལག་ཆས་ལས་བྱས་པ་ཡན་ཚད་སྟྱི སྟིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་ནོར་ བུ་འཆིང་བུའི་སྣོད་ བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འབྲུ་མར་ གྱི་ སྣོད་བཅ བཅང་བར་བྱའོ། །སྣོད་ དེའི་ཚད་ནི་ཕུལ་ 
ཛོ གང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཤོ ང་བའོ། །ཚོད་མ་བཅོ་བའི་སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་ཡང་ངོ་། །དོག་ལེ་ནི་སླང་འདྲ་བའོ། ། །དོག་ལེ་དེའི་ལྕགས་ སྐྱེད་ཡང་ངོ་། །རྒྱ་བ བ་སྟེ་ས་ལས་བྱས་ པའི་ཐབ་ 


ཀྱངངོ་། །དགེ་སློང་མཚོན་ཆ་སྤང་ཞིང་དབྱུག་པ་ཡང་སྤང་བ་ཡིན་པས། འཁར་བ་འཆང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། འཁར་བ་འཆང་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་འཁར་བའོ། ང་ཟད ཀི་སྣོད་དྲ་བ་ཁ་དོག་གཅིག་ 
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་ ༄༅། འགྲོ བ པ་ན་ ་གདུགས་ དེ གཱོར་ བསྟལ་ ཏེའོ། །དམིགས་བས: བསལ་ཆར་བཔས་པ ཉིད་ ན་ གདུགས་ དང་བཿ བཅས་པས་ 'བསོད་ སྟོམས་ འལ པརྒྱུ་བར་ བྱའོ། ། །ཆར་ ཅར་ཡིབ་ཏུ་ཡུ་བ་ལ་བཞར་ དུ་མི་ཿ རུང་བ བ་ །ཉིད་ མ་ ཡིན ་ནོ། །ཆར་ ཆད་ ན་། ། 
གདུགས་ དེ་ ཁྱིམ་ དག་ཏུ་བཞག་ གོ་ །གྲོང་ནས་ ཕྱིར་ འབྱུང་ཁར་བླང ངོ་། །གཉིས་ པ་ ནི། རོལ་མོ་ ་མཁན་ གྱི་གནས་ དང་། སྨད་ འཚོང་ ང་མའི་གནས་ དང་། ཆང་འཚརགི གནས་དང་། རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། ། གདོལ ་བ ་སྟེ རིགས་ 
| ངན་བཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་དག་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གོས་རིན་ པོ་ཆེར་གྱུར་པས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གོས་ ལ་འབུ་དག་ གིས ་རྨུགས་ན་ལྡུམ་ བུ་མེ ་རྭུ ྦ 
| ྦ ཀའི་ཕྱི་མས་བགོས་ན་ ལྭ་བ་ ལ་སྲོག་ཆགས་མི་ འབྱུང་ངོ་། ། །ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་ནི ནིམ་པ་དང་པ་ ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གིས་ཡ ང་ངོ་། །གོས་བ ལྟ་བ་ཚིགས་བྱས་ན་གོས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ ར་ཕྱེ་མ་སོང་ན་རིམ་པ་དེ་ལ་ ལ་ ་ 
ཤེ) སྲིན་བུམི་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ ཉིད་དོ། །དུས་དུས་སུ་ སྐམ་པ་ཡང་སྲོག་ཆགས་མེ་སྐྱེ་བ་དེའི ་དོན་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས། དགེ་ སློང་དགོན་ པ་ པའི་དྲུངས་དུ་ཆོམ་རྐུན་ པ་འོངས་ ཏེ། །ཕྱོ །ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་ལ་། 
། སོ ས་པ་བ ང་ཡིན་ཅེས་འདྲི་བ་ལ། ཌེ ཁོ་བོ་ནི་དགོན་ པ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལན་མ་ཐེབས་པས་དགེ་སློང་དེ་ལ་བརྡེཊ གས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔེ གོན་པ་བས་ག གང་ དུ་འགྲོ །་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ལམ་དང་། ཚེས་གངས་ ད 

















༨༩༧ ༢༨༩ 


དང་། ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་བས་རྟག་ཏུ་ཆུ་དང་མེ་ཡོད་པར་བྱའོ། ཆོམ་རྐུན་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེས་ཕྱེ་དང་རས་མ་དང་སྤྲང་རྩི་དང་ཞུན་མར་དག་ཅི་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 


| པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྷག་བྱུང་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་དགོན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དབང་མེད་དུ་སུན་འབྱིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་གནས་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ 
དབྱར་ཁང་ ཀྱའོ། ད དགེ་སློང་མ་དེ་ད བྱར་ ཁང་དེའི་ཕྱི་སྒོར་ འ དུག་པ ར་མི་ བྱའོ། །སྤོམ་དག འ་མོས་ད བྱར་ ཁང་གི་རྩི ག་ ལོགས་ ཀྱི་སྐ ར་ཁུང་ཆེན་པོར་ འདུག་པ ར་བྱེད་ན ས་དགེ ་སློང་མ ས་སྐ ~་ ཁུང་དུ་ འདུག་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་ ལུང་ 
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ཤར 
€༽ 
༢ ༠༦༨ ༡༠༧ ་ 


ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཊི་ཀ་ལས། སྐར་ཁུར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡལ་ཅན་དུ་དགེ་སློང་མས་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཡང་མི་བྱའོ། །གོས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
བུའོ། །གོས་མེད་དེ་ལ་རྔུལ་གཟན་ནི་གཅེར་སྐྱབས་ཀྱི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཚན་སྨད་གཡོགས་དང་ནུ་གབ་ཀྱང་ངོ་། །རྔུལ་གཟན་གོན་ཀྱང་དཔུང་པ་གཉིས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེའི་ 
-སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འདུག་པའི་གནས་སུ་དགེ་སྐོང་མས་བསམ་གཏའ་བྱེད་ན་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྒོར་སྲོག་ཆགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་སོ། 
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[ཾ༄༅། །།ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་སློང་གྲ་སྐྱསཤི་བའི་རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་འབུང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བཤིག་པ་ན། གྲེ་སྐྱེས་། 
ཀྱི་རུས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ཨུཏྭལ་མདོག་གིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ཡང་དག་གོ་སྟམ་ནས། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་མ་ཨཱའཱལ་ལའི་མདོག་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་ 
དང་སེང་ལྡེང་གི་ཝུར་པ་དག་གིས་བསྟུན་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པར་ཀྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ ཡུ 
ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་གཏམ་མི་འདྲེ་བ་དང་། མི་གདམས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་ ངེ 
སློང་མ་དེས་དགེ་སྐོང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ནང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་རྡེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །དྲེ་ 


བས་ཞེས་འྭགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲེད་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། སྡེའུ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
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ར་སྦྱར་ར།།དག་ྐསཉྱེསདགོངཀར་ག 








པར་6 








པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཉིད་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ། །མེལ་ཚོའི་ཐུན་པ་དེར་ 





་ལག་ཁང་བསྡམས་ནས་སོ་སོར་བརྟག ས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཁ ང་དེ་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་ པི 
གྱུར་པས་ཉལ་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བ ཏན་གྱིས་དགེ་སྐོས་ལ་སྒོ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཞག་བྱས་པ་ ཉིད་ཿ ད་བ རྭ་བུའ། །གལ་ཏེ་ཕྲེད་གཏན་ 
གཏན་སོགས་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་གིས་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་དག་གོ་།ཡོན་ཏན་འོད་མར། གཏན་པ་རྣམས་པ ་ལྔས་བསྡམས་པ་ལས་ནང་ནས་ནོར་ཞིག་སྟོར་ན་གཙུག་ལག་ཁ ང་སྐྱོང་ལ་བསྐྱིན་པ་ 
མི་འབྲཔ་ཅེ ས་སོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་ བྲ མས་ཅད་ཀྱིས་སྡེ འུ་མིག་ཀྱོག ས་པོ་དང་སྒོ་ ལྕ ག ས་བཅང་བ ར་བྱའོ། །སྡོམ་པ ར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི ས་སྒོ་མ་བསྔམས་པར་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བུ° འོ། །ག །་ཏེ་གནས་སྟོང་ 
ས་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་ལས་སུ་བརྩམས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་འཁོས་སུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྟོད་སྤྱད་བྱེ་དོར་བྱ་བར་དེ་བཟོད་ན་བྱ་དོར་བྱའོ 
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ྒ ༄། | །།གན ས་ ནས་སྟོང་ པཾ པ་དེ ན་གལ་ཏེ་ རུང་། བར་བྱེད་པ་དགེ་ཚུལ་ཡོ་ ཡོད་ན ་སྡོ་སྲབ་པ་བྱེད་ དུ་གཞུག་ གོ །གནས་སྟོངཔ་དེར་གལ་ཏེ་དེར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན། དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་ནུས་པའི་ཆོས་ 
༢ གཞན་ཡང་ བའ ཱ ཉིས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེན་ཀོར་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་བསྙེད་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཤིངདེ་བསྐེད་ནས་མི་བསྐྱང་བར་མི་བྱའོ།།ཇི་སྲིདདུ་བསྐུངན། དེའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ནི་མེ་ཏོག་ 
ཤཱ ཆགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །མེ་ ཏོག་གི་ལྡོན་པ་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་ལྡོན་པ་ནི་ འབྲས་བུའི་བར་དུའོ། །ལྡོན་པ་སྦྱོང་བ་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ན་ལོ་ལྔར་རོ། །བསྐྱེད་ཤིང་བསྙྱང་བ་འདི་ལ་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། 


།ལྗོན་པ་ བསྐྱེད་པ །འི་དྲུང་དུ་ལག་ པ་ དང་རྐང་པ་ དག་ བླཀ་བ་ དང་ སོ་ཤིང་ དོར་ ག་ དང་ ། ལྷུང་ བཟེད་ བླག་པ་ དང་། ། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་གཅུ་ བཔས་ བསྐྱང་པ་ ཡིན ནོ །གྲང་པ་ བསྐྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ ལྡོན་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ དེ་ ལ་།བང་བུ་ བའི འསྤྲུབས་ 


།དབུགས་ཏེ་རླངས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། ། །ཁང་བུའི་སྐར ར་།ཡུང་ སྟེང་ན་གཡོགས་མས་དགབ་པོ། སོ ག་མི་ཚ་བར་བྱ་བ རྱར་གཡོགས་པ་དེ་བསལ་ལོ། །དབྱར་དག་ནི་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ 


༨ ༡ 








ཕྱིར་སྔ་མའེ་ཁང་ སྦུབས་ཡང་བསལ་ལོ། ཁང་སྦུབས་དེ་ལས་ཆུའི་ཡུར་པ་གདོད་དོ། ། མེ་ཏོག དང་འབྲས་བུ་འ བུང་བའི་རྩ་བའི་འོང་ས་ཡལ་བར་མི དངོ །འཁོར་མང་ན་ཤ ཤིང་ལྡོན་པ་མང་ ་བསྐྱེད་ལ། ཤུང་ན་ཤ་ ཤིང་ལྗོན་པ་ | 
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ཤུང་ངུ་བསྐྱངས་ཏེ། འཁོར་མང་ཉུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱི་དོར་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །ཤིང་ལྡོན་པ་ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུས་ཏེ་ 
ལྡོན་པ་གཅིག་དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོར་བར་བྱའོ། །སྲུང་ན་དེའང་ཟན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆེད་ཉིད་དུ་གཞན་དག་བརྡེས་ཏེ་བཞག་གོ །བརྡེས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
དག་གིས་ཆེས་མང་པོར་ཟན་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་བྱ་བའི་སྐབས། ཅི་ལྟར་བཀླག་པར་བྱ་བའི་སྐབས། །ཤི་དང་བཞག་པར་བྱ་བའི་སྐབས། །སྐབས་ལ་དེ་མཐར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀློག་ རླ 
ཏུ་འཇུག་པས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཆེས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོམས་སུ་བཤད་པ་དེས་ཚིག་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་གོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང་དབོགས་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ པཔ 
པར་བྱ་བས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེའི་འདུལ་བ་དགེ་སློང་གིས་བཟུང་སྟེ་དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་དེའི་ལུང་དབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་དང་དྲི་བའི་ལན་སྦྱིན་པ་དག་གིས་དགེ་ 
ལ་བའི་ཚིག་དོན་སྔར་བཟུང་ཡང་དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་ 
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སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། བཟོ་བྱ་བ་བ མ ་པས་ཡི་བྲ ་འབྲི་བ་ཡང་བ མ ་གོ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ དཿ ་སློང་ཐཾ ་སྙིང་ཡིཿ ་ལ་དོའ ར་པའི་ཡི་བ ་བྲི་བར་བྱའོ། 













༽༤༽ ༨༤ 


༄༅། །མི ནུས་པས་འདུལ་བ ་ཡི་ གེར་ བྲི་བར་ བྱའོ། །ཆོས་ དང་མི་ མཐུན་ པའི་ཡིག ་གིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དམ ་འབྲིའོ། །འདུལ་བ ་དེ ་དྲན་པ ་དང་འཛིན་ པར་ནུས་ན་ ཡི ་གེར་མི་ བྲི་བར་ བྱ་ བ ་ཉིད་ ཡིན ་ནོ། ། ཡི་གེར་བྲི་བ་ 
དང་མི་བྲི་བ་འདི་ལ་སོ་སོར་ ཐར་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །ལུང་ གཞན་རྣམས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ་ལ ་བདག་པོ་གང་ཟག་གི་ གི་མིང་ཡང་བྲི་བར་ བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
སོགས་ལ་སོ་སོར་ངོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་བྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་མིང་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་འབྲི་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ། 
སྦྱིན་བད ག་ཆེ་གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོད་མའི་ཚལ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་གོས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་ མལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཀློག་པ་ན་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཆིག་དང་རིམ་པ་ཡ ང་རང་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ གཞོལ་བ་སྟེ། རང་གིས་ བསྒྱུར་ ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རང་གིས་སྦྱར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། 

།མདོར་ན་ཚིག་ཇི ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་རང་གིས་བསྒུ སྡེབ་སྒྲོ 









ར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡེབ་སྒྲོ ར་ནི་རིང་བོར་དྲང་བ་དང་། ང་རོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་ནི་ ཐ་ཀ་ལས། ཚིག་རེ་རེར་རྣམ་པར་ 








སྟེ ཀློག་ པའོ་ ཞེས་སོ། སྲོ །རིམ་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས། ཐ ཐམས ས་ཅད ་གཅིག ཏུ་བྱས་ཏེ་ཀློག་པའི་ཞེས་མི་གསལ་ཡང་། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། རིམ་པ་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། ཚིག་གི་གོ་རིམ་སྔ་ 
ར་བསྒྱུར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། རིམ་པ་ སྦྱར་ནས་ གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་རིམ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འདོན་པའོ་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ལས་ 
བཤད་ དོ། །འོ་ན་ཡུལ་ གྱི་སྐད་ རིགས་ ཐ་དད་པའི ་སྐབས ་སུ་ཡང་ཡི་ གི་ རིང་པོ་ལས་ཐུང་ངུར་ བསྒྱུར་བ་དང་། ཆོག་སྔ ་ཕྱིའ་ གོ རེམ བསྒྱུར་བ་ལས་] ཀྱང་ཉེས་པ་ འདེར་ འགྱུར་རམ ་སྙྣམ་ན། ལུང་ཕྲན ཚེགས་ལས་ལྡོངས་གྱི་ངེས་ 
” པའེ་ ཆོག་ཡིན་ན ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུལ་དེ་ན་ གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བསྟན ་ནུས་ ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བསྟན་པར་མི ནུས་ཏ པར་ཞེས་ བཤད་ དོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་ བསྟན་ 
བཅོས་བཟུང་བར་བྱའམ ་ཞེ་ ན། མིན་ ཏེ་ཤེས་ རབ་ཆེ་བྲས་ གཞན་ལ་ ལེགས་ པར་གོ ་བར་ བྱེད་ནུས་ཤིང་ ཕས་ རྒོལ་ ཚར་གཅོད་ པར་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ལ་ བརྩོན་ པ་ ཉིད་ མི་ གཏོང་ན་ ཕྱི་རོལ་པའི་ བསྟན་ བཅྲོས་ དག་ 
བཟུང་བ ར་བྱའོ་ །བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་དེའི་ཚད་ནི་དུས་གསུམ་ ་‹ ་བུས་ལ ྲ ས་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབས་བཀླག ་པ ར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟ ན་བཅོས་དེའི་ ས་ནི་ཉི་མའི་ཊ ང་ལ་བསླབ་སྟེ ཉི་མའི་སུམ་ ླ 
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ཤ༤༤༧༤ར༤༤༤ར༨༢༧༤ལཔས་པའ=ལཟནར་ལ༤དར༤བགའལབ༡༡༧༩༢ 


འགྲོ ར་མི་བྱའོ། །ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེག་མཁན་གྱི་ 


82 ཇི. 


དུ་ གྲོ་བ པ ཾ 
ུ་བ་བྱའོ། །བཟོ་བཀག་ན་ཤིང་བཟོ་ཙམ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། །ཁྲིའི་ཡན་ལག་ཆག་པ་བཅོས་པ་ཡང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་དག་རྒྱུ་བ་ཡང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ 
པྨ སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡང་ངོ་། །རི་མོ་སློབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲི་བ་ནི་ལོབས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །རོ་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། རྣ 


།ངེས་པར་བསྲེག་གམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྨ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། །ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ & 
ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་ན་དེ་དག་འཆི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྨའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟུང་གི་མདོ་ལས། མི་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ 


| _ཚུན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གཉིས་མི་འཆི་བ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་དབང་བཙན་ནོ། །རོ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །སའི་དོང་རྐོ་བའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་རོ། །རོ་བསྲེགས་པ་དང་ཆུ་ལ་བསྒུར་མི་ 


༠ 
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༄༅། །རུང་ན་ཚང་ཚིང་གི་དབས་སུ་གཞུག་གོ །གློ་གཡས་པ་བསྟལ་ཏེ་མགོ་བྱངཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །མགོབྱང་ཕྱོགས་སོ་བསྟན་དགོས་པའིརྒུ་མཚན་ནི། སྟོན་པ་གཤེགས་དུས་དབུ་བྱངཕྱགས་སུབསྟན་པའིརྱུ་ 


༨༩ ་༨༦ ༨༧༧༤ 


ྒ མཚན་ལས་སོ། །དེའང་ལུ ང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ སྐད་དུ། ང་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བཟློས་ཏེ་ཀློག་པའི་སྒོ་ནས་ངའི་ 











་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ། དེས་ན་མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ ། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ ཇྗུའ [ལ་གྱུ་ཿ ་རྐང་བ་བཞི་དང་ དབང་པོ་ 








མཆན་ལས་ས། 
: ྣ བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ གསལ་ བར་ འགྱུར་རོ ~་འོ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་མཚུངས་པར་ སངས་ རྒྱས་ རྒྱ་ ངན ་ལས་ འདས་ པའི་ ཚེ་ དབུ་ཕྱང ་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་ པར་ མཛད་ པ ་ཡིན ་ནོ། །སྔས་ སུ་ཆྟཱའི ་ཆུན་ ལོ་ ་གཞུག་ གོ། །ཌྟཱ་ དང་ ལོ་་ 
ག་གིས་གཡོག་གོ་།རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །རོ་ལ་རེག་པ་དག་གི ས་གོས་དང་བཅཿ ས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །རོ་ལ་རེག་པ་ལས་གཞན་གོགས་བྱས་པ་དག་གིས་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུའོ། ྦ 
རོ་བསྐྱལ་ནས་ལོག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ལ ཕྱག་ བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ གནས་ཡིན་ ཏེ། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འདུ་བའི་སྒོ་ 
་པའི་ 
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། ཀཿ འང་འལ་བཡལ་མབང་འབང་བཡས་་བ་ལང་བ་བ་ཡརཡ་ཡཁརབས 


གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་ཕྱོགས་གཙང་ཁང་ཅན་རི་མོ་བྲིས་པ་ཉིད་དང་། གཙང་ཁང་མེད་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲེང་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཉིད་དོ། །རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལའམ་ཞེ་ན། 
༩ གལ་ཏེ་དག་པའི་ཚུལ་ཡོན་ཅན་ཡིན་ནའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་བང་རིམ་བཞི་དང་། འདབ་མ་དང་སྟེ་མགུར་ཆུ་དང་། ལུང་ལས་བུམ་རྟེན་ཅེས་སོ། །བུམ 
པ་དང་པུ་ཤུ་བྲེ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་ཁེབ་དག་གོ་།རང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །བསེརུ་ལྟབུ་རྣམསཀྱི་ཆར་ཁེབ་མེད་པའོ། 
།ཚོགས་སྤྱོད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚད་དག་གིས་ཆར་ཁེབ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་ 
ྦ གདུགས་ལྔའོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ནི་གདུགས་བཞིའོ། ཕྱིར་འོང་གི་ནི་ག གས་གསུམ་མོ། རྒྱུན ་ཞུགས་པའི་ནི་ག གས་གཉིས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ ཐེ་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་ ན་དེ་ཕྱོགས་གང་ ཿ 
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།མཆོད་རྟེན་ལ་དཀར་རྩི་དཀར་ཕོར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་མར་མེ་འཛིན་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་མར་མེའི་ཕྱར་སྐོན་བུབྱའོ་ཞེས་སྣང་ཡང་ཁང་བུ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིདཀྱི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། མཆོད་རྟེན་ 
ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན་ཁྱིས་མར་མེ་འཐུངས་ཏེ་སྣོད་ཁྱིས་ཁྱེར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། མར་མེའི་ཁང་བུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། མར་མེ་མི་ཤི་བའི་སྦྱབས། ཁ་ཡོད་ཅིག་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས། 
མཆོད་རྟེན་ལ་བ་ལང་གིས་རྟོགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལན་ཀན་གྱིས་ བསྐོར་རོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་ཐག་གིས་བསྐོར་རོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། 
ྣ མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་ཀན་ཧྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །རྟ་བབས་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་ཁང་གི་སྒོར་རྡོ་རིང་བསྐྲེང་ཞེས་ གསུངས་པ་ 


༨༩༧ ༨ ༅༽ ༢༨༤ 


ནིརྡའི་ཀ་བ་ལ་བསམ་པ་སྟེ། འན་ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས། ཏ་བབས་ཞེས་བ་བ་ནི་ལམཔ་ཆེའི་སྒ་མཐོན་པོ་བསྒྲངབའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། | །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། ཏ་བབས་ནི་ཅུ་བའི་སྒོ་ 


_ ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ལ་ཤིང་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་བཀབ་པ་སྟོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མིང་གཞན་ནི་སྒོ་དང་པོའོ་ཞེས་སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲུར་རྒྱལ་མཚན་གཟུག་གོ །དེ་ནེ་ _ 










༄༅། །རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་ནི་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །གཙང་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲི་དང་ཕྲེང་བས་མུ་ཁྱུད་བྱའོ། །དེར་རྟ་བབས་ 
༄ བརསྩེང་བར་བྱའོ། །གཙང་ཁང་མུ་ཁུད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒོ་ཡབ་སྟེ་ཁྱམས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ཀ་བ་རྣམས་བཅག་གིས་བསྐུའོ། །རྩིག་པ་དག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲིའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིས་དབང་བསྐུར་བ་སྤྱི་བོ་ 
ཤྭ ནས་དབུལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་འབྲུ་མར་དང་། བབ་ལ་དང་། ཅནྡན་དང་། གུར་གུམ་གྱིས་ཆག་ཆག་དག་ཀྱང་ངོ་། །གོས་དང་མེ་ཏོག་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་གཟེར་བུ་མི་བཏབ་པོ། །མཆོད་རྟེན་རྩིག་པའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་ 
ྒ ཡོ ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་ང་དག་གཞུག་གོ་།ཟུང་ངའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་བུ་ག་མི་དབུག་གོ །མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་མར་མེ་མི་གཟུག་གོ །མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ 
ྣ ཐུ །ཁྱིམ་པ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་དྲེ་ཆུས་རྐང་པ་བསྒྲས་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོས་རྐང་པ་བཀླུ་བ་དེ་མ་བྱས་ན་རྐང་བ་ལ་དྲི་དག་གིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེའམ། གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་ 


པ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དག་གིས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་ན་དགེ་སྐྱོང་དག་གིས་དྲིས་བསྡུ་བ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་འཇེག་གོ །འཛེག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
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ང་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྦྲབས་གཡོགས་ཀྱིས་ཏེ་ཁང་ཐུས་གཡོག་གོ །དེའི་ནང་དུ་མུན་པས་མི་གནག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོ་གདོད་དོ། 
ན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །དུས་སྟོན་ནི་བལྟམས་པ་ ཞེས་པ།ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སྒུ་བལྟམས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ནས་བལྟམས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སོ། །གཙུག་ཕུད་དང་ཞེས་པ་ནི། རེ 
ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་དབུ་སྒྲ་བྲེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་གཙུག་ཕུད་བཞག་ཅེས་གསུངས་པས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་སྦྱོར་རོ། །དབུ་སྐྲ་དང་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ “` 


| ན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ ཞི་ལས ཆཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་སྒ་ 
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༠༠༠༢ རོ །ལྔ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་བྱའོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་སྐུ་གཟུགས དེ་གྲངཁྱར་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱོགས་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་དུ་རུང་ངོ་། བཀུར་བ 


ྒ དེ ནིདགེ་སློང་གསར་བུ་དག་ལ་འབབ་བོ། །སྐུ་གཟུགས་ལ་སྡེ་བ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཞམ་རིང་བྱའོ། །གོས་དང་རྒྱན་མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་བུ་བ་མཛེས་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་རྒན་པོའི་རབས་དག་གིས་བཟུང་ངོ་། །གྲོང་དུ་གཤེགས་ 
པ་དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་གིས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ་། །རོལ་མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་མི 'དག་ྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དག་རྱས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་དོ། | ལྐ ྦ 
ྦ གཟུགས་ གཤེགས་ང །འི་ཞག་ གཅིག་ གཉིས་ ཀྱི མདུན་ རོལ་ད དུ་ལམ་ ལོ་ ཆེ་དང་། སྲང་དང་། ཟེ མདོ་ དང་། སུམ ་མདོ་ དག་ཏུ་སང་ངམ་གནངས་སྐུ་གཟུགས་ གཤེགས་ པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ཉིད་ན ཡཾ ཡི་གེར་བྲིས་པ ྫ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ཀྱང་མ་གོ་ན་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པ་ གླང་པོ ཆའི་ཤུལ་ སྟང་དུ་གདུགས་ དང་། རྒྱལ་མཚན་ དང་བདན་ ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བྱེད་ཏེ་དེ་ 
་གིས་ཀྱ 


_ བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ན། སྒུ་ རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐོར་རོ། །ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་ 
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ད ༄༅། | ཟ་ཿ ་མ་ །ཏོག་འདི དྲ ནིཤིང་རྟའི མདུན་ ཀྱི་ས་ ་གཞིའི 'སྙེང་: དུ་བཞག ་པར་བྱ་བ 'ཡིན་ པ་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་ སྨོས་ པའི་ རྒྱ མཚན་ཅི་ཞེ་ན་ས་གཞི་འབར་འཐུར་དུཤིང་རྭ་འབྲིདམི་ནུས་ལ། ས་གཞི་སྟོམས་པར་སྦྱངས་པའི་ལམ་ ། 
ཆན་དུ་ཤང་རྟ་འཁྲིད་པས་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལ། ལམ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བནི་ཤིང་རྟའི་ལམ་མོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོགའདི་ནི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟངདུ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ 
ང་ལ ˆ~ ¬ ༨. 


ལུ ས། ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བའི་ སྣོད་བགྱིའོ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བའི་ཟ་ མ་ཏོག་ནི་མེ་ཏོག་ གི སྣོད་དེ། དེའི་ནང་དུ་དྲི་ བཟང་པོའི་ཟ་མ་ ཏོག་ གཞུག་ གོ་སྟེ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤིང་རྟའི་མདུན་ དུ་སྒྲོམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཞིམ་ | 
| ལོའི་དྲི་བྲསུ སུང་གི་ གབ བ་ཙེ ་གའུ་བཀང་ལ་བཞག་ གོ ཞེས་ བཤད་དེ། །སྐུ་གཟུགས་ དེ་ལ་མེ་ ཏོག་ དང་ནོར་བུའི འི་ཕྲེང་བ་ གདགས་ སོ། །སྒུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ རྫོགས་ཤིང་རོལ་མོ་ བརྟུལ་བ་དག་ན་ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱིར་དོ། དོང་ 
བའི་ཚེ་ སྨུ་གཟུགས་ ཀྱི་ རྒྱན་བརྟུལ་ ལོ། །བ རྟུལ ་བའི་ དུས་ན ནི ་མཚན་ མོའི་སྟེ་ཉིན་པར་འདུས་པ་སླར་འོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང ང་བའི་ གནས་ སུ་སྟེ་ གང་ཟག་ གི་ གཙུག་ཁང་ གི ་དུས་ སྟོན་ བྱ་བ་ཆོས་དང་ མཐུན་ནོ། ། དི་ 


ལ་ཁང་པའེ་དུས་སྟོན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །སྨྲས་པ། _ །ཡི་དམ ཕྱོ ས་ཀྱི་བུ་མོས་འདོད་པ་ཡིས འཆར་ཀ་ལི་ཁྲིའོ་མཚན་དོར་ཡིད་འབྱུང་ཅན། །ད འ་ཐུབ་ནགས་ལ་ཆས་པའི་རྐང་པ་ནི། །གཡོ་སྒུའི་ཚོན་ཁུས་སྦགས་ | 





~༨༡༨༩༧༥༧༧༥་ 


རཱ 
༈ 


་ 
སྤྲོག 


ཞིང་ ། །མཐོ་རིས་བཟང་པོའིརོ་ཡིས་རྟག་དུབ་སྟེ །ཡུལ་ལ་སྤྱད་པས་ཆོད་པར་བཟོད་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་ཐུར་མིག་མ། །རྣམ་གྲོལ་བསྟེགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལམ་འདིར་ཞུགས། ྒ 
གྲོར ཀྱིས་ 'ཀུན་ ནས་བསླང་བ་ ཡི། །སྟོག་པ་ལས་གྲོལ་དག འ་མའི་རོལ་རྩེད་མཁན། རྣམ་པ ར་འགྱུར་བས་མཁྱེན་བཟང་འབྲས་འདོད་པ། དེ་ལ་འཆི་མེད་སྦྱིན་པའི་སྐྱེས་བུར་མཐོང་། ཐམས་ཅད་ ཤེས་པའི་ | 
ས་པ་ ཡི། །བརྗེད་མེད་གཟུངས་ ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་དཔལ་མོའི་ནུ་འགྲམ་ལ། །བདེ་བར་འཆར་ཞེང་བདེ་བར་རྒྱུ་བས་ངོམས། །བག་ཡོད་ལུས་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་བཟང་བཅེར། ( 
་གདུབ་ཀོར་ གཡོ་ བའི་ལུས་ཕྲ ་མ། །ཐུགས་རྗེ་དར་བའི་བག་མ་མངོན་མཐོའི་ནང་། །ཞུགས་ཤིག་ལེགས་བཤད་བཞེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཡོད། །བརྩོན་པ་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་མེད་ཆགས་པ་ཡི། །མཐར་བྱེད་ | 


| པའི་དཔལ་དུ་རོལ་པ་ནས། །གཞན་ཡིད་ཐར་པར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་མཁན། །དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བྱེད་ཚུལ་འདི་མཚར། །འགྲོ་མང་སྟིང་ལ་དེ་སྟེད་ལུས་ཅན་མ། །ཆུ་ནང་གྲིབ་གཟུགས་བཞེན་དུ་ | 
_ འཕོ་བ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་རྐུ་བའི་ཆོམ་རྐུན་མོ། །གཞན་ཡིད་འདྲེན་ལ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཡིན། །དོན་མཐུན་ཕན་ཚུན་མིག་ཟུར་གཡོ་བས་སྦྲེལ། །དོན་སྤྱོད་མི་མཆུའི་བཅུད་མཆོག་འཛོ་བྱེད་ཅིང་། །བརྩེ་བའི་ལག་ _ 





` ོ་ ༄། །སོར་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་འཁྲིགས། །དགའ་ཆེས་མཐོན་མཐིང་ལྷས་མ་སྟབས་སུ་གྲོལ། །དབྱེར་མེད་གྲིབ་བསེལ་གདུགས་བཟང་གཅིག་གིས་ཁེབས། །འཆེང་བ་གཅོད་པའི་ནོར་བུ་འོད་དུ་འཚེར། །སྟིང་སྟོབས་ 
ཤྭ | མའི་ ཐུགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་སྟོང་ཆེན་མཆོད་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་པོ། །ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྒྲབ་པའི་སྟིང་ཕོ་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་དེ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངག་ 
¿¿ ཡིད་བཅས་ཕོངས་པ་མེད་པར་དོར་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱེད་པའོ། །ཟླ་མེད་སྤྲིན་སྔོན་ཕུང་པོའི་ཁང་བརྩེགས་རྩེར།།མཁྱེན་ཅན་འབྲུག་གི་ན་ཆུང་རྩོས་པའི་གླ། །སྐལ་ལྡན་དཔྱིད་དུས་སྙྱེས་བུའི་རྣ་བར་ནི། 
ཾ །རོལ་རྩེད་ཀུན་དགའ་གཡོ་དེར་ཕྱག་བྱས་ནས། །འཆུགས་མེད་རིམ་བརྒྱུད་མཁས་བའི་ངག་མཚོ་ལས། །འོངས་བའི་དོན་བཟང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འདེ་ཉིད། །མི་ཟད་ཆེག་དོན་དལ་གྱིས་ལྷོད་འགྲོས་སུ། །ལེགས་པར་བཀྱི་ཡི་། 

ལ་ལྡན་དགྱེས་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། །ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐབས་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 























ད མདོ་རྩ་བ་འདིར་དངོས་བཅས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ནས། མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བརྩམས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་པོ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །མདོ་རྩ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། །རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བཤད་སྔོན་ལ་ 
བྷ མས་ན ས་མདོར་བསྟན་ཕྱིས་བ རྩམས་པས། ད མདོར་བ སྙན་རྒྱས་བཤ ད་ ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ འག ལ་བའི་ཕྱིར། ། ཡི་གེ་མང་ཤོས་སྔོན་ ལ་བ རྩམས་ན ས་ཡི་གེ་ ཉུང་ཤོས་ཕྱས་རྩོམ་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་ འགལ་བའ་པྱར་༨། 
།དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་ཤོས་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ནི་ཡི་གེ་ཉུང་ཤོས་ཡིན་པར་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། །ཡི་གེ་ཉུང་ཤོས་ཕྱིས་རྩོམ་ན། །བ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ནས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཤུང་བ། ཤོ 
།ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཞུང་དང་མཆོད་བར་འོས། །དང་པོར་བསྟན་པ་འཐད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་གདབ་པ་ནི། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ ; 
གཞན་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། །རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་མདོ་རྩ་བའི་འདི་ལྟར་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ན་ནི་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། ལུང་ལས། དངོས་བཅས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་མདོར་ 
__ | བསྡུས་ཕྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚིག་གི་ཆ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཡིན་ཀྱང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས། དངོས་བཅས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུས་ནི་ནགས་མཐའ་མེད་ལྟ་བུསྟེ 


¥ 
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སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀུ་ཤའཾ་ ི་གྲང་ཁྱར་ན་ཊ གྱད་ཊ ཀྱི་ཉེན་ ཀོར་ཤིང་སཱ ས་ལ་ ཟུང་གི་ཚ ཚལ་ན ་ན་བཞུགས་ སོཾ ད་ཆ ནས་ བཅོམ་ པ་ལྡན་ ་ཞདས་ཡོངག 


| དགེ་ སང ཞུང་ ངས་འ ར་འ པ་ རྒྱས་ སཔར་ བཏན་ན ཅན མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ མ་ པཔ 





༦༦༦ ཁིལ 


༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་དང་། །བྱེད་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་སོ། །དེའང་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་མ་ཤེས་པ་དང་། 
སྦྱོར་པ་ཤེས་པ་སྟ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་པའོ། །འོ་ན་གསལ་ཀ་བཏོད་མ་གཏོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འདུལ་བའི་ལུང་གང་ཡང་རུང་ 
ྒ བར་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་པའམ། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པའི་མིང་གིས་ | 
གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགག་དགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་པའམ། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་རྟེ་ཉེས་པ་མེད་པའི་མིང་ 
› གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་ན་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདུན་གྱིས་དཀར་པོ་རྒོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་བཏོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ 

ྦ ར་ན་ ང་བྱེད་དེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ ལྫུང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ ༡ སལ་ཀ་མེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་འདུལ་བའི་ལུང་གང་ལས་ཀྱང་མ ན་གྱིས་དཀར་པོ་རྐོ་ན་ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ ྦ 





བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པཕོར་མ་ལོན་པ་ན 












བཏོད་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མས་རྣམ་པར་བཅད་དོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཡིན་ 
ྒ མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱིའི་ 
ྲ | ྦ མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་བ་སྟེ་གང་ཞིག་སྨོས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ 
( ཡུལ་གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། དགག་སྒྲབ་གནས་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གོ་རིམ་བཤིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་དང་། ཡན་ལག་གེ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ 


| ཅེས་ཁ་བ ང་སེ། ཟླ ་ཚོགས་དང་བ ཅས་པའི་མདོར་བསྡས་དང་ ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ་རྲ ར་རོ། ། ང་ཟ ་གིས་སྡོར་མ་ཤེས་པ་ཐ ང་ཞེཊ ་དང་ ལ ང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ ཤེས་པ ང་ཞེ ་ཅེས་ཁ་བ ངེ 
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ངོབ་ཉད་ཀྱེ་མདོར་བསྡུས་དང་། བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚོནཉེད་དུ་སྦྱུར་རོ། །བཞི་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུསཀྱེ་ཇེས་ཆོག་ནེ། ཐོད་སྔ་མྣམས་རུང་མཐུན་ཟེར་རོ། །ཁོན་ས་རྐོར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དགག་བྱ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་བྱེ་མ་རྐོར་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རུང་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རུང་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རུང་མཐུན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་དོ། །མིང་ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་ཆུང་བརྩི་ 
བ་མཁས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་མིང་དོན་འགལ་བས་མ་འགའ་ན་ལེགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་ན་འདུལ་བ་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་ན་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེ 
ལུང་ལས། འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ད་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྒོན་ པྲ 
མ་དང་། །འདྲ་བ་གང་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་དགག་པའམ་གནང་བ་མཛད་ལ། །བྱ་་བྲེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་གནང་བཀག་མ་མཛད་ 
འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། ཀྲ ང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བ གས་ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དྲུབ ་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་ 
















༢. ༨ པཔ 
པའི་གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། 








།༄༅། །མཚན་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདིར་དགག་བྱ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་དམིགས་གང་ཞིག་འདུལ་བའི་ཁྲིམས 
གཅའ་ པོ 


༢་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ལམ་གོང་མ་སྐེ་བའི་གེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དགག་བྱ་ལ་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྦྱའི་དགག་བྱ་དང་། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། དང་པ་ནི།།ཝ ། 


ཅད 
ཡོངས་ས་ནི ཨུམ་ཤིས །པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རིགས་དང་ལྔ སྣན་པ་གསུམ་སྟེ། སོསཀི་དགག་བྱལབུགཔར་འགྱུརམི་འྱརཀྱ་ཚད་མ་ཤསཏེ བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་ 
ས་སྐབས་དེ་ན་སྣོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་བྱ་བ་དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་ རིགས་ཅན་ཡིན་པའོ། །དགག་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ལས་བཤད་ན། འོད་ལྡན་ལས། ཉམས་པར་ཀྱུར་པའི་ཚོད་ཡོངས་སུ་ སུ་མི་ 
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ར་དང ་། ཧ་ཅང་ཐ ལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། བགས དང་ལྡན་ པ་ ཉེད་ཡིན་ པས་ ཞེས་ སོ། །བཅས་ པའི་ ས་མཚམས་འཛི ངོན་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་ནི་ ་བཅས་པྨ་ནམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཞེས་ 
།སློག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་ཀྱང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། །བྱབ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཞེས་ _ 
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ཙཤྱང བ་སྟ །ས་བརྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། ད །དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གོང་དུ་རྣམ་འབྱེད་དུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའེ་དགག་བྱ་ 
དང་། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། སྦྱིའི་དགག་བྱ་དང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། ཟངས་དང་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅི 






༣༠ 


གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 

། གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱི་བློའི་ཆོས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་ 
དགག་བྱ་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆང་གིས་རྩོས་པ་ལྟ་བུ། །སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ལ་སོགས་དང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་ཐ་དད་ 
དོ། །གསུམ་པ་དགག་བྱ་གང་གིས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་གི་སྐབས་སུ་ནི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་སྒོས་ཀྱི་དགཿ ་བྱ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོཿ བྱེད་པའི་ཕྱིར པེར་ན་སྲོབ ་བཅད་པའི་ཕམ་པའི་སྒོས་ཀྱི་དབ གྲྭ་བ་མིའི་སྲོཐ ་བཅད་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ མ་ཚང་ན་མི་ 
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པཔ རླ །བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི ། རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡི ནཀྱང་སྨྱིའི་དགག་བྱས་བཅས་པའི སཔ་མཚམང་ བཟུང་སྟེ ། སྒས ཀྱ དགག བྱ་ལུས སྲག ལ གནད པར འགྱུར པ་ལ ནི 
སོས་སོ །དམིགས་ པསལ་ གཞན་ པའི སྐབས་ སུ་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་ནམས་ དང ང་འབྲེལ། བ རྣམས་ ལ་ སྤྱིར་ བཏང་གི་སྐ སྐབས་ ན་ སྤྱིའི དགག་ བྱས་བཅས་ ་པར་ཤེས་ པར་ བྱེད་ དེ། སྤྱུ སྲིའི་ དགག་ཏྱ གུ་ དང་ བཅས་ པའི་ རྡེས་ སུ་ 


ག་བྱེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སྐོང་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཙྩ་བརྔ་བ་ལྟ་བུའ། །ཙྩྭ་བརྔས་པ་དེས་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྦྱར་སྐྱེ་བ་བཅད་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་ རེ 





ན རུ ༩ པེ རི ས་ཅན་ ཡོད་པ་ སྟེ། སྤྱ སྤིའི དགག་བྱ་ ཡོད་ པས་ལུ ལྟུང་བྱེད་ བསྐྱེད་ པའོ། །དམིགས་ བསལ་ ནི། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ པའི་ ལུང ང་བྱེད་ བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ ཀྱང་ ང་སྒྲོས་ཀྱཾ ཀྱི དགག་བྱས་བཅས་ པའི་ས་མཚམས་ 
རོ བཟུང་སྟེ། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའིསྒསཀྱི་དགག་ཏྱ་ཕན་ ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྷུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ།  མ་གྱུར་ན་ལྷུངབྱེདམི་བསྐེད་པར་གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་དགག་བྱ་དང་དགག་བཅས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད་བསྟན་ 
གསུངས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ་། དེ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། སྐྱོན་དང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ནི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ནི་སྐྱོན་མེད 


_ པ་ནི། ཤ་མིའི་ཞལ་ནས། དེ་བ །ཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 






༄༅། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་བཞག་འཇོག་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་བཅས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། བཅས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །དེས་ན་བཅས་པ་ཙམ་པོ་ལ་བཅས་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགག་པའི་མ་ནོར་བསྡུས་ 
ཀྱིས་སྒྲབབྱདདུ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་གྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོང་མ་སྐྱ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་པ་སྟེ། ། །འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་གང་བརྙེས་ཐུབ་བློ་རྣམ་དག་པ། །སེམས་ཅན་དྲག་བཅོམ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རམས། །དེ་ལའང་རྒྱུ་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་རྒྱུའི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱས་ས ཞེས་འ བྲས་བུའེ་ཆ་ནས་གསུངས་སོ། །དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒབ་པའི་ བཅས་པ ་ཡིན་ པར་ཐལ། དགོས་པ་ ཡོད་པའ ས་གོ ཀོས་སྲ་བརྐྱང་ཐ ་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་ པའི་ཕྲི རོ་ཞེ་ན། མ་ ངེས ་ཏེ་དགོས་པ ་ཙམ་ཞིཿ ་ཡོད་ཀྱང་སྒབ་པའི་བཅས་པ་རྣམ་འཇོཿ ་གི་དགོས་པའི་རྒྱ་ 
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༨ ༨༨༩ 


ཕྱར་ཉ་ཆས 





འི་ཕྱིར་རོ་ 











།༄། །བྱབེ་དག་པ་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན། །ཅེས་བཤད་དོ། །གནང་བ་མདོར་ ར་བསྡུསནེ། ཊི་ཀ་ལས། ཚྭ་དང་བསྲེས་པའི་རྒུན་ཆུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཁམ་པོར་དག་ཏུ་| 
ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་རཾེ སོགས་° པ་དག ་ནི་ རྗེས་སུ་ གནང་ བའི་ རྣམ་པ ཡིན ་ཏེ་ ཞེས་ བཤད་ དོ། ། འདི་ ལྟར་ཡང་སྦྱར་ ཏེ། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་འཐས་པར་གནས་ ; 
ཤཱ པ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྐོ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད། དོན་དང་བྱ་བ་མང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བརྐོས་པ་བཞིན་ནོ། 
 །འོན་ལུ ཕུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོ་བ་ལ་ནི་ལྟ ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། ན། དེ་ནི་དགག་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་བརྐོ་བ་ལ་དགོངས་པའོ་། ། ། །སྦྲབ་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་ | 

ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་དག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ དགེ་ཚུལ་གྱི་ དགག་ དབྱེ་བཞིན་ནོ། །གནང་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། དཔེར་ན་དགེ་ 
_ སྐློང་གཉིས་ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་གཅིག་ཏུ་ཟས་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསེར་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམ་ཕོར་དུ་དགེ་སྒོང་གཅིག་གིས་ཟས་ཟ་ན་ཡང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་རིཿ ས་པས་དགེ་སློང་ 


༡༨༧༤ 















































་ གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་ཐ་མལ་པའི་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོལ་གོར་དུ་ཟན་ཟ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མདོར་བསྡུས་ 


དྲ. ༡༧ ། * ¢ ༧༡༤༤ ,< ° ¬: ༧༡༤ ༨ ༨ ° ༨ « ༦ ༡༩༥ ' "ཌ { ~ ༡ - « . ༨. ༧ ༡༩༤༢། ༧ ༧ ¬ ལ་།" ༡༡༨ ལ།་༽ ༨་༤ོ =.འ༨. ༨. ༧༡༢ ༠༢། ༤ ཀོ :-» "+ ༠ ,_!་(" , ཞའ. ཿ 
གྱ་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ན་ཅར་འགྱུར་ཞན། བྱང་བརྙན་ན་ར། །འདུལ་བ་མདར་བསྡུས་ཀྱ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉས་བྱས་ཡན་ཧས་ཟར་ར། །ད་ན་ཊུ་ཀ་ལས། འདུལ་པ་མདར་བསྡུས་ལ་ཉས་བྱས་སུགསུངས་པའ་ཕྱར 
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༡༤ ༡ ༡ རར འི  བ་་ གེ ་༡¬ ༨» ¬ ༤༡༩༢ * ཿ ༠༩ | པཿ ༨ མ།་ ` ༡༦ " ༡ཀ་ ༡༠༤ ༥ ° ༡ པེ ཨང ༡" ངི ༢༡༠༠ ༢་། ཀ་ ༧༡༧ ༈ ༩, པ 
ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས 


༄ 


མ་བརྟགས་པ་ཉིད་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བརྟེན་པར་འོངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཟད་དེ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ། རུང་བ་དང་འགལ་བ་དེ་དག་གར་ 
བསྡུ་ཞེ་ན། དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟུ་སྟེ། དགེ་སྒོང་གིས་དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་བརྟེན་ཅིང་སྤྱད་ན་གཞི་ཅི་ལྟ་བ་ལས་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྔར་བཅས་རྗེས་ 


རདར་བང་ཡིན་བརག་པ་ནི། པ་ལ་དགབ་ངརངོར་བརར་དང་། རང་རང་ཀྲི་ལ་ཇོར་བརར་བའིར་ངར་༢།༢༢།ང་བརར་པ་རར་བརས་ཡྲིར་ལ། ངངོར་བརར་མཛོང་པ་ནྲ་མཛོར་བྲསས་མ་བཅས་ཤྲིང་ ་རྐབ་མ་རན་ལས་ 
_  བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ནི། བླ་མ་དག་དངོས་བཅས་དང་། རང་རང་གི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བཅས་པ་སྔར་བཅས་ཡིན་ལ། དངོས་བཅས་མཛད་པ་ན་མདོར་བསྡུས་མ་བཅས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས 
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༄༅། །འདས་ཁའི་ཚེ་ན་མདོར་བསྡུས་གསར་དུ་བཅས་པ་ནི་རྗེས་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། །མགུར་གུ་རི་བ་ན་རེ། འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེའང་སྡིག་ཅན་དགོན་པ་ 
བའི་ཕམ་པ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ཕམ་པ་དེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པ་ནི་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་པས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་དུས་དེའི་ཚེ་ན་དུད་ 
འགྲོ་ལ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་། དེས་སྤྲ་མོ་ལ་ཞུགས་པའི་གླེང་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཕྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་གསལ་ཀ་བཏོད་དེ། ལུང་ལས། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སྐོང་དེ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་ཡིན་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
རང དཾ 'སློང་ ཀ་ར ལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་བ སྟན་པས་ ཞེས་འ སུངས་པ་དང་འཐ ལ་ལོ སྡིཿ ་ཅན་ གོན་པ་པའི་ཕམ་པ་དེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ ཕམ། 
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༡༡༧ ༤༢ ལར ༧༤ 


| ,¡ རཿ པ་དེ་ཊ རྣ དངོས་བ། བཅས་ཞཁྲས་ ་འདས་པཿ པའི་ ཟམ་པ ཏཔ་ཡིན་ གྱི། ། མདོར་ བསྡུས་ ཀྱི་ ཕམ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྔར་ བཟང་བྱིན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ མི ་ཚངས་པར་ སྤྱོད པ་ གསལ་ ཀ་ བཏོད་ དེ་ བཀག་ ཟིན་ བའི་ ནང་དུ་འདུས་ པའི་ ཕྱར་ ར། །སྡིག ཅན་ 
4 དཱ དགོན་ པ་བས་ རཾ མོ་ ་ལ་ ལོག་ པར་ ཅུ པའི་ ཕམ་པ ་ཆོས་ཅན། དེ་ གསལ་ ཀ་ བཏོད་ པའི་ ཕམ་པ ་ཡིན་ ཏེ། སྔར་བཟང་བྱིན་ པ་ བརྟན་ ནས་མི ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ན་ ཁམ་ པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ དངོས་ སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ ན་ 
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༢༨༩༩ ༡༢༢༡ སྒ ༤༤ ཌེ ༡༠༧ 


༄༅། །མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་པའི་བར་སྐབས་དེར་ལྟུང་བ་འདི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
བྷ ཆོས་ཅན་དང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་བརྟག །བསྐྱེད་ན་ནི་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། བུད་མེད་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། །དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་ གུ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་ན་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་མི་བསྐྱེད་དམ། མ་ཚང་ནས་མི་བསྐྱེད་། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་ 
་ྩ གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཚང་ཡང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གང་ 
མ་ཚང་ ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་ ུ ལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན དབེན་པར་ ག་འགྲེང་ཐཾ ཿ ཕུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ "¬ ༨ ལ་གྱི་ཆོས་ཅཿ ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལཐ ཿ ་དགོས་པ་ནི་ 

















དེའི་ཚེ་ན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་མ་ཟིན་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་རྐོ་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ། དགག་ བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་བརྐོས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཡོ དྲ་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ ྦ ྦ 
བཐལ་ ཟེར་རམ། བྱ་བ་ དེ་འབྲེལ་ གྱི་དགག་ བྱ་ཡོད་ ཀུང་བཅས་ པ་མེད་པར་ཐལ་ ཟེར། དང་པོ་ ལྟར་ན་ཁྱབ་ པ ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་འདོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལས་དང་པོ་ པ་ དགག་བྱ་དང་ལྡན་ པའི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ བཞིན་ནོ་ ཏྱ 
ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་བརྟག་སྟེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པར་བཅས་པ་ རྫོགས་པར་ཐལ་ཅེས་ ཇི 
ལྔ ་ སྨར་ བཞེན་ བྟརྟགས་ པ ་མཆུངས་ པས་ ཀྱང་ལན་ གདབ་ བོ། །ཅུད ཚྩོད་པ་ གཞན་ ཡང་བར་ སྐབས་ ས་དེར་ཕ ཕམ་པ་ དང་པོ་ ་མ་ གཏོགས་ པའི་ལྟུང་བ ་རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ བསླབ་ པའི ༢་ཡན་ ལག་ མི་ དགོས་ པར་ བའ། བླའ པའི་ འ་ཡན་ 
ལག་གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་མ་གསུངས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སྐོང་གང་ཞེས་དགེ་སླྲོང་གང་ཞེས་ _ 


པོ་ལྟར་ན་བྱེ་མ་བརྐོ་བ་ལ་དངོས་བཅས་མེད་ཅིང་། 


དག་སླང་ 


® 


[12992819©2/༦8ི9-2ཏེ®.& 






དེ་དགེ་སློང་དུ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་ཀྱང་། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། དང་པོར་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ 


( གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྟེ་དགག་བྱའི་རིགས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་ འག ལ་བ་ནི་ཉ ལ་བ་དང་ འགྲོ་བས་བཤ ང་གཅི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉལ་བ་དང་ འགྲོ་བས་ཟས་བཟ འ་བ ར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 












གི་ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྦྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཅིར་གསུངས་པཅིས་ཤེས་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་བཏང་བའི་དོན་ནོ། ཞེས་སོ། །ཡང་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་བཤད་ 
པས་གྲུབ་བོ། །མ་བྱིན་ལེན་ལ་གཀས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སྒོང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་འདིར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་མི་འོས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


༢ ༨ ༨ . ,=7 „༡-4༢༠༨¿ ད་པ ༡༤ -༡¬- ` ༡- ++ ཀ་ས ེ་མ།༡་ ལ་ས" 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རུང་བ་ཉད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 


སུངས་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་སོ། །ཕྱི་མ་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ། སྔ་མ་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ཚ་དང་བསྲེས་པའི་རྒུན་ཆུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཁ 







མ་པོར་དུ་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་ 










།བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རུང་བར་བསྡུའོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གནས་མལ་གྱི་ 
གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤ ད་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་ལྡན་ནཱཱ་རོའི་བ རྒྱུད་པ་ལ། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད །ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གིས་བཟུང་སྲོལ། །དབྱངས་ཅན་གསར་མས་ཕྱེ་བར་འདོད། །ཕྲིན ་ལས་དབང་ 
བོའི་ཞབས་ ལ་གཏུག །གཙུག་ལག་ཐོས་པ་ཅི་མང་བྱས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མྱོང་བ་ ཐོབ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་། རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གཞི་ བཅུ་བདུན་གྱི་སྐབས་ ཀི་རྣམ བཤད་རྫོགས་སོ།། < 
།།ཇི 'ལྟར་ བརྩམས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། །གང་བརྩམས་བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་ དང་། །གང་གིས་རྩོམ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། །གང་ནས་ 'བཏུས་ པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ བརྗོད་བྱའི་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ པོ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདུལ་བ་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་ དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
་བུ་འདི་ནི་ཞེས་པས་སོ གཉིས་ པ ་ལ། ཏྟ ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐ ཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ ལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


རེ 










བིི་་་ཁི ཁི 





། 


ར་ „.. ¡ 
2.<¡.5. 


0[8. ®). 


། ])2‰༦',2) 
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| ཡོན་ཏན་གསུམ་མངའ་བ་སྟེ། བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ནེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཝ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་ 


༢༨༣. ༨ 


གྱིས་སྟིང་པོར་བསྒྲབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་བར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒུར་ 


འ ` ༨༤ ༩༨ 


༡༢༡༧ ༨ ༨ 


༡༨༡༡ ༢༨ 


ཙྭ་བབརྡེཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ལ་ཤཱོ་ཀ་ནི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ནི་དགུར་བྱས་སོ། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ | 





བའ་ཚུལ་བཤད་ན། བསྟན་པ་འདེགས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། འགྱུར་དབང་སྤྲལ་པའི་པར་ཆེན་དང་། །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་ཕོ་རལ་བ་ཅན་གྱི་ 
བཀའ་ལུང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་འཛི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 
་ལོ་ཧྷ 
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༄། །འདོནོ་གངས་ཅན་ོ་ལོངས་འདར་བུང་བའི་ཉེབ་འཁོར་གཉིས་པ་ཞུན་མཐེན་མཚོ་སྣ་པས་འདུལ་བམདོ་ར་བའི་ས་བཅད་མཛད་པ་འདིར་ཚོགས་བཅད་ནུ་བསྟེབས། མཆན་འབྲུ་འགྲལསྱེ་དོན་མཐའདཔྱདཀེ་ 
དགག་སྒྲབ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ལ། གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དམ་པ་གང་དག་གི་བཞེད་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་དགོངས་པ་དང་རོ་ ཅིག་པར་ 
བཤད་པ་ལས། རང་གར་རྟོག་པས་བརྟགས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསླབ་པར་རིགས་ཀྱི་། །འདི་ལྟའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་ཤྭ་ཀྱའི་བསྟན་པ་ད་དུང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ སླ 
འདིར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོན་སྤྱད་རླབས་ཆེན་ ཇཾ 
རྒྱ་མཚོའི་སྨྱོད་པ་སུ་ཡིས་དཔོགས། །གཞན་དོན་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་སུ་ཡིས་གཞལ། རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་སུ་ཡིས་ཤེས། །བདེ་ཞིང་ཡིད་འོང་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲབ་པ་སུ་ 

ཡིས་ནུས། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྤྲིན། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་བཅུད་ལྡན་པ། །སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཆབ་རྒྱུན་ནི། །དགའ་ལྡན་གཤེགས་ནས་འབེབས་པ་སྟམ། །ལུས་བཟང་པདྨའི་རྫིང་བུར་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་འཕོས་ 
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༦ 





།འདའི་ངང་བའི་གཤོགས་རླབས་ནི། །རྡོ་རྡེའི་དགའ་བདེས་བསྐྱད་པའི་རྗེས་དྲན་གུ་རུད་མཛེས་པའི་གོས་བཟང་ལྷུབ་པ་ལྟའི། འབར་སྲེག་འཕུར་སྡེང་རོལ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ནོར་བུར་མཐོང་། 
།ཨེ་མ་ཡ་མཚན་རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཚར་བཞད་པའི་ཚུལ་འདི་སྟིང་ལ་འགོད་དོ་ཀྱེ། །བཞིན་བཟང་ཁིཌའི་དོ་ཤལ་ལྷ་མོའི་མཐོངས་ཀར་བཀོད་པ་ལྟའི། །ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་སྨིན་ལེགས་མ་ཁྱོད་རྟག་བསྟེན་པས། །བདག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིག་གཅིག་ཨུཏྨལ་ཟུང་ལྟར་ཡངས། །དེ་ཐོབ་བདེ་བས་གཡུར་ཟ་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འཁུད། །གསར་གྱི་མཆོད་སྡོང་མེ་ཤེལ་འབར་བས་གསལ་བྱས་དང་། །རནཆེན་རི་བོཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ ལཾ 
གློག་འདྲ་བ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་བས་རི་རབ་ངོས་བཟང་བཀྲས་པ་ལྟའི། །དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ནི་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱས། །གྲུབ་བོ་གྲུབ་བོ་མི་ལུས་དོན་ལྡན་གྲུབ། ཟིནནོ་ཟིན་ནོ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་རྫོགས། །བྱས་ 
སོ་བྱས་སྭོ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱངས། །སྐྱེས་སོ་སྐྱེས་སོ་དྭགས་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །དེགས་མྱོས་གཞུང་བརྒྱ་འབྱིན་པའི་ནོར་བུའི་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྨོངས་པའི་གཟི་ལྡན་རིགས་པའི མཱ ག་ཐིག་སྟོང་བཀོད་པ། །སྤབ་མ་བུམས་ 


; སྨིན་མའི་གཞུ་ཡི་སྟོངས་གནས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་དེས་ནི་བདག་ཚུལ་མཐོང་ན་ཅི་མི་རེད། །བདག་གི་ལྷ་གཅིག་ བུ་རུའི་ལྗོན་ཤིང་རྨ་བྱའི་ལྐོག་མས་ཁྱབ་པ་བཞིན། །དམར་སེར་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཉི་མའི་འཆར་ཀ་དག་ལ་འཐོར་ 
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༄༅། །བས་འགྲན། །དེ་སླད་མདངས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་བདག་ལ་ཉེ་བའི་སེམས། །ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ནས་བདག་གི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པས་རབ་ཏུ་ཚིམས། །ངེས་པར་འཆིང་ལྡན་མིག་གི་རབ་ 
རིབ་སེལ་འདོད་ན། །བདག་དང་བདག་གི་ལེགས་བཤད་བརྒྱ་ལམ་ནང་ན་ཡང་། །ཨུ་ དུམྐུརའི་ མེ ་ཏོག་ ལས་ཀྱང་ ཆེས་ཆེར་དཀོན། །དེས་ན་སྐྱེ་བར་བརྒྱུར་པའི་སློབ་མས་འདི་ཉིད་ཟུངས། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མ་ རྙེད ནས། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་མགོན་དུ་བཟུང་། །བརྒྱུད་པ་གཞན་དག ་ལྦུ་བའི་ ཕེང་བ་ བཞེན། །མགུལ་དུ་བརྒྱན་ཀྱང་ཐར་པའི་དོན་བྱེད་ཅི། །ཡོངས་འཛིན་འཁྱོགས་ཐོས་གློ་གྲོས་མ་ཕེབས་ཏེ། © ( 
།ཀརྨ་པ་ ཡི་ཕྲིན་ལས་ འཛིན་པ་མཆོག །ཞབས་ རྡུལ་ སྤྱི་བོར་ནོད་ པའི་སློབ ་བུ་བདག །སྐལ་བས་མ་ཕམ་མདུན་མ་གྲུབ་ སྟེ སོང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ གིས་ ལེགས་བསམ་པས། །ཕྱི་ ནང་གཙུག་ལག་ཐ་ སྟད་ཅི་ཤེས་ ཀུང་ 
། །ཚེག་གཅིག་གི་ཡང་ཉམས་ལེན་མེད་མཐོང་བས། །བདག་ནི་གཏིང་ནས་མ་བཟོད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། བདག་ནི་གསུང་རབས་ཀུན་ཤེས་ལྷག་པར་ཡང་། ལུ བའིཚིག་དོན་མ་ཡུས་བདེ་བར་ཕྱོང་། །འཆད་རྩོདརྩོམ་པའི་སྦྱར་ 


ཚུལ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་ངན་ལས་མི་རུང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་གྱུར་འདི་ཡི་སྲོལ་འཛིན་ན། །ཅིས་ཀྱང་བྱ་བ་བཏང་ནས་དགོས་མེད་ཀྱིས། །བློ་སྣ་ནང་ནས་ལྟུང་བའི་ཞེན་ལོག་ལ། །འདུལ་བའི་རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ 









བ་དོན་ཡོད་སྟམ། །བདག་ ལ་ངེས་པར་རེ་ བལྟོས་ བཅས་པ་རྣམས། །ཐོས་ དོན ཚེལ་ཞི ཞིག་ཐོ ཐོས་ ས་དོན་ ཀྱོང ་བར་ གྱིས། །སླད་ནས་བདག་དང་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་གང་། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟོས་བདག་གི་མངོན་སུམ་ཞལ། 
།དུས་གསུམ་གང་ན་ནད་ཅན་གང་ཡོད་པས། །བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་མོས་པ་སྐྱེད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ ང་ཡིས་མི་བསླྲ་སྟེ། །སྐལ་བར་འཚམས་པའི་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པ་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
འབྱོར་བཟང་། །མཐུན་ རྐྱེན་སྣ ར་དང་བ ཅས་པའི་དགེ་བ་དེས། །འ གྲོ་ཀུན་ཐུབ་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོ་གསུམ་ ལ། །འཇུག་ནས་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ ྣ 
འཇུག་པའི་སྐལ་བ་བརྙེད་པས། །རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཞི་ལ་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་། ཅི་གསུང་ཚད་འཛིན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ། དགོངས་ 
པ་གཅིག་པར་ཐིམ་ནས་ཡུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ས་གྲུབ་པ་ཤྭ་ཀྱའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
༡7 ་ཞེས་བྱ་བ སིང་གཞཌ 
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པར་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ རྔ་དང འ་བའི་དྱངས 





་དབྱངས་ཅན་གསར་མར་གྲབ ས་པས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུཊ ་པ་ནས་མགོ་བརྩོམས་ཏེ་ཉེར་བ ན་པའི་ངོ་མཐོང་བ་དབར་སྔ་མའི་དབ ང་ཟླ་ 


༄༅།།  །གཅིག་སོངབའི་ཆུ་སྟོདཀྱིཟླ་བ་ཉ་བའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ ི་ས་གསུང་ཐུགས་མི་ཟདཔ་རྒྱན་གྱི་འཁོརལོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅིག །ཨོ་། 
སྭ་ར་སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་ཞིང་དུ། །བདེན་གཉིས་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བྱེད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ན། །རྟག་རོལ་ཐུབ་མཆོག་ཀླུ་ཡི་ དབང་པོར་འདུད། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་སོ་ཐར་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྐྱལ་བས་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ཡང་ ཡང་བསྔགས། །གང་ལ་མ་བསྟེན་ལམ་ 
| གཞན་ཅི་ཞིག་ ཉར །བསྒྲབས་ཀྱང་མྱང་འདས་དཀའ་བར་ངེས་གནས་ཏེ། །གང་དག་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་ནང་གི་དོན། །ཟབ་མོའི་ མཐར་ཐུག་བར་དུའང་དོན་ལྡན་བྱེད། །ཤིས་ནས་ཐར་ པའི་རྩ་བར་བཞག་ བཞིན་ སུ 
།མཁས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གུས་ཀྱང་གདུལ་ བྱ་ཕལ། དོན་དེ་མཐོང་ནས་ལག་ལེན་འདེབས་པ་ལ། །རྒྱལ་གསུངས་ཟབ་ རྒྱས་ཁྲོད་དུ་ཇི་བཞེན་མིན། ། །དེ་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལུང་ཆེན་རྣམ་པ་བཞིའེ། །ྙངཕོ་བཅུད་ནུ་ལེན་ པའི་མདོ་ ྒ 
རྩ་བ གང་འདི་སྟེ སྟོན་མཆོག་ཐུཿ ས་རྗེ་དང་འདྲེས་པའི། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་སྐྱེ སྐེས་གྱུར། །ཉུང་ངུར་བ ས་པའི་ཚི ་དོན་བརླིང་བ་ཉིད ཟབ་རྒྱས་གཤི ་བོད་ 







| ། །མྱང་ འདས་ འགྲུབ་ བཞིན དུ། ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན ་དར་ བསྟན ་འཛིན ཞབས་ པད བརྟན། །རྫོགས་ ལྡན་ ལལ་ཡནརུན་ཀིསགབ་ང་ག །ཅེས་ པའང་། ། ཞུ་དག་ གི 'སྲི་ ཞུ་དང་ ཆབས་ ཅིག གྲམས ཆེན་ཆོ་ ཆས་ ཀྱི་ ྦ 
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